KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	12.6-7POŁ-D7.3.2OG

	Nazwa przedmiotu w języku 
	
	OPIEKA GINEKOLOGICZNA

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Położnictwo

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	I stopień

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny

	1.5. Specjalność
	Brak

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa

	1.7. Osoba przygotowująca kartę
	Dr .n. o zdr Beata Szpak, Mgr Marzena Wrześniewska. 

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Dr n. o zdr. Beata Szpak 

	1.9. Kontakt
	beatab5@net.eu


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Nauki w zakresie opieki specjalistycznej 

	2.2. Status przedmiotu
	Obowiązkowy

	2.3. Język wykładowy
	Polski

	2.4. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	III, IV

	2.5. Wymagania wstępne
	Anatomia, fizjologia, patofizjologia. 


3. FORMY, SPOSOBY I  METODY PROWADZENIA ZAJĘĆ

	3.1. Formy zajęć
	 Wykłady Opieka ginekologiczna – 40 godz, Zajęcia praktyczne 108 godz, pracownia symulacji 12 godz, godziny niekontaktowe  10

	3.2. Sposób realizacji zajęć
	Wykłady - Sale wykładowe, pracownia symulacji WLiNoZ. Zajęcia praktyczne w placówkach opieki zdrowotnej –  szpitalne oddziały ginekologiczne

	3.3. Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną. Egzamin pisemny.

	3.4. Metody dydaktyczne
	Podające: instruktarz, opis. wykład, dyskusja, praca z książką
Problemowe: uczenie aktywizujące (analiza przypadków, metoda sytuacyjna, metoda symulacyjna, klasyczna metoda problemowa, warsztaty dydaktyczne).

Eksponujące: pokaz.

Praktyczne: ćwiczenia (ćwiczenia laboratoryjne, ćwiczenia kliniczne), zajęcia praktyczne, metoda laboratoryjna, pokaz z opisem, pokaz z objaśnieniem, pokaz z instruktarzem, pomiar.

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Bręborowicz G, H. Położnictwo i ginekologia. PZWL, Warszawa 2012.

2. Łepecka-Klusek C. Pielęgniarstwo we współczesnym położnictwie i ginekologii. PZWL, Warszawa 2010.

3. Pisarski T. Położnictwo i ginekologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa2002.

4. Pschyrembel W, Strauss G, Petrie E. Ginekologia praktyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2010.



	
	uzupełniająca
	1. Makara-Studzińska M, Iwanowicz-Palus G. Psychologia w położnictwie i ginekologii. PZWL, 2008.

2. Paszkowski T. Zapobieganie szkodom jatrogennym w położnictwie i ginekologii. Wyd. IZT Sp. Z o. o. Lublin 2004.




5. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1 Cele przedmiotu
Wykłady
C1 – Przygotowanie do udzielania poradnictwa zdrowotnego wobec kobiety w różnych okresach życia.
C2 – Przygotowanie do współuczestniczenia w rozpoznawaniu zaburzeń i patologii seksualnych. 

C3-  Kształtowanie umiejętności współuczestniczenia w diagnozowaniu i leczeniu niepłodności małżeńskiej.

C4 – Przygotowanie do opieki nad pacjentką chorą ginekologicznie leczoną zachowawczo i operacyjnie.

C5 – Przygotowanie do uczestniczenia w diagnozowaniu schorzeń ginekologicznych oraz opieki w trakcie i po badaniach.

C6 – Wdrożenie do działań profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie ginekologii.

C7 – Kształtowanie umiejętności opieki nad kobietą z chorobą nowotworową i w stanie terminalnym.
Zajęcia praktyczne
C1-Rozpoznawanie problemów, planowanie i realizowanie procesu pielęgnowania nad kobietą ze schorzeniami ginekologicznymi w warunkach naturalnych oddziałów ginekologicznych

C-2-Przygotowanie kobiety za schorzeniem ginekologicznym do samoopieki i samo pielęgnacji.

C-3-Praktyczne wdrażanie zachowań i postaw stwarzających klimat terapeutyczny wśród pacjentki, jej rodziny oraz wśród członków zespołu interdyscyplinarnego
Pracownia symulacji

C-1- Kształtowanie umiejętności postępowania położniczego w sytuacjach trudnych/niestandardowych.
C-2- Opanowanie technik przez studentów w warunkach przypominających realne.

C-3- Przeprowadzenie w całości scenariusza symulowanego.

C-4- Podniesienie jakości i skuteczności praktycznego nauczania studentek położnictwa.

C-5- Zapoznanie się ze środowiskiem szpitalnym, uzupełnienie zajęć klinicznych.



	4.2 Treści programowe
Wykłady

· Rola i zdania położnej w opiece nad kobietą w różnych okresach życia.
· Przygotowanie kobiet do samoobserwacji i samo opieki w ginekologii.

· Udział położnej w przygotowaniu rodziny do pełnienia funkcji prokreacyjnej.

· Specyfika pracy położnej w Poradni ginekologii dziecięcej.
· Problemy okresu pokwitania – rola położnej.

· Przygotowanie młodzieży do prokreacji.

· Przygotowanie kobiety do badań i zabiegów diagnostycznych w ginekologii.
· Współudział położnej w diagnozowaniu i leczeniu n niepłodności małżeńskiej.
· Profilaktyka, leczenie, pielęgnowanie, prewencja – stany zapalne narządów płciowych, choroby przenoszone drogą płciową. Endometrioza. Rola położnej w zapobieganiu, rozpoznawaniu i postępowaniu w zakażeniach narządu  rodnego kobiety.

· Opieka nad kobietą w okresie klimakterium i senium. Rola położnej w rozpoznaniu, zapobieganiu i leczeniu osteoporozy
· Przygotowanie chorej do operacji ginekologicznej. Pielęgnacja po operacji. Przygotowanie kobiet do samoobserwacji i samoopieki.

· Rola położnej w profilaktyce nowotworów narządu rodnego i sutka. Cytodiagnostyka, samobadanie i badania kliniczne gruczołu piersiowego
· Przygotowanie kobiety do operacji w onkologii ginekologicznej. Pielęgnacja pacjentki po operacji. . Przygotowanie pacjentki do radioterapii. Pielęgnacja pacjentki po radioterapii. Przygotowanie pacjentki do chemioterapii. Pielęgnacja pacjentki po chemioterapii. Udział położnej w leczeniu objawowym. Terapia bólu.

· Pielęgnowanie pacjentki przed  i po mastektomii. Rehabilitacja kobiet po mastektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej. Grupy wsparcia.
Zajęcia praktyczne

· Wprowadzenie do praktyki położniczej. Zastosowanie metody procesu pielęgnowania w praktyce położniczej (ocena stanu pacjenta dla potrzeb pielęgnowania z wykorzystaniem indywidualnie dobranych metod gromadzenia danych o chorej – obserwacja, wywiad, rozmowa, skale oceny; znaczenie obserwacji w rozpoznawaniu stanu chorej wskazujących na obecność objawów schorzeń ginekologicznych).

· Rozpoznawanie problemów pielęgnacyjnych, planowanie i realizacja indywidualnej opieki położniczej wobec chorych z podstawowymi schorzeniami ginekologicznymi (niepłodność, nowotwory, stany zapalne narządów rozrodczych, problemy klimakterium i senium).

· Rozpoznawanie problemów chorej ze schorzeniami ginekologicznymi związanymi  z zastosowanymi metodami kompleksowego leczenia  zachowawczego lub zabiegowego.

· Rozpoznawanie problemów rodziny kobiety z problemami ginekologicznymi, możliwości wsparcia i pomocy. Działania promocyjne i profilaktyczne w stosunku do osób zagrożonych schorzeniami ginekologicznymi.
Pracownia symulacji:
· Trudne/niestandardowe  czynności pielęgnacyjno -  edukacyjne w praktyce położnej na oddziale ginekologii (krwotok pooperacyjny, pęknięcie ciąży pozamacicznej)



	4.3 Efekty kształcenia

	Kod
	Student, który zaliczył przedmiot
	Stopień 

nasycenia efektu przedmiotowego1 
[+] [++] [+++]
	Odniesienie do efektów kształcenia 



	
	
	dla kierunku
	według standardu

	
	w zakresie WIEDZY 
	
	
	

	
	SEM III
	
	
	

	W01
	Określa udział położnej w diagnozowaniu pacjentek ze schorzeniami ginekologicznymi (ekosystem pochwy, cytodiagnostyka, kolposkopia, patomorfologia, diagnostyka endokrynologiczna.
	+++
	POŁ1P_W183
	D.W43.

	               SEM IV

	W01
	Omawia rolę położnej w przygotowaniu pacjentki do operacji ginekologicznej.
	+++
	POŁ1P_W180
	D.W40.

	W02
	Charakteryzuje sposoby monitorowania stanu pooperacyjnego po operacji ginekologicznej (kontrola parametrów życiowych, profilaktyka przeciwzakrzepowa, gimnastyka ruchowa i oddechowa, profilaktyka przeciwbólowa).
	+++
	POŁ1P_W181
	D.W41.

	W03
	Omawia udział położnej w profilaktyce chorób nowotworowych.
	+++
	POL1P_W186

	D.W46.



	W04
	Zna zasady postępowania przed i po zabiegach ginekologicznych oraz w trakcie radioterapii.
	+++
	POŁ1P_W187

	D.W47.



	W05
	Omawia zasady opieki nad chora w terminalnej fazie choroby nowotworowej. 
	+++
	POŁ1P_W188

	D.W48.



	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI (zajęcia praktyczne):


	
	
	

	SEM III

	U01
	Przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki
	++
	POŁ1P_U115

	D.U21.



	U02
	Posługuje się narzędziami chirurgicznymi.
	++
	POŁ1P_U116

	D.U22.



	U03
	Sprawuje opiekę nad kobietą w różnym okresie jej życia i stanie zdrowia.
	++
	POŁ1P_U130

	D.U36.



	U04
	Uczestniczy w diagnozowaniu i leczeniu chorób i wad narządów płciowych kobiecych oraz planuj opiekę ginekologiczną.
	++
	POŁ1P_U131

	D.U37.



	SEM IV

	U01
	Przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki
	+++
	POŁ1P_U115


	D.U21.



	U02
	Posługuje się narzędziami chirurgicznymi.
	+++
	POŁ1P_U116


	D.U22.



	U03
	Zakłada i zmienia opatrunek na ranie pooperacyjnej.
	+++
	POŁ1P_U118


	D.U24.



	U04
	Sprawuje opiekę nad kobietą w różnym okresie jej życia i stanie zdrowia
	+++
	POŁ1P_U130
	D.U36



	U05
	Uczestniczy w diagnozowaniu i leczeniu chorób i wad narządów płciowych kobiecych oraz planuj opiekę ginekologiczną.
	+++
	POŁ1P_U131
	D.U37



	U06
	Rozpoznaje choroby sutka i edukuje kobietę w zakresie samobadania i samoobserwacji.
	+++
	POŁ1P_U132
	D.U38.

	U07
	Rozpoznaje wczesne objawy nowotworowe i stany przedrakowe.
	+++
	POŁ1P_U133
	D.U39.

	U08
	Rozpoznaje zaburzenia i patologie seksualne
	+++
	POŁ1P_U135
	D.U41.

	U09
	Przygotowuje kobietę do zabiegów operacyjnych ginekologicznych.
	+++
	POŁ1P_U136
	D.U42.

	U10
	Planuje wspólnie pacjentką i rodziną postępowanie po zabiegu operacyjnym.
	+++
	POŁ1P_U137
	D.U43.

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:


	
	

	K01
	szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece oraz okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych;
	+++
	POŁ1P_K1


	D.K1.



	K02
	systematycznie aktualizuje wiedzę zawodową i kształtuje swoje umiejętności, dążąc 
do profesjonalizmu;
	+++
	POŁ1P_K2


	D.K2.



	K03
	przestrzega wartości i powinności moralnych w opiece nad ciężarną, rodzącą, położnicą 
i jej dzieckiem oraz kobietą zagrożoną chorobą i chorą ginekologicznie;
	+++
	POŁ1P_K3


	D.K3.



	K04
	wykazuje odpowiedzialność za pacjenta i wykonywanie zadań zawodowych;
	+++
	POŁ1P_K4


	D.K4.



	K05
	przestrzega praw pacjenta;
	+++
	POŁ1P_K5


	D.K5.



	K06
	rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe;
	+++
	POŁ1P_K6


	D.K6.



	K07
	zachowuje tajemnicę zawodową;
	+++
	POŁ1P_K7


	D.K7.



	K08
	współdziała w zespole interdyscyplinarnym w rozwiązywaniu dylematów etycznych z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej;
	+++
	POŁ1P_K8


	D.K8.



	K09
	przejawia empatię w relacji z podopieczną i jej rodziną oraz współpracownikami.
	+++
	POŁ1P_K9


	D.K9.




	a. Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	wykłady

	Test – 18 – 20 – prawidłowych odpowiedzi
	Test 21 – 23 – prawidłowych odpowiedzi
	Test - 24 – 26 prawidłowych odpowiedzi
	Test 27 – 29 prawidłowych odpowiedzi
	Test – 30 prawidłowych odpowiedzi

	Zajęcia praktyczne

	Nie zawsze  przestrzega zasad,  wymaga nadzoru, chaotycznie wykonuje czynności,  wykonywanie prostych czynności bez uwagi.

Przestrzega zasad,  technika i kolejność wykonania czynności bez żadnych uwag.

Nie zawsze uwzględnia indywidualną  sytuację pacjenta,  osiąga cel po ukierunkowaniu działania.

Wymaga ciągłego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania złożonych czynności.


	Przestrzega zasady, po ukierunkowaniu  wykonuje czynności w miarę poprawnie.

Wykonuje czynności niepewnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia pewności działania.  

Uwzględnia indywidualną  sytuację  zdrowotną   pacjenta, osiąga cel.

Często wymaga przypominania  w podejmowanym
	Przestrzega zasady, po ukierunkowaniu  wykonuje czynności poprawnie.

Czynności wykonuje 

w tempie zwolnionym.

Zwraca uwagę na indywidualną  sytuację  pacjenta, osiąga cel.

Zwraca uwagę na indywidualną  sytuację  pacjenta, osiąga cel.

Czasami wymaga przypominania w podejmo-wanym działaniu.
	Przestrzega zasad po wstępnym ukierunkowaniu, technika i kolejność czynności bez żadnych uwag.

Czynności wykonuje  pewnie, ale po krótkim zastanowieniu.

Przejawia troskę 
o uwzględnienie sytuacji zdrowotnej  pacjenta, osiąga cel po wstępnym ukierunkowaniu.

Przejawia troskę 
o uwzględnienie sytuacji zdrowotnej

  Czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania działaniach.


	Przestrzega zasad,  technika i kolejność wykonania czynności bez żadnych uwag.

Czynności wykonuje pewnie, energicznie.

Uwzględnia sytuację pacjenta,
 i aktualne możliwości do wykonania tych czynności.

Uwzględnia sytuację pacjenta,
 i aktualne możliwości do wykonania tych czynności.

Planuje 
i wykonuje działania całkowicie samodzielne.


	4.4 Metody oceny



	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Projekt
	Kolokwium
	Zadania domowe
	Referat Sprawozdania
	Dyskusje
	Studium przypadku

	
	Test
	
	
	
	Sprawozdanie – proces pielęgnowania pacjentki.
	Dyskusja nt. roli położnej w interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym .
	X praco prac symulacji


5 BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	Udział w zajęciach dydaktycznych określonych w planie studiów (godz. kontaktowe)
	160
	

	- Udział w wykładach
	40
	

	- Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
	
	

	Udział w konsultacjach/ ZAJĘCIACH PRAKTYCZNYCH
	120
	

	Przygotowanie do egzaminu/udział w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp.
	
	

	Inne
	
	

	Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
	10
	

	Przygotowanie do wykładu
	5
	

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium itp.
	
	

	Przygotowanie do  egzaminu/kolokwium
	5
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	
	

	Przygotowanie hasła do wikipedii
	
	

	Inne
	
	

	Łączna liczba godzin
	170
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	8
	

	
	
	


Przyjmuję do realizacji  dr Beata Szpak

