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Ocena osiggnieé naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych
Doktor Marzeny Wiernickiej
W postepowaniu
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu

Ocena osiggnig¢ naukowych zostala opracowana na podstawie decyzji Rady
Doskonatosci Naukowej z dnia 30 czerwca 2020 r. i dokumentacji przestanej przez Rade
Naukowg Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach w dniu 27 listopada 2020 roku.

1. Charakterystyka Kandydatki

Kandydatka posiada dyplom magistra rehabilitacji ruchowej nadany przez Akademig
Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu (1992 r.).

W 1999 roku przyznano Kandydatce stopien doktora nauk o kulturze fizycznej
(Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu), na podstawie rozprawy
doktorskiej zatytulowanej: ,,Weryfikacja diagnostycznosci opisowej metody oceny postawy
ciala wg Hoppe” (promotor: prof. dr hab. med. Aleksander Kabsch).

Habilitantka od 1998 roku jest pracownikiem Akademii Wychowania Fizycznego im.
E. Piaseckiego w Poznaniu (stanowiska asystenta, adiunkta oraz starszego wykladowcy).
Pelnita, miedzy innymi, funkcje kierownika Studium Podyplomowego gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej w Centrum Doskonalenia Kadr i Szkolenia oraz kierownika Zakladu
Kinezyterapii. Dodatkowo pracowata Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. St. Staszica
w Pile oraz Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koninie.

Pani dr Wiernicka jest czynna fizjoterapeutka — specjalistkg w dziedzinie fizjoterapii
(2009 r.). Pracowala, miedzy innymi w Poznanskim Osrodku Specjalistycznych Ustug
Medycznych w Poznaniu. Od 2015 roku pelni funkcje konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
fizjoterapii dla wojewodztwa wielkopolskiego. Ukonczyla 25 kursow i szkolef w dziedzinie
fizjoterapii.

2. Ocena dorobku naukowego Habilitanta
2.1. Znaczace osiaggnigcie naukowe Kandydata

Jako osiggnigcie naukowe stanowigce podstawe ubiegania sie o stopien naukowy, Pani
dr Marzena Wiernicka przedstawila monografi¢ naukowg zatytutowang ,,Wplyw rocznego



programu profilaktyczno-korekcyjnego na zmiennos¢ wybranych cech posturograficznych u
dzieci wielkopolskich w wieku 9-12 lat™.

Celem gléwnym pracy byla ocena zmian parametrow opisujgcych postawe ciala i jej
kontrole u dzieci objetych rocznym programem profilaktyczno-korekcyjnym. Sformutowanie
celu pracy zostalo poprzedzone bardzo dobrym wprowadzeniem do problemu badawczego
pracy. Sformulowano rowniez trzy cele szczegélowe oraz dwie hipotezy badawcze. Badania
zostaly bardzo szczeg6lowo opracowane pod wzgledem metodologicznym. Zaréwno opis
projektu, procedury badan, metoda badan i prezentacja implementacji programu
interwencyjnego nie budzg zastrzezen.

Do badan wiaczono 515 dzieci w wieku od 9 do 12 lat. Badanych podzielono na grupy:
badang — dzieci skierowane do postgpowania profilaktyczno-korekcyjnego i kontrolng — dzieci
nickierowane do postepowania profilaktyczno-korekcyjnego. Do zaje¢ profilaktyczno-
korekcyjnych zakwalifikowane zostaly dzieci, u ktérych stwierdzono, na podstawie oceny za
pomoca urzadzenia MORA 4G, zaburzenia ustawienia kre¢gostupa w plaszczyznie czotowej,
strzatkowej i/lub nieprawidlowy wskaznik POTSI. Projekt obejmowat: dwukrotng diagnostyke
parametrow postawy, stabilnosci statycznej i dynamicznej ciala oraz postgpowanie
profilaktyczno-korekcyjne.

Ostatecznie do analiz poréwnawczych zakwalifikowano 258 dzieci, w tym 136
dziewczat i 122 chtopcow. Grupe kontrolng stanowilo 126 dzieci, w tym 68 dziewczat 1 58
chlopcéw. Grupa badana obejmowata 132 dzieci, w tym 68 dziewczat i 64 chlopcow regularnie
uczestniczacych w dodatkowych zajeciach z zakresu gimnastyki leczniczej (korekcyjnej).
Autorka rozprawy zadbata o jednorodno$¢ badanych grup.

Wyniki 10-miesigcznego postgpowania profilaktyczno-korekeyjnego przedstawiono w
czesei glownej pracy. Wyniki badan zaprezentowano w sposob poprawny - opis wynikow
badan jest klarowny i czytelny.

Opracowana dyskusja pracy potwierdza dojrzalos¢ naukowa Habilitantki. Autorka
monografii wykazata, ze problem zaburzen postawy ciata dotyczyl prawie 67% badanych dzieci
oraz potwierdzila zasadnos¢ dzialan profilaktycznych jako waznego elementu mogacego
zapobiegaé wystgpowaniu/pojawianiu si¢ zaburzen postawy ciata. Doktor Marzena Wiernicka
dowodzi w swojej pracy, ze podstawa zdrowego spoleczenstwa jest profilaktyka zaburzen.
Zaprezentowana teza jest rezultatem szerokich badan diagnostycznych zrealizowanych na
kilkusetosobowej jednorodnej grupie dzieci w wieku 9-12 lat, a takze w oparciu o skrupulatny
przeglad pismiennictwa.

Habilitantka sformulowala sze$¢ wnioskow, z ktorych dwa pierwsze oraz dwa ostatnie
sa jednak wynikami badan. We wnioskach potwierdzono, ze zastosowany program
postepowania profilaktyczno-korekcyjnego przyniost wymierne efekty terapeutyczne, a takze
wskazano, ze dziatania profilaktyczne powinny by¢ wdrazane wsréd dzieci, aby zapobiegac
ksztattowaniu si¢ nieprawidtowych postaw ciala. Autorka potwierdzita wplyw opisywanego
programu terapeutycznego na zmiang jakosci kontroli postawy ciala u badanych dzieci.

Badania przesiewowe przeprowadzone w ramach projektu potwierdzity wysoki odsetek
nieprawidlowosci postawy ciata oraz zaburzen kontroli sensomotorycznej ujawnionej w ocenie
stabilnosci ciata dzieci przeprowadzonej w warunkach stabilnego i niestabilnego podioza.

W opinii recenzenta, monografia potwierdzila duzy potencjal naukowy Habilitantki,
wytrwalos¢ w realizacji celow naukowych, skrupulatnosé, umiejetnos¢ rozwiazywania



poprawnie sformulowanych probleméw badawczych. Jest to o tyle istotne, gdyz Kandydatka
jest osoba, ktéra rozwdj naukowy taczy z aktywng pracg fizjoterapeutki — klinicystki.

Podsumowujac, wysoko oceniam zaprezentowang przez Kandydatke monografie. W
opinii recenzenta Habilitantka wykazuje si¢ znacznym wkladem w rozwdj nauk o zdrowiu.

Warto zaznaczy¢, ze poza osiggnigciami poznawczymi, Habilitantka moze poszczyci¢
si¢ duzymi walorami aplikacyjnymi, ktorego efektem bylo stworzenie ,,Przewodnika do
¢wiczen profilaktyczno-korekcyjnych”. Problem badawczy zaprezentowany przez dr
Wiernicka ma niezwykle istotny wymiar spoleczny. Jak podkresla Habilitantka w swoim
autoreferacie, projekt stanowigcy podstawe osiagniecia naukowego w dyscyplinie nauk o
zdrowiu mial charakter wdrozeniowy. Zaraportowano udzial w trzech konferencjach
szkoleniowych i naukowych w ramach wdrozenia projektu. Jako kolejny element wdrozenia
odnotowano formalng wspolprace ze Srodowiskiem spotecznym. Ich przykladem byly
specjalne zakladki metodyczne na stronie internetowej projektu, film szkoleniowy i przewodnik
do ¢wiczen profilaktycznych i korekcyjnych dla dzieci, a takze podpisanie porozumief o
wspolpracy z niektérymi placowkami o§wiatowymi wojewddztwa wielkopolskiego.

Kolejng forma wdrozenia bylo wprowadzenie w AWF Poznan na kierunku
Wychowanie Fizyczne (1 1 II stopien) specjalnosci gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna, na
kierunku Fizjoterapia obowigzkowego przedmiotu fizjoterapia w zaburzeniach postawy ciala,
jak réwniez znowelizowanego programu studiow podyplomowych ,,Gimnastyka korekcyjno-
kompensacyjna™.

2.2. Pozostaly dorobek naukowy Kandydata

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora zainteresowania naukowe Habilitantki
koncentrowaly si¢ gtownie na trzech obszarach badawczych.

Pierwszy obszar zwigzany byl z fizjoterapig i fizjoprofilaktykg w zaburzeniach i
chorobach wieku rozwojowego. Habilitantka podejmowata problematyke diagnostyki zaburzen
ciala, oceny strategii posturalnych u 0séb z bocznym skrzywieniem kregostupa oraz klatka
lejkowata. Podjela si¢ problematyki diagnostyki wad stop, a takze poszukiwaniem relacji
migdzy parametrami stop a zmianami w narzadzie ruchu. Zainteresowania naukowe
Kandydatki koncentrowaly sie¢ réwniez na poszukiwaniu réznic dymorficznych w diagnostyce
stabilnosci posturalnej. Innym problemem jest ocena wzorcéw ruchowych u dzieci i mtodych
sportowcow. Efektem aktywnosci naukowej byly publikacje naukowe, wystapienia na
konferencjach naukowych, jak rowniez realizacja grantow badawczych.

Drugi obszar badan ukierunkowany byl na fizjoterapi¢ i rehabilitacje w dysfunkcjach
narzagdu ruchu, chorobach wewngtrznych oraz znaczenie aktywnosci ruchowej w procesie
starzenia si¢ organizmu. Habilitantka koncentrowala si¢ na charakterystyce metod i technik
postgpowania w terapii w obrebie tkanek migkkich u pacjentéw po endoprotezoplastyce stawu
biodrowego. Objela swoim zainteresowaniem badawczym pacjentéw z zespotami bolowymi
kregostupa. Szerokim obszarem, wcigz do$¢ nowym i nierozpoznanym w fizjoterapii, ktory
opisywata Kandydatka jest fizjoterapia w narzadach wewnetrznych. Badania osob starszych
koncentrowaly si¢ z kolei na okresleniu roli aktywnosci fizycznej oraz weryfikacji sprawnosci
funkcjonalne;.



Trzeci obszar zainteresowan badawczych obejmowat fizjoterapie i fizjoprofilaktyke u
pacjentow i sportowcow z zaburzeniami nerwowo-mig$niowo-szkieletowymi. Pani Marzena
Wiernicka podjeta si¢ analiz wykorzystania reedukacji nerwowo-mig$niowej w postgpowaniu
z pacjentem neurologicznym, oceny wplywu treningu sensomotorycznego stop na stabilnos¢
posturalng, symetrie obcigzefi oraz sprawno$¢ funkcjonalng pacjentéw po udarze mozgu.
Podjela sie prob oceny skutecznosci zastosowania metody Kinesiology Taping. Innym
kierunkiem poszukiwaf naukowych bylo, migdzy innymi, weryfikowanie skutecznosci
treningu neurosensorycznego w schorzeniach stawu kolanowego. Zainteresowania badawcze
Habilitantka ukierunkowata rowniez na fizjoprofilaktyke w sporcie, w tym miedzy innymi, na
problematyke uszkodzen = strukturalnych kregostupa  lgdzwiowo-krzyzowego  oraz
wystgpowanie bolow krzyza i zmian kata lordozy ledzwiowej u hokeistow.

Warto podkreslié, ze Habilitantka podczas dotychczasowej kariery naukowe;
ukierunkowywata swoje zainteresowania na problematyke fizjoterapii i fizjoprofilaktyki oséb
w réznych grupach wiekowych. Doktor Wiernicka z duza skutecznoscig aczyla umiejgtnosei
praktyczne z zainteresowaniami naukowymi, skupiajac si¢ glownie na obszarze diagnostyki.
Efektem realizowanych badan byly wystapienia konferencyjne, publikacje o zasiggu krajowym
i miedzynarodowym oraz realizacja grantow badawczych. Warto podkresli¢, ze badania
realizowane przez Habilitantke sg $cisle zwiazane z dyscypling nauk o zdrowiu.

Dorobek naukowy Habilitantki w liczbach:

e Laczna liczba artykuléw naukowych - 77, w tym 9 prac ze wspolczynnikiem wplywu
impact factor (IF).

e l.gczna punktacja IF = 14,029, MNiSW = 746.

o Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science (WoS): 23.

e Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science (WoS): 3.

e Liczba publikacji ksigzkowych - 1

e Liczba rozdziatéw w wydawnictwach zwartych — 27.

e Liczba rozdzialéw w wydawnictwie pokonferencyjnym — 2.

e Redaktor naczelny wieloautorskiej publikacji ksigzkowej — 2.

Liczba artykuléw naukowych, taczna suma punktow IF oraz MNiSW, potwierdzaja
duza aktywno$¢ naukowa oraz efektywnos¢ publikacyjng Kandydatki. Warto zaznaczy¢, ze
publikacje o zasiegu migdzynarodowym, ze wspotczynnikiem wplywu Impact Factor zostaly
opublikowane w okresie 2014-2019. Kandydatka publikowata swoje oryginalne wyniki badan
w takich branzowych czasopismach jak Journal of Sport Rehabilitation czy Scientific Research.
Niestety nie ma pelnej informacji na temat udziatu Habilitantki w przygotowywaniu
poszczegblnych publikacji ze wspolczynnikiem wplywu Impact Factor. Jest to o tyle istotne,
gdyz tylko w jednej pacy Kandydatka jest pierwszym autorem publikacji o zasiggu
miedzynarodowym.

Nieco stabszym punktem w ocenie dorobku jest stosunkowo niska liczba cytowan (23)
oraz wartos¢ Index Hirscha (3). Najprawdopodobniej jest to wynikiem opublikowania najlepiej
cytowanych prac o zasiggu migdzynarodowym w okresie ostatnich 6 lat. Nalezy przypuszczac,
7e liczba cytowan bedzie dynamicznie wzrastaé. Podkresle, ze nie ma to istotnego wplywu na
globalng oceng Habilitantki.



Badania naukowe wraz z dorobkiem potwierdzajg istotny wkiad Habilitantki w rozwdj
nauk o zdrowiu. W opinii recenzenta aktywnos$¢ naukowa Kandydatki, koncentrujaca si¢ na
diagnostyce i fizjoprofilaktyce w procesie usprawniania osoéb w réznych grupach wiekowych,
potwierdzila jej silag pozycje¢ i znajomos¢ prezentowanej przez siebie problematyki badawczej,
a takze duzy potencjal naukowy, ktéry powinien zosta¢ wykorzystany w kolejnych latach
kariery naukowe;j.

3. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnos$cia naukowg albo artystyczng
realizowang w wi¢cej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w
szczegolnos$ci zagraniczne;j.

3.1. Wspélpraca mi¢dzynarodowa

Habilitantka raportuje wspolprace naukowa w trzech niezaleznych projektach
mi¢dzynarodowych. W roku 2003 rozpoczeta wspdlprace z kilkudziesiecioma naukowcami w
ramach SOSORT (Miedzynarodowe Towarzystwo Ortopedyczne i Rehabilitacyjne Leczenia
Skolioz). Badania dotyczyty leczenia skolioz idiopatycznych i choroby Scheuermanna.

0Od 2017 roku Kandydatka wspoltpracuje z Institute of Biomedical Engineering, Faculty
of Electrical and Computer Engineering TU Dresden w ramach projektu: Ocena parametrow
mechanicznych migs$nia prostownika grzbietu u pacjentek z idiopatycznym bocznym
skrzywieniem kregostupa.

W ramach wspélpracy miedzynarodowe) podjete] w 2018 roku, Pani Doktor raportuje
prac¢ naukowg dotyczacg oceny skutecznosci metody kinesiology tapingu i standardowego
postepowania fizjoterapeutycznego w zaburzeniach mig¢s$niowo-szkieletowych u tancerzy.
Publikacja jest efektem wspotpracy z Uniwersytetem im. Jana Kochanowskiego w Kielcach
oraz Technische Universitit, Dresden.

Wspolpraca miedzynarodowa nie jest silng strong Habilitantki. Co wigcej, poza
aktywnoscig sprzed 17 lat, wspolpraca z osrodkami zagranicznymi zostala zainicjowana
dopiero 4 lata temu. Niestety efektem wspotpracy miedzynarodowej nie sg ani staze naukowe,
ani tez projekty badawcze.

Wydaje sig, ze przy tak duzym potencjale Pani Marzena Wiernicka powinna
ukierunkowa¢ swojg dalsza aktywno$¢ na ten obszar dziatalnosci naukowej. Z pewnoscia
umigdzynarodowienie dzialalnosci badawczej moze istotnie wplynaé na pozycj¢ Pani Doktor
w Srodowisku naukowym na $wiecie.

3.2. Wspélpraca krajowa realizowana w wigcej niz jednej placowce naukowej

Habilitantka deklaruje duzo wiekszg aktywnos$¢ zwigzang ze wspdlpraca kraja.
Raportuje regularng wspdiprace z Polska Akademi¢ Nauk, Oddzialem w Poznaniu,
Uniwersytetem Medycznym im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Rehasport Clinic Poznan
oraz Politechnikg Poznanska.



Wspdlpraca z odzialem Polskiej Akademii Nauk zostata zainicjowana w 2006 roku. Od
2019 roku Kandydatka jest wiceprzewodniczacg oddziatu. Efektem pracy jest, migdzy innymi,
organizacja 14 konferencji naukowych, wspotredagowanie Zeszytow Promocji Rehabilitacii,
wydanie rozdzialow w monografii.

Efektem wspélpracy z Uniwersytetem Medycznym im. K. Marcinkowskiego w
Poznaniu (od 2006 roku) jest opublikowanie trzech prac oryginalnych oraz przygotowanie pigé
wystgpienn podczas krajowych i migdzynarodowych konferencji naukowych. W ramach
wspolpracy z Uniwersytetem Medycznym opublikowano monografie, ktérej Kandydatka byta
pierwszym redaktorem. Pani doktor Marzena Wiernicka brata udzial w organizacji wielu
wydarzen realizowanych przez Uniwersytet, wielokrotnie byla zapraszana w roli eksperta do
roznorodnych projektow.

Pani Wiernicka, wspolpracujac z Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu oraz
Rehasport Clinic w Poznaniu, wspolrealizowata projekt pt: ,,monitoring urazéw i obcigzen
treningowych w grupie zawodniczek pitki noznej w Polsce”. Efektem wspolpracy byly
publikacje oraz realizacja pracy magisterskiej.

Z kolei efektem wspolpracy z Politechnika Poznanska sa publikacje obejmujace
problematyke zaburzef miggniowo-szkieletowych u kierowcow, roli terapii ruchem w leczeniu
dolegliwosci bélowych kregostupa oraz autorelaksacji i podejmowania aktywno$ci fizycznej
przez pacjentéw z zaburzeniami mig$niowo-szkieletowymi.

4. Informacja o osiggni¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke

4.1 Dzialalnos$é¢ dydaktyczna

Kandydatka realizuje zajecia w AWF Poznan na kierunku fizjoterapia, prowadzac
zajecia z przedmiotow: kinezyterapia, fizjoterapia w dysfunkcjach narzadu ruchu, metody
specjalne fizjoterapii, ¢éwiczenia kompensacyjne, fizjoterapia w zaburzeniach postawy ciafa,
diagnostyka i programowanie fizjoterapii, diagnostyka wieku rozwojowego, planowanie
fizjoterapii weku rozwojowego, fizjoterapia wieku rozwojowego, a takze proseminaria i
seminaria magisterskie. Byla inicjatorka wprowadzenia nowych przedmiotéw, takich jak
podstawy mikrokinezyterapii i fizjoterapia w skoliozach. Opracowala i realizowata przedmiot
¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne, na kierunku wychowanie fizyczne.

Pani doktor Marzena Wiernicka moze poszczyci¢ si¢ wieloma aktywnosciami na rzecz
popularyzacji nauki. Naleza do nich, migdzy innymi, aktywne udziaty we wszystkich edycjach
projektu ..Noc Naukowcow”, dniach nauki, warsztatach oraz projekcie realizowanym przez
AWF Poznan ,.Rehabilitacja dla Ciebie — terapia, edukacja, dziatanie!”.

Kandydatka koordynowala dziatania zwigzane z realizacjg 60 prac magisterskich oraz
30 prac licencjackich na kierunku fizjoterapia. Dodatkowo byla opiekunem 71 prac
dyplomowych na studiach podyplomowych. Byla rowniez kierownikiem specjalizacji pigciu
0sob specjalizujgcych si¢ w dziedzinie fizjoterapii.



4.2. Pelnienie funkcji promotora pomocniczego w przewodach doktorskich

Kandydat petnit funkcje¢ promotora pomocniczego w jednym postepowaniach o nadanie
stopnia doktora:

o ftukasz  Michalowski  (2012-2014, obrona: 25.11.2014): ,,Wykorzystanie
wystandaryzowanego testu Functional Movement Screen (FMS) w diagnostyce
funkcjonalnej dzieci w wieku 7-8 lat”. Wydzial Wychowania Fizycznego, Sportu i
Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.

4.3. Dzialalno$¢ popularyzatorska i organizacyjna Kandydatki

Pani doktor Wiernicka wykazuje si¢ ponadprzecietng dzialalnoscia organizacyjng. Byla
migdzy innymi: kierownikiem studiow podyplomowych, czlonkiem i sekretarzem komisji
rekrutacyjnych, czlonkiem Rady Bibliotecznej, czlonkiem Rady Wydzialu (z wyboru),
kierownikiem Zakladu Kinezyterapii, czlonkiem komisji dydaktycznych oraz ds. jakosci
ksztalcenia, czlonkiem Rady Programowej AWF Poznan oraz Przewodniczaca Komisji
Programowej dla kierunku Fizjoterapia.

W ramach popularyzowania nauki Kandydatka brala czynny udzial w 18 edycjach
konferencji naukowo-szkoleniowych zwiagzanych z profilaktyka, leczeniem, rehabilitacja i
fizjoterapig pacjentow pulmunologicznych. Byla czlonkiem komitetow naukowych 20
konferencji krajowych i migdzynarodowych, moderujgc dziewigé sesji naukowych.

Habilitantka pelnita wiele funkcji  spolecznych. Jest, migdzy innymi,
wiceprzewodniczaca Komisji Rehabilitacji i Integracji Spolecznej Polskiej Akademii Nauk
Oddzial w Poznaniu (2019-2023), czlonkiem Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii (2019-2023); czlonkiem Zarzadu Oddzialu Wielkopolskiego Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii (2011- nadal), cztonkiem Komitetu Organizacyjnego i Naukowego
cyklicznych konferencji Promocja Polskiej Rehabilitacji (2006-nadal). Warto podkreslic, iz
jako konsultant wojewodzki w dziedzinie fizjoterapii Pani Wiernicka wielokrotnie byla
zapraszana w roli eksperta do wielu inicjatyw i projektow m.in. opracowywaniu Panstwowego
Egzaminu Fizjoterapeutycznego (PEF).

Wszystkie wskazane aktywnosci potwierdzaja, iz Habilitantka poza dziatalnoscig
publikacyjna wykazuje si¢ duzg aktywnoscia popularyzatorska oraz organizacyjna.

4.4. Kierowanie mi¢dzynarodowymi i krajowymi projektami badawczymi oraz udzial
Habilitanta w projektach badawczych.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej Habilitantka realizowala, w
ramach badan wlasnych AWF Poznan, pieé¢ projektow badawczych. W trzech projektach
doktor Wiernicka byla glownym wykonawcag.

W latach 2009-2012 Habilitantka byla autorem i kierownikiem projektu rozwojowego
(N R13 0070 06: ,,Diagnostyka zaburzen postawy ciala u dzieci - profilaktyka i postepowanie



korekcyjne” (kwota dofinansowania: 1250360 zl.), skierowanego do dzieci miejskich 1
wiejskich wojewodztwa Wielkopolskiego.

W latach 2007-2010 byla réwniez wykonawca projektu finansowanego ze Zrodel
MNiSW ..Ocena skutecznosci treningu neurosensorycznego w schorzeniach stawu kolanowego
(N N404 155 334).

Habilitantka raportuje réwniez udzial w szesciu innych projektach badawczych,
pochodzacych ze Zrédel finansowania zewnetrznego. W jednym projekcie Kandydatka jest
gléwnym wykonawca.

Brak jest informacji na temat kierowania lub uczestniczenia w projekcie
miedzynarodowym. Wskazana wczesniej wspétpraca z uczelniami zagranicznymi powinna w
przyszlosci zaowocowac realizacja wspolnych projektow badawczych.

4.5. Wyroznienia i odznaczenia.

Kandydatka moze wykazaé si¢ trzema odznaczeniami resortowymi: Medalem Komisji
Edukacji Narodowej, Ztota Odznaka Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii oraz Ztotg Odznaka
Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem. Dodatkowo Habilitantka otrzymata Medal JM
Rektora AWF Poznan ,,Odwazny idzie naprzod i zwycigza”, a takze byla wyr6zniana na
konferencjach za najlepsze wystapienia oraz plakaty naukowe.

5. Podsumowanie

Kandydatka, dr Marzena Wiernicka by¢ moze nie ma spektakularnych osiggnigé
naukowych zwigzanych z duzg liczbg cytowan, a takze liczba publikacji ze wspotczynnikiem
wplywu impact factor. W wiekszosci publikacjach Habilitantka nie jest rowniez pierwszym
autorem doniesied naukowych. Warto jednakze wyraznie podkredli¢ og6lny dorobek
publikacyjny, ukierunkowanie Kandydatki na problematyce diagnostyki i fizjoprofilaktyki w
dziedzinie fizjoterapii. Z przekonaniem mozna zaliczy¢ Habilitantke do waskiej w Polsce grupy
specjalistow fizjoterapii, w szczegolnosci 0sdb zajmujacych si¢ zmianami w postawie ciata. Ma
to swoje odzwierciedlenie w przedstawionej we wniosku monografii: ,,Wplyw rocznego
programu profilaktyczno-korekcyjnego na zmiennos¢ wybranych cech posturograficznych u
dzieci wielkopolskich w wieku 9-12 lat”, ktéra oceniam wysoko. Zaprezentowany dorobek
naukowy, monografia, a takze inne osiagnigcia wskazuja, iz Kandydatka posiada duzy potencjat
do dalszego rozwoju naukowego. Habilitantka wykazuje si¢ rowniez duza aktywnoscia
naukowa, popularyzatorska oraz organizacyjng. Ogromnym atutem Habilitantki jest laczenie
ponadprzecietnych umiejetnosci i aktywnosci praktycznych z pracg badawcza. Utwierdza mnie
to w przekonaniu, iz dr Marzena Wiernicka powinna si¢ znalez¢ w nielicznym gronie
fizjoterapeutéw — samodzielnych pracownikéw naukowych.

Reasumujac, przedstawiona przez Kandydatke w postgpowaniu habilitacyjnym
monografia oraz inne dokonania naukowe, w opinii recenzenta sa wystarczajace, do uzyskania
stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk o zdrowiu.



6. Wniosek koncowy

Biorge pod uwage przedstawiong mi do oceny wszechstronng i skrupulatnie
przygotowang dokumentacj¢ stwierdzam, ze dr Marzena Wiernicka jest aktywnym badaczem,
majgcym dorobek poznawczy i aplikacyjny, pozwalajacy na uzyskanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego. Przedstawiona dokumentacja pozwala na wskazanie indywidualnych,
znaczgcych osiggnie¢ naukowych wnoszacych wklad w rozwoj dyscypliny nauki o zdrowiu.

W opinii recenzenta, dr Marzena Wiernicka spelnia warunki zawarte w ustawie z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.).
Skladam wniosek do Rady Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o dopuszczenie dr Marzeny Wiernickiej do
dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego. Wnosz¢ o nadanie Pani dr Marzenie
Wiernickiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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Prof. dr hab. Bartosz Molik






