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Recenzja

Wykonana na zlecenie Rady Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, dotyczaca oceny osiagnigcia naukowego
dr n. med. Pawla Macka, ubiegajgcego si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

1. Wyksztalcenie i przebieg kariery zawodowej

Kandydat do stopnia doktora habilitowanego, dr n. med. Pawel Macek ukonczyt w 2006 roku
kierunek Wychowanie Fizyczne w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie - ZWWF w Bialej Podlaskiej, uzyskujac tytul magistra. Ponadto, w 2017 roku
ukonczyl Wydzial Lekarski 1 Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach, uzyskujac dyplom magistra zdrowia publicznego. W 2018 roku w Wyzszej Szkole
Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych im. prof. Edwarda Lipinskiego w Kielcach, uzyskat
$wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych w zakresie Zarzadzanie Podmiotami
Leczniczymi

Stopien doktora nauk medycznych w dziedzinie biologia medyczna uzyskatl w 2011 roku na
podstawie pracy doktorskiej zatytutlowanej ,, Wplyw cech budowy somatycznej na wielkosé¢
wtdornego obrzeku limfatycznego koviczyny gornej u kobiet leczonych z powodu raka piersi”
(Promotor: dr hab. n. med. Elzbieta Starostawska).

Swoja kariere zawodowa, Kandydat rozpoczal w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w
Kielcach, gdzie w latach 1999-2014 pracowal jako mlodszy asystent w Zaktadzie Rehabilitacji,
a od 2014 roku zatrudniony jest w Zakladzie Epidemiologii i Walki z Rakiem, obecnie na
stanowisku kierownika zakladu. W latach 2012-2019, Kandydat by} zatrudniony na stanowisku
adiunkta na Wydziale Nauk Medycznych, Wyzszej Szkoly Ekonomii, Prawa i Nauk
Medycznych im. prof. Edwarda Lipinskiego w Kielcach. Od maja 2019 roku, Kandydat
zatrudniony jest w Instytucie Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach.

2. Gléwne osiagnig¢cie naukowe

Jako swoje gléwne osiagniecie naukowe, Kandydat przedstawil cykl 5 powiazanych
tematycznie publikacji naukowych, opublikowanych w migdzynarodowych czasopismach
naukowych pod wspdlnym tytutem: ,, Czynniki ryzyka choréb sercowo-naczyniowych.
Praktyczne zastosowanie pomiarow tkanki tluszczowej w ocenie ryzyka zdrowotnego .



Lista publikacji wchodzacych w sklad osiggnigcia przedstawia si¢ nastepujgco:

1. Macek P, Zak M, Terek-Derszniak M, Biskup M, Ciepiela P, Krol H, Smok-Kalwat J, Gozdz
S. Age-Dependent Disparities in the Prevalence of Single and Clustering Cardiovascular Risk
Factors: A Cross-Sectional Cohort Study in Middle-Aged and Older Adults. Clin Interv Aging.
2020;15:161-169 (IF=3,023; MNiSW=100).

2. Macek P, Terek-Derszniak M, Biskup M, Krol H, Smok-Kalwat J, Gozdz S, Zak M.
Assessment of Age-Induced Changes in Body Fat Percentage and BMI Aided by Bayesian
Modelling: A Cross-Sectional Cohort Study in Middle-Aged and Older Adults. Clin Interv
Aging. 2020;15:2301-2311 (IF=3,023; MNiSW=100).

3. Macek P, Biskup M, Terek-Derszniak M, Stachura M, Krol H, Gozdz S, Zak M. Optimal
Body Fat Percentage Cut-Off Values in Predicting the Obesity-Related Cardiovascular Risk
Factors: A Cross-Sectional Cohort Study. Diabetes Metab Syndr Obes. 2020;13:1587-1597
(IF=2,842; MNiSW=100).

4. Macek P, Biskup M, Terek-Derszniak M, Krol H, Smok-Kalwat J, Gozdz S, Zak M. Optimal
cut-off values for anthropometric measures of obesity in screening for cardiometabolic
disorders in adults. Sci Rep. 2020;10(1):11253 (IF=3,998; MNiSW=140).

5. Macek P, Terek-Derszniak M, Biskup M, Krol H, Smok-Kalwat J, Gozdz S, Zak M. A Two-
Year Follow-Up Cohort Study-Improved Clinical Control over CVD Risk Factors through
Weight Loss in Middle-Aged and Older Adults. J Clin Med. 2020:9(9):2904 (IF=3,303;
MNiSW=140).

Wszystkie publikacje wchodzgce w sklad cyklu sa oryginalnymi pracami pelnotekstowymi,
a Kandydat jest pierwszym autorem w kazdej z wyzej wymienionych publikacji. Wkiad
Kandydata w powstanie kazdej z wymienionych publikacji zostat szczegdlowo przedstawiony
w Autoreferacie. Sumaryczny wspélezynnik impact factor (IF) gléwnego osiagnigcia
naukowego Kandydata wynosi 16,189 punktéow, natomiast ljczna liczba punktéow
MNiSW/MEIN wynosi 580 punktow.

W dzialalnosci naukowo-badawczej bedacej podstawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy
doktora habilitowanego, Kandydat koncentruje si¢ woko6t oceny praktycznego zastosowania
procentowej zawarto$ci tkanki thuszczowej i wybranych wskaznikéw antropometrycznych w
okreslaniu ryzyka kardiometabolicznego u 0s6b w $rednim i starszym wieku.

Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego stanowia gléwng przyczyne zgonéw w Kkrajach
rozwinigtych i rozwijajacych si¢. Co roku na $wiecie ponad 17 mln os6b umiera z powodu
choréb ukladu sercowo-naczyniowego. Do najwazniejszych czynnikow ryzyka chordéb uktadu
sercowo-naczyniowego, naleza: nadcisnienie tg¢tnicze krwi, otylosé, cukrzyca, zaburzenia
gospodarki lipidowej oraz nikotynizm. Ponadto, ryzyko wystgpienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego wzrasta wraz z wiekiem. Rozpowszechnienie wystepowania choréb uktadu
Sercowo-naczyniowego sprawia, ze stanowia one jeden z istotniejszych globalnych probleméw
zdrowia publicznego. Otylos¢ stanowi niezalezny czynnik ryzyka choréb ukiadu sercowo-
naczyniowego. Szacuje si¢, ze problem nadwagi lub otylosci dotyczy ponad 20 mln Polakow.
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Material badawczy, bedacy podstawa do opracowania cyklu publikacji, zostal zgromadzony w
ramach projektu PONS (Polish Cohort Study) tj. ..Establishment of infrastructure for
population health research in Poland’, realizowanego we wspolpracy z osrodkami
badawczymi z Norwegii. W ramach projektu badawczego przeprowadzono badanie
kwestionariuszowe, badanie lekarskie, pomiary antropometryczne oraz pobrano material
biologiczny (krew).

W pierwszej publikacji Kandydat dokonal oceny rozpowszechnienia pojedynczych
(nadcisnienie tetnicze krwi, dyslipidemia, cukrzyca, otylo$¢) i zgrupowanych czynnikéw
ryzyka choréb ukiadu sercowo-naczyniowego i zwigzku wieku z ich wystgpowaniem u 0s6b w
$rednim i starszym wieku. Analizie poddano dane dotyczace 4735 uczestnikow badania PONS,
w wieku 45-64 lat. Kandydat zaobserwowal wystepowanie czynnikow ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych u 90% badanych. Czgsto$¢ wystepowania analizowanych czynnikow ryzyka (z
wyjatkiem dyslipidemii i > 1 CRF) wzrastalo wraz z wiekiem, przy czym wplyw wieku jest
bardziej znaczacy u Kobiet niz u mezczyzn, szczegdlnie w przypadku grupowania sig
czynnikow ryzyka choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

W drugiej publikacji Kandydat przeprowadzit ocene zmian skiadu ciala zwigzanych z wiekiem
oraz zwigzku procentowej zawartosci thuszczu (BF%) 1 wskaznika masy ciata (BMI), w celu
okreslenia czestosci wystepowania nadwagi i otytosci u 0sob w srednim i starszym wieku (43-
64 lata). BF% mierzono za pomocg analizy impedancji bioelektrycznej. Wartosci wskaznika
BMI dla nadwagi i otylosci stosowano zgodnie ze standardami migdzynarodowej oceny
okreslonej w wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia. Na podstawie uzyskanych wynikéw
Kandydat wykazal, ze zmiany skladu ciata zwigzane z wiekiem wskazujg na wzrost BF% u obi
plci i reedukacje beztluszczowej masy ciala, zwlaszcza u mezczyzn. Kandydat stwierdzil, ze
BMI nie jest wlasciwa miarg otylosci u starszych dorostych, poniewaz nie uwzglgdnia zmian
inwolucyjnych w zakresie komponentéw masy ciala.

W trzeciej publikacji Kandydat dokonal okreélenia optymalnych punktow odcigcia dla
procentowej zawartosci tluszczu (BF%) do oceny ryzyka kardiometabolicznego u oséb w
$rednim i starszym wieku. Optymalne punkty odcigcia dla BF% ustalono na podstawie testow
niezaleznosci chi-kwadrat, ktére oceniono na podstawie tablic kontyngencji kazdorazowo
konstruowanych dla pary zmiennych: > 1 CRF oraz dychotomizowanej zmiennej BF%. Na
podstawie uzyskanych wynikéw Kandydat stwierdzil, ze optymalne wartosci odcigcia dla BF%
wynosity 25.8% dla mezczyzn i 37,1% dla kobiet, a szanse na wystapienie zaburzen
kardiometabolicznych bbyly silnie zwigzane z BF%. Identyfikacja punktéw odcigcia BF%
znajduje praktyczne zastosowanie w opracowaniu programoéw profilaktyki zdrowotnej, ze
szczegolnym uwzglednieniem profilarki choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

W czwartej publikacji Kandydat dokonal okre$lenia optymalnych punktow odcigcia dla
antropometrycznych wskaznikow otylosci do oceny ryzyka kardiometabolicznego u os6b w
$rednim i starszym wieku. Uzyskane przez Kandydata wyniki wykazaly, ze optymalne wartosci
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odcigcia dla BMI byly nizsze niz wartosci wskazujace otylosci wedlug standardowej
klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia, wynoszac odpowiednio 28,1 kg/m? dla mezczyzn
i 27,5 kg/m* dla kobiet. Natomiast punkty odcigcia dla pozostatych wskaznikéw
antropometrycznych byly wyzsze niz powszechnie przyjete wartosci progowe wskazujgce na
wystgpowanie otylosci. Kandydat stwierdzil, ze zaproponowane optymalne progi odciecia dla
wybranych wskaznikow antropometrycznych sg przydatne w przewidywaniu ryzyka
kardiometabolicznego oraz potwierdzaja warto$¢ diagnostyczng i kliniczng procentowej
zawartosci thuszezu (BF%).

W piatek publikacji Kandydat dokonat oceny zwiazkoéw utraty masy ciala i predefiniowanych
kryteriéw klinicznej poprawy cisnienia tetniczego krwi, poziomu lipidéow i glikemii u 0s6b w
$rednim i starszym wieku. Dwuletnia obserwacja objeto 3388 o0s6b w wieku 45-64 lat
z BMI > 25 kg/m?, ktére na poczatku badania otrzymaty od lekarza zalecenie zmniejszenia
masy ciafa. Utrat¢ masy ciala powyzej 3% obserwowano u okoto 20% badanych. Po dwéch
latach obserwacji, utrata masy ciala powyzej 3%, skutkowata zmiang ryzyka zgonu z powodu
chor6b uktadu sercowo-naczyniowego z wysokiego do umiarkowanego u 26,1% badanych.
Kandydat stwierdzit, ze u 0s6b z nadwaga lub otyloscia, niewielka utrata masy ciala poprawia
kliniczng kontrole czynnikéw ryzyka chorob ukladu sercowo-naczyniowego. Natomiast utrata
masy ciala o 5-10% umozliwia klinicznie istotng poprawe cisnienia tetniczego krwi, frakcji
cholesterolu HDL-C, trojglicerydow oraz glikemii na czczo.

Wyniki publikacji skiadajacych si¢ na gléwne osiggniecie naukowe Kandydata, stanowia
istotny wktad w rozwdj dziedziny nauki, ktorg reprezentuje, majg istotne implikacje kliniczne
oraz wyznaczajg potencjalne cele badawcze dla innych naukowcéw. W cyklu publikacji
Kandydat zidentyfikowal optymalne progi odciecia dla procentowej zawartosci tkanki
thuszczowej organizmu (BF%) oraz antropometrycznych wskaznikéw otylosci, majace
zastosowanie kliniczne w ocenie ryzyka kardiometabolicznego. Ponadto, Kandydat wykazat
korzysci zdrowotne zwiazane z niewielkg utrata masy ciala, w zakresie poprawy klinicznej
kontroli czynnikéw ryzyka choréb ukladu sercowo-naczyniowego u oséb z nadwaga i
otyloscia. Wyniki uzyskane przez Kandydata mogg zosta¢ zastosowane m.in. do poprawy
charakterystyki predykator6w utraty zdrowia i opracowania programéw profilaktyki choréb
ukladu sercowo-naczyniowego.

3. Pozostaly dorobek naukowo-badawczy
Jak wynika z analizy bibliometrycznej opracowanej przez Biblioteke Uniwersytecka,
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, Kandydat jest autorem lub wspétautorem 38
publikacji naukowych (z czego 2 przed uzyskaniem stopnia doktora). £.3czna punktacja Impact
Factor wynosi 55,008 punktow, natomiast taczna liczba punktéw MNiSW/MEiN wynosi 1754.
e Liczba cytowan publikacji wedlug bazy Web of Science Core Collection z
autocytowaniami: 119
e Liczba cytowan publikacji wedlug bazy Web of Science Core Collection bez
autocytowan: 98

e Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science: 5
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Zakres zainteresowan naukowo-badawczych Kandydata obejmuje roéwniez publikacje
dotyczace epidemiologii nowotworéw, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem raka piersi i raka
pluca, skutecznos$ci wybranych terapii przeciwnowotworowych oraz czynnikéw ryzyka chorob
nowotworowych. Dorobek ten jest spéjny z pozostalg aktywnoscig naukowa Kandydata. Za
swoja dziatalno$¢ naukowsg otrzymat Nagrode Zespotowa II stopnia J.M. Rektora Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Wyniki bedgce efektem pracy naukowo-badawcze, Kandydat publikowal w uznanych
czasopismach naukowych, takich jak:

e Cancer Research (IF=12,701; MNiSW/MEiN=200);

e Frontiers in Oncology (IF=6,244; MNiSW/MEiN=100);

e Journal of Clinical Medicine (IF=4,242; MNiSW/MEiN=140);

e Cancer Management and Research (IF=3,989; MNiSW/MEiN=140);

e BMIJ Open (IF=2,692; MNiSW/MEiN=100).

Kandydat jest autorem lub wspolautorem 35 wystapien podczas krajowych
i miedzynarodowych konferencji naukowych. Jest czlonkiem dwoch krajowych towarzystw
naukowych.

Kandydat bral udzial w realizacji licznych projektow naukowo-badawczych, finasowanych ze
srodkéw krajowych i/lub zagranicznych. W latach 2015-2017. Kandydat byl koordynatorem
merytorycznym w wojewodztwie $wigtokrzyskim, migdzynarodowego projektu ERA-NET
TRANSCAN, realizowanego w ramach konsorcjum (Lider NIZP PZH-PIB) i finansowanego
ze $rodkéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju. Ponadto, aktywnie angazuje si¢ w
realizacje projektéw finansowanych m.in. ze $rodkéw europejskich. Byl koordynatorem
merytorycznym oraz konsultantem ds. zdrowia publicznego w 3 projektach realizowanych w
Swigtokrzyskim Centrum Onkologii, wspétfinansowanych ze $rodkéw Unii Europejskiej.
Ponadto, od 2016 roku jest kierownikiem projektu ,,Wspomaganie systemu rejestracji
nowotworéw”, realizowanego przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii w ramach
Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych. W latach 2019-2020, bral
rowniez udzial w pracach zespoléw badawczych finansowanych z grantéw wilasnych
przyznawanych przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Kandydat jest
wsp6lautorem 5 opracowan eksperckich wykonanych na zamowienie Ministerstwa Zdrowia w
ramach realizacji Narodowego Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych.

Kandydat odbyl staz naukowy w Dziale Analiz Bioinformatyczno-Biostatystycznych
Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie PIB Oddzial w Gliwicach.
Ponadto, odby! liczne kursy i szkolenia z zakresu epidemiologii i biostatystyki.

O rozpoznawalnosci Kandydata w srodowisku naukowym $wiadczy fakt, iz byl recenzentem
publikacji naukowych w 12 czasopismach naukowych. Od 2019 roku jest rowniez redaktorem
dziatu ,,Choroby cywilizacyjne” w jednym z wiodacych krajowych czasopism w dziedzinie
nauk o zdrowiu (Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu).
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4. Osiagniecia dydaktyczne i organizacyjne

W latach 2012-2019, Kandydat prowadzit zajecia dydaktyczne w dziedzinie nauk o zdrowiu na
Wydziale Nauk Medycznych Wyzszej Szkoty Ekonomii, Prawa i Nauk Medycznych w
Kielcach. Od 2019 roku prowadzi wyklady, ¢wiczenia i seminaria z zakresu epidemiologii i
zdrowia publicznego dla studentéw kierunkéw medycznych w Instytucie Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Kandydat wielokrotnie petnit funkcj¢ promotora prac licencjackich i prac podyplomowych.
Byl promotorem pomocniczym w dwéch zakoniczonych przewodach doktorskich:

(1) dr n. o zdr. Ewa Blaszkiewicz, tytul rozprawy ,,Trendy zachorowalnosci na raka szyjki
macicy w wojewodztwie Swigtokrzyskim w latach 1999-2013",

(2) dr n. o zdr. Malgorzata Terek-Derszniak, tytul rozprawy ,,Deklarowana aktywnosé fizyczna
mieszkancow Kielc uczestnikow badania PONS z uwzglednieniem wygranych cech spoleczno-
ekonomicznych”.

5. Dzialalnos$¢ organizacyjna

Kandydat byl czlonkiem komitetéw organizacyjnych i/lub naukowych 2 konferencji. Aktywnie
uczestniczy w dzialalnosci naukowo badawczej Swietokrzyskiego Centrum Onkologii.
Podejmuje aktywnosci na rzecz poprawy opieki medycznej nad chorymi z rakiem piersi. W
2012 roku zostal powotany w sklad zespotu specjalistow Breast Cancer Unit, odpowiadajac
m.in. za przygotowanie zestawien, analiz oraz opracowan wykorzystywanych w procesie
planowania i monitorowania leczenia pacjentek z rakiem piersi. Ponadto od 2014 roku
regularnie wspéltorganizuje w Swictokrzyskim Centrum Onkologii ,.Dziern Otwartych Drzwi”
— cykliczng akcjg profilaktyczng dla mieszkancow wojewddztwa swigtokrzyskiego.

6. Podsumowanie

Reasumujge, wysoko oceniam zar6wno osiagniecia naukowe, organizacyjne i dydaktyczne
dr n. med. Pawta Macka, ktére w pelni odpowiadajg wymaganiom okreslonym w art. 219 ust.
1 pkt. 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Wyniki prac badawczych odznaczajg
si¢ wysokim poziomem innowacyjnosci oraz niosa istotne implikacje kliniczne. Catkowity
dorobek naukowy dr n. med. Pawia Macka uznaje za istotny wkiad w rozwoj dziedziny nauki,
ktorg reprezentuje i w zwigzku z pozytywna oceng dziatalnosci naukowo-badawczej dr n. med.
Pawla Macka zwracam si¢ do Rady Naukowej Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach o dopuszczenie dr n. med. Pawla Macka do

dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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