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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow lekarski

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow ogoblnoakademicki

1.5. Specjalno$¢ brak

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

1.7. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. hum. Martyna Gtuszek-Osuch

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr n. hum. Martyna Gluszek-Osuch

1.9. Osoba prowadzgca przedmiot: dr n. hum. Martyna Gluszek-Osuch

1.10. Kontakt martynago@interia.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynaleznos$¢ do modutu Nauki behawioralne i spoteczne z elementami
profesjonalizmu

2.2. Jezyk wykladowy J. polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest przedmiot 2

2.4. Wymagania wstepne Brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Formy zajeé Wyktad- 15 godzin
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w salach dydaktycznych WLiINoZ UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny, studium przypadkow, dyskusja, odgrywanie
scenek, praca w podgrupach
3.5. Wykaz podstawowa 1. Gerrig, R.J., Zimbardo, P. G.(2012).Psychologia i Zycie.
literatury Warszawa: PWN. (Rozdzial 1. Psychologia i zycie; str. 2-19).

2. Widera- Wysoczanska A, Kuczynska A.(red.) Interpersonalna
trauma. Mechanizmy i konsekwencje. Difin SA, Warszawa 2011
(Rozdziat 1: str. 21-63; Rozdziat 18: str. 331-342)

3. Seligman M, Walker EF, Rosenhan DL. Psychopatologia.
Wydawnictwo Zysk i ska, Poznan 2003.. (Rozdzial: 3. Podejscia
psychologiczne str.102-135; Rozdziat 5. Zaburzenia lekowe: str.
180-236; Rozdziat 6.Zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne.
str. 238-267; Rozdziat 7. Zaburzenia nastroju: str.268-322;
Rozdzial 9: Zaburzenia osobowosci: str.398-442; Rozdzial 12:
Czynniki psychiczne i zaburzenia somatyczne: str.535-570).

4. Psychiatria. Tom Il. Psychiatria kliniczna. Wyd. Il. Red. Puzynski
S, Rybakowski J, Wcidrka J. Wyd. Edra Urban&Partner 2015.
Rozdziat 6. Choroby afektywne nawracajgce str.305-374; Rozdziat
7. Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacia
somatyczna 387-480; Rozdziat 8. Zespoty behawioralne zwigzane
z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi 481-499.)

5. Sek H. (red). Psychologia kliniczna, cz.2. PWN SA, Warszawa
2005. (rozdziat 5. Str.100-118 oraz rozdziat 13. Str. 273-286)




6. Makara- Studzinska M. Komunikacja z pacjentem. Wydawnictwo
Czelej. Lublin 2012.

7. Miller WR, Rollnick S. Wywiad motywujacy. Jak przygotowywaé
ludzi do zmiany. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 2010.

8. Jakubowska-Winecka A, Wtodarczyk D. (red.). Psychologia w
praktyce medycznej. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa
2014.

9. Konsekwencje psychiczne traumy. Uwarunkowania i terapia. Red.
Strelau J, Zawadzki B, Kaczmarek M. Wyd. Naukowe Scholar.
Warszawa 2009. Rozdziaty:1. Zdarzenia traumatyczne — Sposoby
definiowania, pomiar i rozpowszechnienie. 2. Psychopatologia
reakcji na traumatyczne wydarzenia str. 34-59; 15. Zaburzenia
potraumatyczne- mozliwosci psychoterapeutyczne, przeglad
koncepciji. str. 321-339; 16. Terapia zaburzen potraumatycznych
str. 343- 370).

uzupelniajaca 1. Eichelberger W, Stanistawska 1. By¢ lekarzem, by¢ pacjentem.
Rozmowy o psychologii relacji. Wydawnictwo Czarna Owca. Warszawa
2013.

2. Lis-Turlejska M. Stres traumatyczny. Wystgpowanie, nastgpstwa,
terapia. Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”. Warszawa 2002.
3. Gordon T. Pacjent jako partner. Wydawnictwo PAX, Warszawa 1999.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
C 1. Zaznajomienie studentow z psychologia jako nauka.
C 2. Przekazanie wiedzy o naturze stresu, chordb psychosomatycznych, chordb przewlektych w aspekcie

psychologicznego funkcjonowania pacjenta.

C 3. Zapoznanie studentéw z istota , naturg, klasyfikacja zaburzen psychicznych.

C 4. Zapoznanie studentéw z mechanizmami przemocy w rodzinie.

C 5. Przekazanie wiedzy o profilaktyce wypalenia i pracoholizmie.

C 6. Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych w relacji z pacjentem.

C 7.Rozwdj umiejetno$ci motywowania pacjenta do zmian zachowan zdrowotnych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajeé)

1.

© o~ G

Psychologia jako nauka. Definicje, cele psychologii. Wspoélczesne kierunki w psychologii. Czy $wiat moze istnie¢
bez psychologii?

Psychologia potoczna. Poznanie czlowieka i poznanie siebie samego. Emocje, stres i zdrowie. Psychologia
zdrowia - podejscie salutogenetyczne w psychologii zdrowia. Wczesne a wspotczesne podejscie do
nienormalnosci. Kliniczna psychologia zdrowia. Psychologiczne uwarunkowania choroby somatyczne;j. Stres a
choroba. Sposoby radzenia sobie z choroba.

Czynniki psychiczne a zaburzenia somatyczne (choroba wiencowa serca, wrzody trawienne, zaburzenia uktadu
odpornosciowego). Psychologiczne aspekty chordb przewlektych i niepelnosprawnosci.

Zaburzenia psychiczne: natura, klasyfikacja, gtéwne typy zaburzen psychicznych wg ICD-10 (zaburzenia lgkowe,
zespol stresu pourazowego; zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne, zaburzenia nastroju, zaburzenia
osobowosci). Promocja zdrowia i prewencja zaburzen z perspektywy psychologii.

Interpersonalna trauma. Mechanizmy i konsekwencje przemocy w rodzinie.

Wypalenie zawodowe i pracoholizm w pracy lekarza- profilaktyka.

Komunikacja z pacjentem: Rola komunikacji niewerbalnej w pracy lekarza.

Komunikacja werbalna. Radzenie sobie z barierami w komunikacji werbalnej.

Zachowania zdrowotne pacjentow. Motywowanie pacjenta do zmiany zachowan zdrowotnych

4.3 Przedmiotowe efekty ksztalcenia




€ Odniesienie
2 Student, ktéry zaliczyl przedmiot do kierunkowych
W efektow ksztalcenia
w zakresie WIEDZY::
w01 rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania D.w4.
si¢ z pacjentami oraz poj¢cie zaufania w interakcji z pacjentem;
W02 rozumie psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewleklej; D.WS5.
W03 zna podstawowe psychologiczne mechanizmy funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i D.W7
w chorobie; T
W04 rozumie role rodziny w procesie leczenia; D.W8.
W05 zna problematyke adaptacji do choroby jako sytuacji trudnej, etapow przystosowania D.W9
do zagrazajacych wydarzen i potrzeb pacjentdéw, umierania i procesu zatoby rodziny; T
W06 zna rolg stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz rozpoznaje mechanizmy D.W10
radzenia sobie ze stresem; ' '
w07 zna mechanizmy oraz cele i sposoby leczenia uzaleznien od substancji
i D.W11l.
psychoaktywnych;
W08 zna zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania o D.W12
niepomy$lnym rokowaniu; ' '
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 buduje atmosfere zaufania podczas calego procesu leczenia; D.U4.
uo2 przeprowadza rozmowe z pacjentem dorostym, dzieckiem i rodzing z zastosowaniem
techniki aktywnego stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawia z pacjentem o D.US.
jego sytuacji zyciowej;
uo3 informuje pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
. . . 2. D.U6.
diagnostycznych lub terapeutycznych i uzyskuje jego swiadoma zgode;
uo4 przekazuje pacjentowi i jego rodzinie informacje o niekorzystnym rokowaniu; D.U7.
uo5 identyfikuje czynniki ryzyka wystapienia przemocy, rozpoznaje przemoc i D.U9
odpowiednio reaguje; e
uo6 stosuje w podstawowym stopniu psychologiczne interwencje motywujace i D.U10
wspierajace; ' '
4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Kolokwium* Proiekt* Aktywnos¢é Praca Praca Inne
przedmiotowe ustny/pisemny* ) na zajeciach® wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WicC C WicC WicC WicC wic|..|w;C
W01 + + +
w02 + +
wo03 +
W04 + +
W05 +
W06 +
Wo7 +
uo1 +
u02 +
uo3 +
uo4 + +
u05 +
uU06 +

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

wyklad (W)

3

61-68%

- przecigtnie rozumie psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej (D. W5)

-przecigtnie zna aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby (rodziny, sieci, relacji
spotecznych) i nierdwnosci spotecznych na stan zdrowia i roli stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych
i autodestrukcyjnych (D. W1)

- przecietnie zna formy przemocy, modele wyjasniajace przemoc w rodzinie i w instytucjach, spoteczne
uwarunkowania r6znych form przemocy oraz rolg lekarza w jej rozpoznawaniu (D. W2)

- w wickszo$ci rozumie znaczenie zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci w relacji do postaw spotecznych,
konsekwencje spoteczne choroby i niepelnosprawnosci oraz bariery spoteczno-kulturowe oraz zna aktualna
koncepcj¢ jakosci zycia uwarunkowana stanem zdrowia (D. W3)

- przecigtnie zna podstawowe mechanizmy psychologiczne funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie (D.
WT7)

- przecigtnie zna problematyke adaptacji do choroby jako sytuacji trudnej, etapow przystosowania do
zagrazajacych wydarzen w zyciu i potrzeb pacjentow, umierania i procesu zatoby rodziny (D. W9)

- przecigtnie zna role stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie
ze stresem (D. W10)

3,5

69-76%

- przecigtnie rozumie psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej (D. W5)

-przecigtnie zna aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby (rodziny, sieci, relacji
spotecznych) i nierdwnosci spotecznych na stan zdrowia i roli stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych
i autodestrukcyjnych (D. W1)

- przecigtnie zna formy przemocy, modele wyjasniajace przemoc w rodzinie i w instytucjach, spoteczne
uwarunkowania réznych form przemocy oraz rolg lekarza w jej rozpoznawaniu (D. W2)

- raczej rozumie znaczenie zdrowia, choroby, niepelnosprawno$ci w relacji do postaw spotecznych,
konsekwencje spoteczne choroby i niepelnosprawnosci oraz bariery spoteczno-kulturowe oraz zna aktualna
koncepcje¢ jakosci zycia uwarunkowana stanem zdrowia (D. W3)

- przecigtnie zna podstawowe mechanizmy psychologiczne funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie (D.
W7)

- przecietnie zna problematyke adaptacji do choroby jako sytuacji trudnej, etapow przystosowania do
zagrazajacych wydarzen w zyciu i potrzeb pacjentdw, umierania i procesu zatoby rodziny (D. W9)

- przecigtnie zna role stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie
ze stresem (D. W10)

77-84%

- dobrze rozumie psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewleklej (D. W5)

-dobrze zna aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby (rodziny, sieci, relacji
spotecznych) i nierdwnosci spotecznych na stan zdrowia i roli stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych
i autodestrukcyjnych (D. W1)

- dobrze zna formy przemocy, modele wyjasniajace przemoc w rodzinie i w instytucjach, spoteczne
uwarunkowania roznych form przemocy oraz rolg lekarza w jej rozpoznawaniu (D. W2)

- dobrze rozumie znaczenie zdrowia, choroby, niepelnosprawnos$ci w relacji do postaw spotecznych,
konsekwencje spoteczne choroby i niepelnosprawnosci oraz bariery spoteczno-kulturowe oraz zna aktualna
koncepcje jako$ci zycia uwarunkowang stanem zdrowia (D. W3)

- dobrze zna podstawowe mechanizmy psychologiczne funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie (D.
W7)

- dobrze zna problematyke adaptacji do choroby jako sytuacji trudnej, etapow przystosowania do zagrazajacych
wydarzen w zyciu i potrzeb pacjentéw, umierania i procesu zatoby rodziny (D. W9)

- dobrze zna role stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz rozpoznaje mechanizmy radzenia sobie ze
stresem (D. W10)

4,5

85-92%

- bardzo dobrze rozumie psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej (D. W5)
-bardzo dobrze zna aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby (rodziny, sieci,
relacji spotecznych) i nierdwnosci spotecznych na stan zdrowia i roli stresu spotecznego w zachowaniach
zdrowotnych i autodestrukcyjnych (D. W1)

-bardzo dobrze zna formy przemocy, modele wyjasniajace przemoc w rodzinie i w instytucjach, spoteczne
uwarunkowania r6znych form przemocy oraz rol¢ lekarza w jej rozpoznawaniu (D. W2)

- bardzo dobrze rozumie znaczenie zdrowia, choroby, niepelnosprawnosci w relacji do postaw spotecznych,
konsekwencje spoteczne choroby i niepelnosprawnosci oraz bariery spoteczno-kulturowe oraz zna aktualna
koncepcje¢ jakosci zycia uwarunkowang stanem zdrowia (D. W3)

- dobrze zna podstawowe mechanizmy psychologiczne funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie (D.
W7)

- bardzo dobrze zna problematyke adaptacji do choroby jako sytuacji trudnej, etapéw przystosowania do
zagrazajacych wydarzen w zyciu i potrzeb pacjentow, umierania i procesu zatoby rodziny (D. W9)




- bardzo dobrze zna rolg stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz rozpoznaje mechanizmy radzenia
sobie ze stresem (D. W10)

5 93-100%

- bardzo dobrze rozumie psychospoteczne konsekwencje hospitalizacji i choroby przewlektej (D. W5)
-bardzo dobrze zna aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby (rodziny, sieci,
relacji spotecznych) i nierownosci spotecznych na stan zdrowia i roli stresu spotecznego w zrachowaniach
zdrowotnych i autodestrukcyjnych (D. W1)

-bardzo dobrze zna formy przemocy, modele wyjasniajace przemoc w rodzinie i w instytucjach, spoteczne
uwarunkowania réznych form przemocy oraz rol¢ lekarza w jej rozpoznawaniu (D. W2)

- bardzo dobrze rozumie znaczenie zdrowia, choroby, niepelnosprawnosci w relacji do postaw spotecznych,
konsekwencje spoteczne choroby i niepelnosprawnosci oraz bariery spoteczno-kulturowe oraz zna aktualna
koncepcje, jakosci zycia uwarunkowang stanem zdrowia (D. W3)

- bardzo dobrze zna podstawowe mechanizmy psychologiczne funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie
(D. W7)

- bardzo dobrze zna problematyke adaptacji do choroby jako sytuacji trudnej, etapoéw przystosowania do
zagrazajacych wydarzen w zyciu i potrzeb pacjentow, umierania i procesu zatoby rodziny (D. W9)

-bardzo dobrze zna role stresu w etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz rozpoznaje mechanizmy radzenia
sobie ze stresem (D. W10)

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
Udziat w zajeciach dydaktycznych okreslonych w planie studiow (godz. 15 15
kontaktowe)
- Udziat w wyktadach 15 15

- Udzial w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
Udziat w konsultacjach/ PRAKTYKACH

Przygotowanie do egzaminu/udzial w egzaminie, kolokwium 25 25
zaliczeniowym itp.

Inne

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 30 30
Przygotowanie do wyktadu 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp.

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 25 25

Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa
Opracowanie prezentacji multimedialnej

Inne
Laczna liczba godzin 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



