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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Dietetyka

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne


	1.3. Poziom studiów
	Studia II stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	Mgr Monika Tomaszewska

	1.6. Kontakt 
	montom33@wp.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Podstawy żywienia człowieka, psychologia.


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1.  Forma zajęć
	Ćwiczenia

	3.2.  Miejsce realizacji zajęć
	Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK

	3.3.  Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną 

	3.4  Metody dydaktyczne
	Ćwiczenia: praca w grupie, dyskusja, burza mózgów, studium przypadku, film dydaktyczny, ćwiczenia w warunkach symulacyjnych, prezentacja multimedialna.

	3.5.  Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Fairburn CG. Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odżywiania. Wydawnictwo Uniwesytetu Jagiellońskiego, Kraków, 2013.
2. Mareike A. Intuicyjny sposób na odżywianie. Jak zrozumieć potrzeby organizmu, odzyskać wymarzoną wagę i cieszyć się wolnością dietetyczną.Vital, Białystok, 2020.
3. Ogden J. Psychologia odżywiania, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków, 2011.

	
	uzupełniająca
	1. Podesky A. Umysł ponad nastrojem. Zmień nastrój poprzez zmianę sposobu myślenia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków, 2017.
2. Baumaister R. Jak i dlaczego tracimy zdolność samoregulacji. Parpa, Warszawa,2000.
3. Rosengren D.B. Rozwijanie umiejętności w dialogu motywującym. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2013.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1.  Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia:
C1. Uzyskanie  podstawowej wiedzy na temat psychopatologicznych mechanizmów powstających w toku rozwoju człowieka i kształtowania się różnych form zaburzeń odżywiania osób w różnym wieku z uwzględnieniem faz rozwojowych. 
C2. Nabycie pogłębionych umiejętności obserwowania, interpretowania i oceniania zachowań zdrowotnych człowieka i motywów nimi kierujących.

C3. Nauczenie rozpoznania typu trudności w komunikacji i wykształcenie umiejętności ich rozwiązywania.
C4. Zapoznanie z najnowszymi trendami pracy relacyjnej w zakresie regulacji stanów emocjonalnych i przełożeniem na zaburzenia związane z odżywianiem.

	4.2.  Treści programowe(z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia:
1. Powiązanie pomiędzy rozwojem więzi, rozwojem mózgu a możliwością regulowania emocji w kontekście nawyków żywieniowych.
2. Wybrane determinanty mechanizmów zaburzeń psychicznych związanych z odżywianiem, wsparte podstawową diagnostyką różnicującą.
3. Podstawy interwencji psychoterapeutycznych jako umiejętność budowania przymierza z klientami z rozpoznaniem anoreksji, bulimii, ortoreksji i chorobami somatycznymi.

4. Poprawna komunikacja oparta na zrozumieniu procesów mentalizacji oraz ambiwalencji oraz treningu regulowania emocji.
5. Analiza własnych zasobów do pracy oraz poznanie obszarów do dalszego rozwoju.


4.3.  Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie
do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Posiada wiedzę w zakresie mechanizmów kierujących zachowaniem człowieka, szczególnie zachowania związane z powstaniem zaburzonego obrazu ciała.
	DI2P_W02

	W02
	Zna i rozumie różnice zaburzeń psychicznych występujących w różnych formach zaburzeń odżywiania.  
	DI2P_W05

	W03
	Definiuje mechanizmy działania błędnych przekonań i mechanizmów obronnych.
	DI2P_W05

	W04
	Zna podstawowe techniki redukcji stresu i wzmacniania motywacji poprzez regulację stanów emocjonalnych oparte na Mindfulness, terapia ACT, terapia poznawczo-behawioralna.
	DI2P_W05

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi przeprowadzić wstępną  diagnozę różnicującą w związku z zaburzeniami odżywiania i dobrać odpowiednią postawę współpracy.  
	DI2P_U02

	U02
	Charakteryzuje styl relacyjny klienta.
	DI2P_U03

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Rozpoznaje lepiej swoje emocje w relacjach z klientami oraz  dba o spójność komunikatów werbalnych i niewerbalnych. 
	DI2P_K01


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium
	Aktywność na zajęciach
	Praca w grupie
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	4.5.  Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	

	Ćwiczenia  (C)
	3
	Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktów z kolokwium, aktywności na zajęciach i pracy w grupie.

	
	3,5
	Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktów z kolokwium, aktywności na zajęciach i pracy w grupie.

	
	4
	Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktów z kolokwium, aktywności na zajęciach i pracy w grupie.

	
	4,5
	Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktów z kolokwium, aktywności na zajęciach i pracy w grupie.

	
	5
	Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktów z kolokwium, aktywności na zajęciach i pracy w grupie.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	50
	40

	Udział w ćwiczeniach
	50
	40

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	50
	60

	Przygotowanie do ćwiczeń
	50
	60

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	100
	100

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	4
	4


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



............................................................................................................................
