KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

0912-7LEK-C6.9-G

Nazwa przedmiotu polskim

W jezyku angielskim

Ginekologia i poloznictwo
Gynecology and Obstetrics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Lekarski

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow* Ogolnoakademicki
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. med. Olga Adamczyk-Gruszka
1.6. Kontakt

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii miednicy i fizjologii
zenskiego ukladu rozrodczego.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec¢

V/9 Wyklady: 15 h (w tym 3 e-learning) Cwiczenia: 20 h (w tym 5 e-learning)
Cwiczenia praktyczne 20h
V/10 Wyktady: 15 h (w tym 3 e-learning) ¢wiczenia 15 h Zajecia praktyczne: 25 h

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Klinika Potoznictwa i Ginekologii Wojewoddzki Szpital Zespolony w Kielcach

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Egzamin testowy
Kolokwium ustne/ pisemne po kazdym bloku zajeé

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady z prezentacja multimedialng (W1):
e informacyjny,
e problemowy
Cwiczenia praktyczne:
e  aktywny udziat w zbieraniu wywiadu
e uczestnictwo w wizytach lekarskich
e uczestnictwo w zabiegach operacyjnych
e analiza przypadkow (U1, U2, U3, U4, US, U6, K1),
e nafantomach,
e przy t6zku chorego

3.5. Wykaz podstawowa e Joachim W. Dudenhausen: Potoznictwo praktyczne i operacje poloznicze,
literatury Warszawa 2010, wydanie VI, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

e  G. Breborowicz — ,,Potoznictwo i ginekologia” t. 1/2 PZWL 2012r.,
Wznowienie 2016.

e W. Pschyerembel, Gunter Strauss, Eckhard Petri : Ginekologia praktyczna,
Wznowienie Warszawa 2015, wyd.1

Uzupelniajaca e M. Troszynski - ,,Potoznictwo — Cwiczenia” PZWL 2003r.Wznowienia

2009-2016

e G. Martius, M . Breckwold, A. Pfleiderer — "Ginekologia i Potoznictwo"
wyd. I polskie pod red. J. Rzempotucha 2000r

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

e  Uzyskanie przez studenta niezb¢dnych umiejgtnosci do sprawowania kwalifikowanej opieki na kobieta we wszystkich jej
okresach zycia poprzez wykorzystywanie dostgpnych nowoczesnych metod diagnostyczno leczniczych w profilaktyce i
leczeniu schorzen narzadéw moczowo-piciowych.

1. Przygotowanie studenta do rozumienia i interpretowania:

podstaw ginekologii i poloznictwa

zasad organizacji i sprawowania opieki potozniczej nad kobieta podczas ciazy i w trakcie porodu




zasad organizacji i prowadzenia programow profilaktyki i leczenia nowotworow narzagdow moczoptciowych kobiety
wynikow badan diagnostycznych wykorzystywanych w potoznictwie i ginekologii

metod promowania zdrowia i planowania rodziny u kobiet

Przygotowanie studentow do wykorzystania zdobytej wiedzy w dziedzinie potoznictwa i ginekologii w praktyce
zawodowe;j.

e  Ksztalcenie w zakresie wykorzystania stownictwa medycznego w komunikacji z pacjentem: wywiad i przekazywanie
podstawowych informacji pacjentowi w odniesieniu do badan, zabiegéw i procedur medycznych dotyczacych leczenia i
pielegnacji w potoznictwie i ginekologii.

4.2Tre$ci programowe (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyklady
CZESC I Semestr zimowy
1.Wprowadzenie. Fizjologia cyklu miesigczkowego. Gametogeneza, zaptodnienie, wczesny rozwoj zarodka.
2. Zmiany adaptacyjne w ciazy fizjologicznej. Standardy postgpowania w ciazy fizjologicznej i powiktane;.
3. Powiklanie wczesnej cigzy. Diagnostyka prenatalna.
4. Ciaza powiktana — cukrzyca, nadcisnienie, choroby przewodu pokarmowego.
5. Ciaza mnoga i jej powiktania. Terapia prenatalna
CZESC II Semestr letni
6. Guzy przydatkow
7. Patologia btony $luzowej macicy. Patologia szyjki macicy.
8.Podstawy seksuologii. Metody zapobiegania cigzy. Problemy wieku okolomenopauzalnego
9. Nieptodno$¢ partnerska - diagnostyka i postepowanie.
10. Stany nagle w ginekologii i potoznictwie.
Cwiczenia

Celem ¢wiczen jest miedzy innymi zapoznanie studentow ze specyfika pracy w Oddziale Ginekologiczno — Potozniczym pracujacym
w trybie ostro dyzurowym. W czasie zaje¢ z ginekologii i potoznictwa studenci opanowujg material teoretyczny oraz w miarg
mozliwo$ci umiejetnosci praktyczne w zakresie prowadzenia ciazy i porodu fizjologicznego oraz wybranych przypadkow patologii
cigzy. W trakcie ¢wiczen studenci majg mozliwo$¢ obserwcji porodow sitami natury, cigé cesarskich oraz zabiegdw ginekologicznych.
Ponadto maja mozliwo$¢ badania potozniczego pod kierunkiem asystentow.

1. Zmiany fizjologiczne w cigzy. Zmiany w uktadzie: krazenia, oddechowym, pokarmowym, kostnym, moczowym, w gruczotach
wydzielania wewngtrznego, w metabolizmie. Badanie przedporodowe cigzarnej — badanie wewnetrzne i zewnetrzne, ustalanie terminu
porodu. Ocena dojrzato$ci szyjki macicy wg Salinga i Bishopa. Prowadzenie dokumentacji medycznej kobiety ci¢zarnej — zasady.
Karta cigzy ocena wykonywanych badan w cigzy. Zasadno$c¢ i interpretacja badan dodatkowych w ciazy fizjologicznej. Poradnictwo
genetyczne — diagnostyka wad rozwojowych ptodu. Ciaza, a nowotwory zenskich narzadoéw plciowych - ,,Screening” onkologiczny.
Sposob prowadzenia cigzy i rozwiazanie ciazy.

2. Kardiotokografia. Kardiotokografia ze wzrokowg analiza zapisu. Kardiotokografoa przedporodowa i srodporodowa. - interpretacja
zapisu / amplituda oscylacji, akceleracje, deceleracje/. Test nie-stresowy /NST/ i stresowy /OCT/ w ocenie wydolnosci tozyska.
Kardiotokografia z cyfrowa analiza zapisu. Elektrokardiografia ptodowa. Diagnostyka ultradzwigkowa w potoznictwie /USG/ -
biometria ptodu, ocena dojrzatosci tozyska i ilosci ptynu owodniowego, test Manninga, rozpoznawanie wad rozwojowych ptodu.
Amnioskopia i amniopunkcja — wskazania do wykonania, interpretacja badan i powiktania.

3. Pordd fizjologiczny Przygotowanie rodzacej do oidbycia porodu drogami natury. Zwiastuny zblizajacego si¢ porodu. Mechanizm
porodowy glowki i barkow w polozeniu podtuznym gléwkowym. Prowadzenie okresu rozwierania — ocena czynnosci skurczowe;j ,
postepu porodu, akcji serca ptodu, zwalczanie bolu porodowego. Prowadzenie okresu wydalanie — warunki niezbgdne do rozpoczecia
parcia, naciecie lub ochrona krocza, skuteczne wykorzystanie parcia. Prowadzenie okresu fozyskowego — kliniczne objawy
oddzielania tozyska, czynne prowadzenie III okresu porodu, ocena poptodu. Prowadzenie okresu potozyskowego. Ocena tkanek
migkkich kanatu rodnego, kontrola i zaopatrzenie kanatu rodnego, obkurczenie macicy, krwawienie z droég rodnych.

4. .Choroba hemolityczna ptodu, matoptytkowos¢ ptodu. Pt6d jako pacjent - mozliwosci diagnostyczne ptodu. Konflikt serologiczny w
zakresie czynnika Rh w ciazy. Profilaktyka immunizacji czynnikiem Rh. Niezgodno$¢ w zakresie innych czynnikow krwinkowych i




ptytkowych.

5. Choroby hematologiczne w ciazy. Hemostaza. Zmiany w uktadzie krzepnigcia w cigzy. Zespol rozsianego wykrzepiania
wewnatrznaczyniowego : przyczyny, rozpoznanie, leczenie. Nabyte i wdrozone zaburzenia hemostazy w cigzy - rozpoznanie, leczenie,
konsekwencje dla matki i dziecka. Niedokrwisto$¢ - przyczyny, podzial, rozpoznawanie i postgpowanie w ciazy.

6. Choroby tarczycy w cigzy. Choroby tarczycy. Nadczynno$c¢ tarczycy - diagnostyka i leczenie. Przetom tarczycowy - przyczyny,
objawy, leczenie. Niedoczynno$¢ tarczycy - przyczyny, objawy, powiktania u matki i u ptodu, leczenie. Inne endokrynopatie w ciazy.

7. Cigza przeterminowana i przenoszona — diagnostyka preindukacja i indukcja porodu.
8. zagrazajaca zamartwica wewnatrzmaciczna ptodu- przyczyny, diagnostyka i postepowanie podczas cigzy i porodu.

9.Potog. Fizjologia potogu. Pologowe zmiany ogélnoustrojowe. Laktacja. Pologowe zmiany w narzadach ptciowych. Postgpowanie w
potogu. Powiktania potogowe. Zakazenie potogowe. Choroba zakrzepowa. P6zne krwawienia poporodowe. Zaburzenia laktacji.

Tematy seminariéw

CZESC I semestr zimowy

1. Anatomia miednicy i pordd fizjologiczny.

2. Poréd patologiczny i zabiegowy.

3. Indukcja porodu, pordd po cigciu cesarskim.

4. Pordd przedwczesny.

5. Ciaza powiktana cukrzyca.

6. Ciaza powiktana cukrzyca, cholestaza cigzarnych.

7. Patologia tozyska.

8. Farmakoterapia w cigzy.

9. Cigza mnoga.

10. Ciaza o nieprawidtowej lokalizacji.

11. Zaburzenia wzrastania ptodu.

12. Nieptodnos¢ partnerska.

13. Cigza powiktana nadcis$nieniem, stan przedrzucawkowy, HELP.
14. Choroby zakazne w ciazy z elementami wakcynologii.

15. Terapia wewnatrzmaciczna.

16. zasady badania noworodka. Adaptacja do zycia pozamacicznego.
17. Karmienie piersia. Podstawy zywienia noworodka zdrowego i chorego.
18. Patologie okresu noworodkowego.

19. Zéttaczki okresu noworodkowego.

20. Fizjologia i patologia okresu potogowego. Leki a cigza.

CZESC II semestr letni

21.Lagodne nowotwory ginekologiczne.




22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

34.

34.

35.

36.

Diagnostyka i leczenie nietrzymania moczu.

Operacyjne techniki matoinwazyjne w ginekologii.

Rak szyjki macicy, sromu i pochwy.

Endokrynopatie ginekologiczne.

Ginekologia wieku rozwojowego.

Wady rozwojowe narzadoéw piciowych.

Analgezje pooperacyjne.

Rak trzonu macicy.

Rak jajnika.

Zakazenia w ginekologii.

Antykoncepcja i hormonalna terapia zastgpcza.

Resuscytacja noworodka.

Zakazenia w neonatologii.

Diagnostyka i terapia plodu.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot do kierunkowych
efektéw uczenia sie
w zakresie WIEDZY absolwent zna i rozumie:
E.W5.
W01 podstawowe sposoby diagnostyKki i terapii ptodu;
E.W21.

W02 problematyke seksualnosci cztowieka i podstawowych zaburzen z nig zwigzanych;
W03 leczenie pooperacyjne z terapig przeciwbdlowsa i monitorowaniem pooperacyjnym,; F.W5.

funkcje rozrodcze kobiety, zaburzenia z nimi zwigzane oraz postepowanie diagnostyczne

i terapeutyczne dotyczace w szczegolnosci:

1) cyklu miesigczkowego i jego zaburzen,

2) ciazy,

3) porodu fizjologicznego i patologicznego oraz potogu,

4) zapalen i nowotwordw w obrebie narzadow piciowych,

5) regulacji urodzen,

6) menopauzy,
W04 7) podstawowych metod diagnostyki i zabiegéw ginekologicznych; FWO9.

problematyke wspotczesnie wykorzystywanych badan obrazowych, w szczegdlnosci:

1) symptomatologi¢ radiologiczng podstawowych choréb,

2) metody instrumentalne i techniki obrazowe wykorzystywane do wykonywania

zabiegow leczniczych,

3) wskazania, przeciwwskazania i przygotowanie pacjentéw do poszczego6lnych

rodzajow badan obrazowych oraz przeciwwskazania do stosowania srodkow
W05 kontrastujacych; F.W10.

w zakresie UMIEJETNOSCI absolwent potrafi:

uol identyfikowa¢ wskazania do wykonania badan prenatalnych; C.u2.
uo2 oceniac stan ogdlny, stan przytomnosci i §wiadomosci pacjenta; E.U7.
u03 przeprowadzaé diagnostyke réznicowg najczestszych chordb osob dorostych i dzieci; E.U12.
uo4 oceniac i opisywac stan somatyczny i psychiczny pacjenta; E.U13.
Uo5 rozpoznawac¢ stany bezposredniego zagrozenia zycia; E.Ul4.
uo6 planowac postgpowanie diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne; E.U16.




przeprowadza¢ analiz¢ ewentualnych dziatan niepozadanych poszczegdlnych lekow i
uo7 interakcji miedzy nimi; E.U17.
uo8 kwalifikowa¢ pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego; E.U20.
rozpoznawac stany, w ktorych czas dalszego trwania zycia, stan funkcjonalny lub
preferencje pacjenta ograniczajg postgpowanie zgodne z wytycznymi okreslonymi dla
uo9 danej choroby; E.U21.
interpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych i identyfikowaé przyczyny odchylen od
u10 normy, E.U24.
U1l planowa¢ konsultacje specjalistyczne; E.U32.
asystowaé przy typowym zabiegu operacyjnym, przygotowywac pole operacyjne i
Ui12 znieczula¢ miejscowo okolice operowang; F.UL
U13 stosowac si¢ do zasad aseptyki i antyseptyki; F.US.
Ul4 zaopatrywaé prostg rane, zakladac i zmieniaé jalowy opatrunek chirurgiczny; F.U4.
rozpoznawac objawy podmiotowe i przedmiotowe §wiadczace o nieprawidtowym
U15 przebiegu ciazy (nieprawidlowe krwawienia, czynnos$¢ skurczowa macicy); F.U13.
interpretowa¢ wyniki badania fizykalnego cigzarnej (cisnienie t¢tnicze, czynnos¢ serca
Ul6 matki ptodu) i wyniki badan laboratoryjnych $wiadczacych o patologiach ciazy; F.U14.
u17 interpretowac zapis kardiotokografii (KTG); F.U15.
Ul18 rozpoznawaé rozpoczynajacy si¢ pordd oraz nieprawidlowy czas jego trwania; F.U16.
Ul19 interpretowac objawy podmiotowe i przedmiotowe w czasie pologu; F.U17.
ustala¢ zalecenia, wskazania i przeciwwskazania dotyczace stosowania metod
U20 antykoncepcji; F.U18.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH,
absolwent jest gotéw do:
K01 nawigzania i utrzymania glebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z H.S1
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla roznic §wiatopogladowych i
kulturowych;
K02 kierowania si¢ dobrem pacjenta; H.S2
K03 przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta; H.S3
K04 podejmowania dziatan wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze H.54
$wiadomoscia spotecznych uwarunkowan i ograniczen wynikajacych z choroby;
K05 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen oraz dokonywania H.S5
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
K06 propagowania zachowan prozdrowotnych; H.S6
K07 korzystania z obiektywnych zrodet informacji; H.S7
K08 formutowania wnioskow z wlasnych pomiaréw lub obserwacji; H.S8
K09 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, H.S9
W tym z przedstawicielami innych zawodoéw medycznych, takze w srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym;
K10 formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j; H.S10
K11 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach H.S11
dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wiasnego i
innych osob.

Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Efekty

Sposéb weryfikacji (+/-)




przedmiotowe E_gzamin Kolokwium®* Projekt* Akty.wgoéé Praca Pracg* Sprawdzian | Obserwacja
(symbol) pisemny na zajeciach*® wlasna* W grupie praktyczny
Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Formazajec
wic Zlwiciilwe lslwiclilwe dlwe flwec g WP
W01 - W05 + + |+
U0l -UuU20 + +
K01-K11

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma .
. . | Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61% -68% prawidlowych odpowiedzi testowych.
c 3,5 |69% - 76% prawidtowych odpowiedzi testowych.
% 4 77% - 84% prawidtowych odpowiedzi testowych.
(=)}
w 45 |85 % -92% prawidlowych odpowiedzi testowych.
5 93% - 100% prawidlowych odpowiedzi testowych
o 3 Opanowana wiedza dotyczaca podstawowych tresci. Niespdjne odpowiedzi, staba orientacja w szczegdtach
g‘ @ 3,5 | Wiedza dotyczaca podstawowych tresci programu opanowana. Wymaga naprowadzenia nauczyciela.
4 g 4 Dobrze opanowana wiedza podstawowa. Odpowiedzi w zakresie tej wiedzy samodzielne. W kwestiach
S < szczegotowych zdarzaja sie luki.
g g 45 | Zasob wiedzy obejmuje zagadnienia wykraczajace poza zakres podstawowy. Umieje¢tno$¢ samodzielnego
(;U e myslenia i rozwigzywania ztozonych problemow
5 & 5 Dobrze opanowana wspotczesna wiedza oparta na wielu zrédtach. Samodzielny sposob wyciggania wnioskow.
2 Umiejetnos¢ obrony swojego punktu widzenia.
3 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace.
s 2 3,5 | Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy
E N nauczyciela.
N E 4 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.
5 © 4,5 | Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane pismiennictwo
Q uzupelniajace.
5 Zakres prezentowanej wiedzy i umiej¢tnosci wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie
zdobyte naukowe zrddta informacji

4. BILANS PUNKTOW ECTS —- NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 110 110
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 24 24
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 75 75
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)* 11! 11t
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40 40
Przygotowanie do wyktadu* 20 20
Przygotowanie do ¢wiczer, konwersatorium, laboratorium* 20 20
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa®
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (nalezy wskazaé jakie? np. e-learning)*
LACZNA LICZBA GODZIN 150 150
PUNKTY ECTS za przedmiot 6 6




Przyjmuje do real iZB.Cji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)

! e-learning — zajecia bez bezposredniego udziatu wyktadowcy



