
 

 

  

 

 
POWER 

2014–2020 
OKNO NA ŚWIAT – zintegrowany program UJK w Kielcach na rzecz rozwoju regionu 

świętokrzyskiego 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

ZDZ Kielce ul. Paderewskiego 55, sala 16 

Przedłużanie rzęs metodą 1:1 

 

Termin zajęć 
(data i godziny) 

Liczba godzin 
dydaktycznych 

Tematyka zajęć 
(treści tematyczne zgodne z programem) 

23.02.2022r. 
8.15-14.45 

2 

Część teoretyczna 

 higiena i bezpieczeństwo pracy stylisty 

 budowa oka oraz podstawowe informacje o 

rzęsach naturalnych (żywotność, przebieg cyklu 

wzrostu włosa) 

 wskazania i przeciwskazania do zabiegu 

 produkty i akcesoria do zabiegu stylizacji rzęs 

metodą 1:1 

 charakterystyka klejów – prawidłowy dobór oraz 

warunki ich przechowywania 

 analiza kształtu oka klientki 

 etapy zabiegu przedłużania rzęs 

 technika doklejania rzęsy sztucznej do naturalnej 

 kierunkowość rzęs 

 modelowanie oka – praca ze schematami 

przedłużania rzęs, dobór odpowiednich 

materiałów, technik i efektów 

 usuwanie pojedynczych rzęs oraz całej aplikacji 

 postępowanie oraz pielęgnacja rzęs po zabiegu 

 zagadnienia marketingowe (promocja w mediach 

społecznościowych, tajniki perfekcyjnych zdjęć) 

6 

Część praktyczna 

 ćwiczenie kierunkowości na szablonach, 

 praca na główce manekina 

24.02.2022r. 
8.15-14.45 

1 

Część praktyczna 

 ćwiczenie kierunkowości na szablonach, 

 praca na główce manekina 

7 

Część praktyczna  

 aplikacja rzęs metodą 1:1 na modelce 

 usuwanie aplikacji rzęs na modelce 

 

 
 

 



 

 

  

 

 
POWER 

2014–2020 
OKNO NA ŚWIAT – zintegrowany program UJK w Kielcach na rzecz rozwoju regionu 

świętokrzyskiego 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

ZDZ Kielce ul. Paderewskiego 55, sala 16 

Przedłużanie rzęs metodą 1:1 

 

Termin zajęć 
(data i godziny) 

Liczba godzin 
dydaktycznych 

Tematyka zajęć 
(treści tematyczne zgodne z programem) 

08.06.2022r. 
8.15-14.45 

2 

Część teoretyczna 

 higiena i bezpieczeństwo pracy stylisty 

 budowa oka oraz podstawowe informacje o 

rzęsach naturalnych (żywotność, przebieg cyklu 

wzrostu włosa) 

 wskazania i przeciwskazania do zabiegu 

 produkty i akcesoria do zabiegu stylizacji rzęs 

metodą 1:1 

 charakterystyka klejów – prawidłowy dobór oraz 

warunki ich przechowywania 

 analiza kształtu oka klientki 

 etapy zabiegu przedłużania rzęs 

 technika doklejania rzęsy sztucznej do naturalnej 

 kierunkowość rzęs 

 modelowanie oka – praca ze schematami 

przedłużania rzęs, dobór odpowiednich 

materiałów, technik i efektów 

 usuwanie pojedynczych rzęs oraz całej aplikacji 

 postępowanie oraz pielęgnacja rzęs po zabiegu 

 zagadnienia marketingowe (promocja w mediach 

społecznościowych, tajniki perfekcyjnych zdjęć) 

6 

Część praktyczna 

 ćwiczenie kierunkowości na szablonach, 

 praca na główce manekina 

24.02.2022r. 
8.15-14.45 

1 

Część praktyczna 

 ćwiczenie kierunkowości na szablonach, 

 praca na główce manekina 

7 

Część praktyczna  

 aplikacja rzęs metodą 1:1 na modelce 

 usuwanie aplikacji rzęs na modelce 

 


