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KARTA PRZEDMIOTU
	Kod przedmiotu
	1012.7.KOS1B/C20.SPA

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	SPA 

(Sanus per aquam)

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	

	1.6. Kontakt 
	


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Kosmetologia pielęgnacyjna, masaż w kosmetyce, pielęgnacja ciała, alternatywne rodzaje masażu.


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Laboratorium (w tym e-learning) 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pracownie dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną.

	3.4. Metody dydaktyczne
	Laboratorium: pokaz z instruktażem, ćwiczenia praktyczne, dyskusja.

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Sallmann  N. Megatrend WELLNESS & SPA dla rynku usług czasu wolnego i hotelarstwa w XXI wieku. Polska Akademia Gościnności, Kraków 2010 

2. Magiera L. Walaszek R.  Masaż sportowy z elementami odnowy biologicznej. BIOSPORT, Kraków 2004

3. Biernikiewicz M. Spa & wellness. Inspiracje. SpaPartners, Wrocław 2010

	
	uzupełniająca
	1.Kasprzak W., Mańkowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Laboratorium

C1. Planowanie i wykonywanie zabiegów z zakresu SPA z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.

C2. Przygotowanie studenta do pracy w uzdrowiskach i ośrodkach SPA

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Laboratorium

Kosmetologiczne terapie i metody pielęgnacji (pakiety usług) stosowane w uzdrowiskach i gabinetach SPA (zabiegi pielęgnacyjne, zabiegi relaksacyjne), uwzględniające wskazania i przeciwwskazania.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna zabiegi pielęgnacyjne, upiększające i lecznicze dla wszystkich rodzajów skóry, z wykorzystaniem odpowiednich preparatów.
	KOS1P_W06


	W02
	Zna zasady bezpieczeństwa pracy i wykorzystuje je podczas wykonywania zabiegów
	KOS1P_W10

	W03
	Zna techniki fizjoterapeutyczne wykorzystywane w ośrodkach SPA
	KOS1P_W15

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi poprawnie wykonać zabiegi z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej, upiększającej i leczniczej, uwzględniając wskazania i przeciwwskazania.
	KOS1P_U01
KOS1P_U02

	U02
	Potrafi zaproponować i uzasadnić wybór zabiegu kosmetologicznego (serii zabiegów) odpowiedniego dla potrzeb klienta, udzielając porad w zakresie pielęgnacji domowej i zdrowego trybu życia. 
	KOS1P_U04
KOS1P_U05

	U03
	Potrafi przeprowadzić dokładny wywiad kosmetologiczny, a jeżeli to konieczne kieruje klienta na konsultację lekarską i postępuje zgodnie z zaleceniami.
	KOS1P_U10

KOS1P_U18

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Mając na celu dobro klienta rozumie potrzebę pracy w wielospecjalistycznym zespole.
	KOS1P_K03


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*
	E-learning

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	W02
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	W03
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	-
	

	U02
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	-
	

	U03
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	-
	

	K01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	-
	


*niepotrzebne usunąć
	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	Laboratorium (L)
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	4
	77-84%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	4,5
	85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	5
	93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	25
	20

	Udział w laboratoriach
	22
	20

	E-learning
	3
	-

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	25
	30

	Przygotowanie do laboratorium
	15
	20

	Przygotowanie kolokwium
	10
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
