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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/ niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia drugiego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	mgr Iwona Benewiat-Słoń, mgr Katarzyna Kulik-Siarek 

	1.6. Kontakt 
	iwona.benewiat@wp.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Wiedza z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej.  


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, laboratorium 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne  UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykłady: zaliczenie, egzamin

Laboratorium: zaliczenie z oceną  

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykłady: wykład informacyjny, pogadanka, wykład konwersatoryjny
Laboratorium: pokaz z objaśnieniem, zajęcia praktyczne, studium przypadku.

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Peters I,B. Kosmetyka, Wydawnictwo REA, Warszawa 2002.

2. Dylewska- Grzelakowska J. Kosmetyka stosowana, Wydawnictwo WSIP, 
    Warszawa 2005.

3. Goliszewska A, Gromek M, Padlewska K, Smolińska M, Sobolewska E,  
    Witkowska D. Kosmetologia pielęgnacyjna, Wydawnictwo Wyższej    Szkoły Zawodowej Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia, Warszawa 211. 

	
	uzupełniająca
	1. Martini M,C.  Kosmetologia i  farmakologia skóry, Wydawnictwo PZWL, 
   Warszawa 2008.

2. Noszczyk M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Wydawnictwo

    PZWL,Warszawa 2010.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
 Wykład
C1. Wyposażenie studentów w wiedzę teoretyczną z zakresu kosmetologii leczniczej. 
Laboratorium
C1. Przygotowanie studentów do zastosowania kosmetyków i preparatów kosmetycznych oraz wykorzystania aparatury kosmetycznej zgodnie z diagnozą uwzględniając wskazania i przeciwwskazania. 
C2. Przygotowanie studentów do samodzielnego planowania i wykonywania  zabiegów z zakresu kosmetologii leczniczej z uwzględnieniem ich etycznych uwarunkowań.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład 
Złuszczanie mechaniczne, chemiczne naskórka. Zmiany przebarwieniowe skóry. Zastosowanie preparatów
kosmetycznych, aparatury – wskazania, przeciwwskazania, działania niepożądane. Terapie łączone. Oczyszczanie

manualne skóry. Złuszczanie kwasami. Zabieg mikrodermabrazji diamentowej. 
Laboratorium 
Zasady pracy w pracowni kosmetycznej (organizacja stanowiska pracy, przepisy BHP, regulamin pracowni
kosmetycznej).  Planowanie i wykonywanie zabiegów leczniczych twarzy, szyi i dekoltu oraz okolicy oczu z 
wykorzystaniem odpowiednich preparatów kosmetycznych, urządzeń oraz uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna uwarunkowania etyczne, organizacyjne i prawne wykonywania zabiegów z zakresu kosmetologii leczniczej.
	KOS2P_W06

	W02
	Zna i rozumie metodykę zabiegów z zakresu kosmetologii leczniczej stosowanych dla poszczególnych typów skóry w celu umacniania zdrowia z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.
	KOS2P_W08

	W03
	Prawidłowo identyfikuje rolę kosmetologii leczniczej w realizowanej polityce zdrowotnej.
	KOS2P_W09

	W04
	Posiada zaawansowaną wiedzę z zakresu odpowiedniego doboru preparatów złuszczających i ich parametrów dla poszczególnych typów cery, metodyki wykonywania zabiegu manualnego oczyszczania skóry oraz zastosowania mikrodermabrazji.
	KOS2P_W10

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi wyjaśnić klientowi wybór zabiegu odpowiedniego dla potrzeb jego skóry.
	KOS2P_U04

	U02
	Posiada umiejętności związane z planowaniem terapii łączonych zarówno dla skóry zdrowej jak i zmienionej chorobowo oraz właściwym zastosowaniem preparatów kosmetycznych zgodnie z ich przeznaczeniem.
	KOS2P_U05

	U03
	Potrafi prawidłowo wykonać zabieg manualnego oczyszczania skóry twarzy, złuszczania chemicznego i mechanicznego z uwzględnieniem wskazań oraz przeciwwskazań. 
	KOS2P_U05

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Ma świadomość konieczności zachowania zasad bezpieczeństwa w trakcie wykonywania kosmetologicznych procedur leczniczych oraz potrafi organizować stanowisko pracy kosmetologa z zachowaniem higieny i ergonomii.
	KOS2P_K01

	K02
	Rozumie potrzebę systematycznego pozyskiwania wiedzy z zakresu kosmetologii leczniczej. Zdobytą wiedzę i umiejętności wykorzystuje do projektowania indywidualnych terapii leczniczych. Posiada świadomość odpowiedzialności za klienta ze skórą zmienioną chorobowo i konieczności konsultacji dermatologicznej.
	KOS2P_K08


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin 
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Kolokwium ustne

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	L
	...
	W
	L
	...
	W
	L
	...
	W
	L
	...

	W01
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
	

	W02
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	 -
	
	-
	-
	

	W03
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
	

	W04
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
	

	U01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	-
	
	-
	+
	

	U02
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	-
	
	-
	+
	

	U03
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	-
	
	-
	+
	

	K01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	K02
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	-
	
	-
	-
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w wykładzie. Wykonanie prezentacji multimedialnej zgodnie z wymogami określonymi przez wykładowcę.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w wykładzie. Wykonanie prezentacji multimedialnej zgodnie z wymogami określonymi przez wykładowcę.

	
	4
	77-84%Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w wykładzie. Wykonanie prezentacji multimedialnej zgodnie z wymogami określonymi przez wykładowcę.

	
	4,5
	85-92%Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w wykładzie. Wykonanie prezentacji multimedialnej zgodnie z wymogami określonymi przez wykładowcę.

	
	5
	93-100%Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w wykładzie. Wykonanie prezentacji multimedialnej zgodnie z wymogami określonymi przez wykładowcę.

	Laboratorium (L)
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział na zajęciach.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział na zajęciach.

	
	4
	77-84%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział na zajęciach.

	
	4,5
	85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział na zajęciach.

	
	5
	93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział na zajęciach.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	40
	30

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w laboratoriach
	25
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	35
	45

	Przygotowanie do wykładu
	2
	5

	Przygotowanie do laboratorium
	25
	30

	Przygotowanie do egzaminu
	5
	5

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	3
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................

