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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
C1. Wyposażenie studentów w pogłębioną wiedzę dotyczącą środowiska pracy w gabinecie kosmetologicznym i jego specyfiki.

C2. Dostarczenie studentom pogłębionych informacji na temat  czynników  występujących w gabinetach kosmetologicznych i stanowiących zagrożenie zdrowia człowieka.

C3.  Zdobycie przez studentów pogłębionej  wiedzy na temat zastosowania metod ochrony.

C4. Zdobycie przez studentów pogłębionej wiedzy na temat epidemiologii i prewencji wybranych  chorób zakaźnych i niezakaźnych związanych z warunkami środowiska  zawodowego jakim jest gabinet kosmetologiczny. 

C5. Dostarczenie studentom pogłębionej wiedzy z zakresu  wybranych zadań realizowanych przez Państwową Inspekcję Sanitarną. W odniesieniu do wymogów stawianych gabinetom kosmetologicznym i zakresu nadzoru i kontroli.

C6. Zapoznanie studentów z aktualnymi zagadnieniami prawnymi pracy w gabinecie kosmetycznym.

 Ćwiczenia 
C1. Kształtowanie umiejętności dokonywania analizy i oceny zagrożeń zdrowia człowieka.

C2. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania zagrożeń zdrowia występujących w gabinecie kosmetycznym.

C3. Kształtowanie umiejętności planowania działań z zakresu profilaktyki zagrożeń zdrowia 

C4. Kształtowanie umiejętności opracowywania planu interwencji w sytuacji poekspozycyjnej.

C5. Wykształcenie motywacji do samodzielnego zdobywania wiedzy i poszerzania swoich  umiejętności badawczych  korzystając z obiektywnych źródeł informacji oraz podejmowania autonomicznych działań mających na celu 

rozstrzyganie problemów.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład 
Naturalne środowisko człowieka. Wybrane środowiskowe zagrożenia zdrowia. Ksenobiotyki-definicja pojęcia, ich drogi aplikacji do organizmu człowieka,  dystrybucja, biotransformacja i wydalanie. Czynniki chemiczne występujące w gabinecie kosmetycznym jako przyczyna choroby. Substancje toksyczne w środowisku pracy (związki toksyczne, drażniące, uczulające).NDS,NDSCH, NDSP. Ustawodawstwo a substancje chemiczne. Czynniki fizyczne występujące w gabinecie kosmetycznym (promieniowanie elektromagnetyczne, promieniowanie podczerwone, jonizujące, ultrafioletowe, laserowe.  Skutki działania promieniowania na organizm człowieka. Bezpieczeństwo i higiena pracy z wyżej wymienionymi czynnikami. Infradźwięki i ich wpływ na organizm człowieka. Wykorzystywanie ultradźwięków w kosmetologii. Higiena pracy z ultradźwiękami. Czynniki biologiczne jako źródło chorób.  Zagadnienia: ekspozycja i dawka., zależność dawka-efekt, zależność dawka- odpowiedź. Zagrożenia towarzyszące zabiegom body piercing oraz działania profilaktyczne szerzenia się chorób. Wskazania higieniczne dla gabinetów kosmetologicznych według stosownego ustawodawstwa. Zapobieganie szerzeniu się chorób w gabinetach kosmetologicznych. Zasady higieny personelu w gabinecie kosmetycznym. Zasady dotyczące pracy z preparatami służącymi do dezynfekcji i sterylizacji. Wymagania dotyczące gabinetu kosmetycznego. Wymagania sanitarne w stosunku do solarium. Postępowanie z odpadami po zabiegach. Epidemiologia chorób zawodowych. Zagadnienia prawne związane z pracą w gabinetach kosmetycznych.
 Ćwiczenia

Określanie wpływu hałasu, wibracji, promieniowania elektromagnetycznego współczesnych zagrożeń na stanowiskach pracy kosmetologa. Ocena wpływu antyseptyki, dezynfekcji i sterylizacji, stosowanie sprzętu i materiałów jednorazowego użytku jako gwarancja bezpieczeństwa świadczonych usług kosmetologicznych. Określanie zadań nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w zakresie higieny w gabinetach kosmetologicznych. Analiza zagrożeń na stanowisku pracy kosmetologa  Konstrukcja programów profilaktycznych skierowanych do osób korzystających z usług świadczonych przez gabinety kosmetyczne. Analiza uregulowań prawnych w kontekście pracy kosmetologa. Analiza doniesień naukowych dotycząca zagrożeń zdrowia związanych z pracą w gabinetach kosmetologicznych na podstawie czasopisma zagranicznego.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Posiada pogłębioną wiedzę na temat  regulacji prawnych obowiązujących  podczas zakładania i funkcjonowania gabinetów kosmetologicznych.
	KOS2P_W01



	W02
	Posiada pogłębioną wiedzę na temat zagrożeń zdrowia klientów gabinetów kosmetologicznych, SPA itp. Posiada również pogłębioną wiedzę na temat adekwatnych działań profilaktycznych.
	KOS2P_W02

	W03
	Zna i rozumie różnorodne, złożone uwarunkowania oraz zasadność funkcjonowania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w odniesieniu do zawodu  kosmetologa.
	KOS2P_W03

	W04
	Posiada pogłębioną wiedzę na temat wybranych środowiskowych zagrożeń zdrowia w odniesieniu do środowiska pracy kosmetologa. Posiada wiedzę na temat chorób zawodowych.
	KOS2P_W03

	W05
	Wykazuje pogłębioną wiedzę z zakresu  zadań realizowanych przez Państwową Inspekcję Sanitarną w zakresie bezpieczeństwa sanitarno- epidemiologicznego. 
	KOS2P_W03

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi wyszukiwać, analizować, oceniać, selekcjonować i integrować informacje z różnych źródeł oraz formułować na tej podstawie krytyczne sądy na temat zagrożeń i problemów zdrowotnych mających swoje źródło w gabinecie kosmetologicznym.
	KOS2P_U01


	U02
	Potrafi samodzielnie intepretować zagrożenia zdrowia klientów gabinetów i samych pracowników na podstawie doniesień naukowych. Umie samodzielnie zdobywać wiedzę i na jej podstawie  planować stosowne działania zmierzające do rozstrzygania praktycznych problemów epidemiologicznych.
	KOS2P_U02



	U03
	Potrafi ocenić wpływ aseptyki, antyseptyki, dezynfekcji i sterylizacji, stosowanie sprzętu i materiałów jednorazowego użytku jako gwarancja bezpieczeństwa świadczonych usług kosmetologicznych.
	KOS2P_U08


	U04
	Planowania działań z zakresu profilaktyki chorób spowodowanych pracą lub korzystaniem z usług gabinetów kosmetologicznych. Potrafi planować działania prospołeczne związane z profilaktyką w/w chorób.
	KOS2P_U09



	U05
	Opracowanie planu interwencji w sytuacji zagrożenia zdrowia pracownika lub klienta gabinetu kosmetologicznego. 
	KOS2P_U09

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	W trakcie wykonywanych czynności zawodowych dba o bezpieczeństwo sanitarno – epidemiologiczne. Wykonuje prawidłowo i z zachowaniem należytej ostrożności procedurę dezynfekcji i sterylizacji. 
	KOS2P_K01

	K02
	Wykształcenie motywacji do samodzielnego zdobywania wiedzy i poszerzania swoich  umiejętności badawczych   korzystając z obiektywnych źródeł informacji oraz podejmowania autonomicznych działań mających na celu  rozstrzyganie praktycznych problemów epidemiologicznych.
	KOS2P_K03




	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium
	Aktywność               na zajęciach
	Praca własna
	Praca                  w grupie

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	W02
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	W03
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	W04
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	W05
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	U01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	             U02
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	             U03
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U04
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U05
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	             K02
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Obecność zgodna z regulaminem studiów. 61-68%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Incydentalna aktywność podczas zajęć.

	
	3,5
	Obecność zgodna z regulaminem studiów. 69-76%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Incydentalna aktywność podczas zajęć.

	
	4
	Obecność zgodna z regulaminem studiów. 77-84%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Aktywność podczas zajęć inspirowana przez wykładowcę.

	
	4,5
	Obecność zgodna z regulaminem studiów. 85-92%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Częsta aktywność na zajęciach.

	
	5
	Obecność zgodna z regulaminem studiów. 93-100% pozytywnie zaliczonego kolokwium pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Częsta aktywność na zajęciach.

	ćwiczenia (C)
	3
	Obecność zgodna z regulaminem studiów. Czynny udział w pracy grupowej rzadki. Udział dyskusji inspirowany przez wykładowcę. Opracowany przez Studenta projekt  diagnozy epidemiologicznej nie w pełni odpowiadał algorytmowi prezentowanemu przez wykładowcę. Nie podejmuje aktywności podczas  pracy grupowej. Mało aktywny na zajęciach. Sam mało angażuje się w rozwiązywanie zleconych przez wykładowcę zadań.

	
	3,5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Opracowany przez Studenta projekt  diagnozy epidemiologicznej nie w pełni odpowiadał algorytmowi prezentowanemu przez wykładowcę. Podejmuje małą aktywność podczas  pracy grupowej. Mało aktywny na zajęciach w kontakcie z wykładowcą. Stara się samodzielnie dobrze rozwiązywać zadane zadań.

	
	4
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.. Opracowany przez Studenta projekt  diagnozy epidemiologicznej odpowiadał algorytmowi prezentowanemu przez wykładowcę, lecz nie zawierał możliwych do wykorzystania metod diagnostycznych. Student aktywny podczas  pracy grupowej. Mało aktywny na zajęciach w kontakcie z wykładowcą. Stara się samodzielnie dobrze rozwiązywać zadane zadań.

	
	4,5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Opracowany przez Studenta projekt  diagnozy epidemiologicznej odpowiadał algorytmowi prezentowanemu przez wykładowcę. Student aktywny podczas  pracy grupowej. Mało aktywny na zajęciach w kontakcie z wykładowcą. Stara się samodzielnie dobrze rozwiązywać zadane zadań.

	
	5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Opracowany przez Studenta projekt  diagnozy epidemiologicznej odpowiadał algorytmowi prezentowanemu przez wykładowcę. Student systematycznie aktywnie uczestniczy w pracy grupowej. Zawsze przygotowany do dyskusji z wykładowcą i członkami grupy. Samodzielnie bardzo dobrze rozwiązuje zlecone zadania, wykorzystując szerokie źródła informacji.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	20

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	30

	Przygotowanie do wykładu
	5
	5

	Przygotowanie do ćwiczeń
	5
	5

	Przygotowanie do kolokwium
	5
	10

	Zebranie materiałów do projektu
	5
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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