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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Dietetyka

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia | stopnia

1.4. Profil studiow*

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

mgr Agata Bujak-Krzeminska

1.6. Kontakt

agata.bujak-krzeminska@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne*

Anatomia, fizjologia, kliniczny zarys chordb, podstawy
zywienia cztowieka, technologia zywnosci i potraw

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

Wyktady/¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM, UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad:  informacyjny, konwersatoryjny, ¢wiczenia:  prezentacja
multimedialna, pokaz, instruktaz, indywidualny projekt studencki,
objasnienie.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Szawlowski A, Zywienie w chorobach nowotworowych. PZWL

literatury 2021.

2. Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. PZWL, 2019.

3. Jarosz M. Dietetyka — Zywno$¢é zywienie w prewencji i leczeniu.
177, Warszawa, 2017.

4. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie Zdrowego
i Chorego Cztowieka, wydanie 4. PZWL, Warszawa, 2016.

Wieczorek-Chetminska Z. Zywienie w chorobach nowotworowych.
PZWL, Warszawa, 2006.
2. http://patients.gi.org/topics/enteral-and-parenteral -nutrition/.

uzupelniajaca 1.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktady:
C1. Przekazanie wiedzy nt. wptywu zywienia na rozwdj nowotworow ztosliwych.
C2. Przekazanie wiedzy nt. zasad zywienia dietetycznego w leczeniu chor6b nowotworowych.
C3. Przekazanie wiedzy nt. metod leczenia wyniszczenia nowotworowego.
Cwiczenia:
C2. Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania obliczen zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze oraz
planowania jadtospisdéw. Rekomendacje w zapobieganiu powstawania nowotworow.
C3. Ksztaltowanie umiejetnosci postepowania z chorymi ze znacznym wyniszczeniem nowotworowym (zywienie
dojelitowe i pozajelitowe).

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
Nowotwor — powstawanie i epidemiologia. Zjawisko wyniszczenia nowotworowego-kacheksja. Zywienie w chorobach
nowotworowych — nowotwory dietozalezne, niekonwencjonalne metody zapobiegania i leczenia chordb
nowotworowych. Profilaktyka chorob nowotworowych. Nowotwory ztosliwe przewodu pokarmowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem raka jelita grubego.

Cwiczenia:

Dieta jako profilaktyka chorob nowotworowych Dieta w wyniszczeniu nowotworowym. Dieta w chemioterapii -
zalecenia zywieniowe dla pacjenta oraz jego rodziny z uwzglednieniem skutkéw ubocznych chemioterapii. Jadtospis
dla pacjenta z chorobg nowotworowg z uwzglednieniem produktéw bogatych w antyoksydanty.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie




Odniesienie do

i~ ) . . kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:

Wo1 Posiada leedzc; dotyczaca wplywu zywnoSci i Zywienia na proces powstawania DI1P W04
NOWOtWOrow.

W02 | Zna zasady prawidlowego zywienia dietetycznego w leczeniu choréb nowotworowych. DI1P_WO05

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1 Umie dokona¢ prawidlowych obliczen na energi¢ i sktadniki odzywcze oraz zaplanowac DI1P_UO05
jadtospis dla osoby chorej na chorobg nowotworowa. DI1P_U10

U02 Potraﬁ m01’1{torowac efekty interwencji dietetycznych u chorych i oceni¢ ich jakos¢ DILP U04
i skutecznosc. -
Potrafi dokona¢ wraz z zespolem interdyscyplinarnym stanu odzywienia chorego po DI1P_UO06

uo3 . "
przebytej terapii. DI1P_U10

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualnienia wiedzy

K01 |iumiejetnosci zawodowych w oparciu min. o interpretacje wynikow badan naukowych DI1P_KO05
z danej dziedziny specjalistycznej.
Potrafi kierowa¢ zespotem, wspolpracowaé z innymi przedstawicielami zawodow

K02 |medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia DI1P_KO04

prawidtowego zywienia dietetycznego chorych na nowotwory.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium | AKYWROSENa | o)) lasna
przedmiotowe zajeciach
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W: C W: C WicC Wi c wic W e wic

W01 + 4 N
W02 + " N
uo1 + " N
uo2 " "
uo3 " "
K01 N
K02 N

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

For.m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
. 3,6 | 69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
5 usystematyzowane, wymaga pomocy hauczyciela.
= 4 77-84% opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
g 4,5 | 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pi$miennictwo uzupelniajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i zozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu
0 samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji.
3 61-68% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
* 3,5 |69-76% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
Q usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
-g 4 77-84% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
&’ usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
= 4,5 |85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
' piSmiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie problemdéw w sytuacjach nowych i ztozonych.
5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu
0 samodzielnie zdobyte naukowe zrodia informacji.




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 25 20
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 60
Przygotowanie do wyktadu* 25 30
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 25 30
+tACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




