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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Ewelina Błońska-Sikora

	1.6. Kontakt 
	eblonska@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Wiadomości wstępne z biologii i chemii w zakresie programu liceum ogólnokształcącego


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1 Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia

	3.2 Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3 Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4 Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład z prezentacją multimedialną (przeplatanie fragmentów mówionych wykładu z wypowiedziami słuchaczy)

Ćwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa), analiza przypadków, 

	3.5 Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Mutschler: Kompendium farmakologii i farmakoterapii. MedPharm 2011
2.Rajtar- Cynke G. Farmakologia dla pielęgniarek i położnych. Wyd. Czelej. Lublin 2007.

	
	uzupełniająca
	Internetowe bazy danych z zakresu farmakologii i toksykologii leków:

- www.skindoctor.pl.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1 Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
C1. Poznanie definicji i zagadnień z zakresu farmakodynamiki, farmakokinetyki.
C2. Umiejętność weryfikacji źródeł informacji o leku.
C3. Poznanie poszczególnych grup leków w zakresie mechanizmów działania, efektów klinicznych, losów w ustroju, wskazań i przeciwwskazań, działań niepożądanych, interakcji.  

Ćwiczenia
C1.Poznanie zasad farmakoterapii oraz przedstawienie korzyści i niebezpieczeństw związanych z farmakoterapią za pomocą wybranych grup substancji leczniczych. 


	4.2 Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
Podstawowe pojęcia z zakresu farmakologii. Podstawy farmakodynamiki i farmakokinetyki.  Mechanizm działania substancji leczniczych. Zjawisko interakcji leków. 
Czynniki wpływające na dawkowanie leków. Dawki u dzieci, dorosłych i osób w wieku podeszłym. 

Klasyfikacja ATC, OTC oraz środki dostępne tylko z przepisu lekarza. Wykaz środków psychotropowych, narkotycznych, silnie działających. Klasyfikacja leków ze względu na bezpieczeństwo stosowania w okresie ciąży.

Współczesna farmakoterapia bólu.  Środki znieczulające miejscowo i ogólnie.

Polekowe odczyny fototoksyczne i fotoalergiczne.
Farmakoterapia zakażeń wirusowych, grzybiczych i inwazji pasożytniczych. Niepożądane skórne reakcje polekowe.

Terapia glikokortykosteroidami, a zmiany dermatologiczne.
Ćwiczenia
Leki działające na ośrodkowy układ nerwowy (uspokajająco-nasenne, stosowane w chorobach otępiennych, przeciwpadaczkowe, antypsychotyczne). 

Leki stosowane w wybranych dolegliwościach przewodu pokarmowego.

Leki stosowane w wybranych dolegliwościach układu oddechowego.

Leki stosowane w wybranych chorobach układu sercowo- naczyniowego (nadciśnienie tętnicze, dyslipidemie).
Leczenie cukrzycy.
Farmakologiczna modulacja aktywności wybranych układów hormonalnych, ze szczególnym uwzględnieniem zmian dermatologicznych w trakcie terapii.
Podstawowe leki przeciwhistaminowe.
Wybrane witaminy i sole mineralne.



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna i rozumie podstawowe pojęcia związane z działaniem leków (m.in. właściwości farmakologiczne podstawowych grup leków, czynniki wpływające na działanie leków)
	KOS1P_W08

	W02
	Zna drogi podania i sposoby dawkowania leków.
	KOS1P_W08

	W03
	Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczególnych grup leków
	KOS1P_W08

	W04
	Posiada wiedzę o terapeutycznych i niepożądanych działaniach leków, manifestujących się zmianami skórnymi
	KOS1P_W08

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi udzielać podstawowych porad w zakresie suplementacji, służących poprawie wyglądu skóry. Umie rozpoznać niepożądane skórne reakcje polekowe. 
	KOS1P_U05

	U02
	 Potrafi wskazać pozytywny i negatywny wpływ farmakoterapii na stan czynnościowy organizmu.
	KOS1P_U08

	U03
	Postępuje zgodnie z zaleceniami lekarza zarówno podczas kwalifikacji do zbiegu, jak i w trakcie jego wykonywania. Uwzględnia stosowaną farmakoterapie. 
	KOS1P_U10

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Jest świadom własnych ograniczeń, w sytuacji wymagającej wdrożenia farmakoterapii zwraca się po pomoc do lekarza lub farmaceuty.
	KOS1P_K01


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*

	
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...

	W01
	+
	+
	

	W02
	+
	+
	

	W03
	+
	+
	

	W04
	+
	+
	

	U01
	+
	+
	

	U02
	+
	+
	

	U03
	+
	+
	

	K01
	+
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Zaliczenie końcowe- test 61- 68% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem. 

	
	3,5
	Zaliczenie końcowe- test 69- 76% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	4
	Zaliczenie końcowe- test 77- 84% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	4,5
	Zaliczenie końcowe- test 85- 92% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	5
	Zaliczenie końcowe- test 93- 100% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem.

	ćwiczenia (C)
	3
	Zaliczenie końcowe- test 61- 68% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	3,5
	Zaliczenie końcowe- test 69- 76% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	4
	Zaliczenie końcowe- test 77- 84% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	4,5
	Zaliczenie końcowe- test 85- 92% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	5
	Zaliczenie końcowe- test 93- 100% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	20

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	30

	Przygotowanie do wykładu
	10
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń
	10
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
