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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	prof. UJK. dr hab. Teodora Król, dr Anna Wieczorek

	1.6. Kontakt 
	tkrol@ujk.edu.pl 


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Podstawy biologii (sem I), podstawy genetyki (sem I)


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, laboratorium

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK 

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny 
Laboratorium: indywidualne i grupowe ćwiczenia laboratoryjne

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Kawiak J., Zabel M. Seminaria z cytofizjologii dla studentów medycyny, weterynarii i biologii. Wydawnictwo Medyczne Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2017.
2. Kawiak J., Mirecka J., Olszewska M., Warchoł J. Podstawy cytofizjologii. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006
3. Slack J. Komórki macierzyste. Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2017

	
	uzupełniająca
	1. Kilarski W. Strukturalne podstawy biologii komórki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.
2. Badowska –Kozakiewicz A.M. Patofizjologia człowieka. część I, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013, 2015
3. Alberts B., Bray D., Jonhson A., Lewis J., Raff M., Roberts K. Podstawy biologii komórki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, 2007 lub kolejne wznowienia 2019.
4. Kłyszejko – Stefanowicz L. Cytobiochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002 i kolejne wznowienia




4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
wykład:
C1. Uzyskanie przez studentów współczesnej wiedzy na temat komórki (z uwzględnieniem komórek skóry) i uświadomienie studentom, że wiedza ta jest wspólnym dziełem biochemików, genetyków, fizjologów i biologów molekularnych

C2. Zwrócenie uwagi na powiązanie strukturalnej organizacji komórki z przebiegającymi w komórce podstawowymi procesami fizjologicznymi
C3. Poznanie najczęstszych przyczyn i mechanizmów uszkodzeń komórki, z adaptacją komórek w warunkach stresu oraz z głównymi wzorcami śmierci komórkowej. 
C4. Poznanie procesów regeneracji uszkodzeń komórek i tkanek. Terapia komórkowa.
C5. Uświadomienie studentom, że każdy proces chorobowy ma źródło w określonej strukturze komórkowej
laboratorium:
C1. Zapoznanie studentów z podstawowymi technikami stosowanymi w badaniach komórek, w tym z techniką hodowli in vitro
C2. Wykształcenie umiejętności posługiwania się nowoczesną aparaturą laboratoryjną (różne typy mikroskopów, wirówki, spektrofotometry, inkubatory) i zastosowania odpowiednich metod badawczych do realizacji określonych zadań. 
C3. Wykształcenie umiejętności analizy budowy komórki na poziomie mikroskopu świetlnego i elektronowego oraz identyfikacji struktur subkomórkowych z wykorzystaniem nowoczesnych technik 


	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład:
 M  Metody badań budowy i funkcji komórek. Metody przygotowywania komórek do badań. Homogenizacja i frakcjonowanie komórek. Hodowla komórek. Badania mikroskopowe (mikroskopia świetlna, fluorescencyjna, konfokalna, elektronowa). Cytochemia klasyczna, cytochemia enzymów, immunocytochemia, hybrydocytochemia, autoradiografia. Cytometria przepływowa. Jedność i różnorodność komórek. Podstawowe typy komórek. Typy organizacji komórki: komórka prokariotyczna i eukariotyczna. Chemiczne składniki komórek. Budowa i funkcje błon biologicznych: modele błon, skład chemiczny błon, transport substancji przez błony z udziałem przenośników i kanałów oraz na drodze egzo- i endocytozy. Funkcje i budowa ultrastrukturalna jądra komórkowego. Skład chemiczny i poziomy organizacji chromatyny. Morfologia mitochondrium i podstawowe procesy zachodzące na jego terenie. Funkcje i budowa ultrastrukturalna siateczki endoplazmatycznej szorstkiej i gładkiej oraz aparatu Golgiego. Adresowanie białek w komórce – hipoteza sygnałowa. Modyfikacje potranslacyjne białek. Transport pęcherzykowy. Procesy degradacyjne w komórce z udziałem układu lizosomalnego i 26S proteasomu. Budowa i funkcje peroksysomów. Elementy cytoszkieletu komórki, ich budowa i funkcje. Podstawowe składniki macierzy międzykomórkowej. Połączenia międzykomórkowe. Ogólne zasady komunikacji międzykomórkowej – odbiór i przekazywanie sygnałów z udziałem receptorów. Mechanizmy regulacji cyklu komórkowego. Uszkodzenia komórek i ich przyczyny. Adaptacja komórek w warunkach stresu komórkowego. Regeneracja uszkodzeń komórek. Komórki macierzyste. Terapia komórkowa. Główne wzorce śmierci komórkowej. Apoptoza i martwica, różnice w obrazie morfologicznym i przebiegu śmierci komórkowej. Katastrofa mitotyczna. Autofagia i jej znaczenie. Starzenie się komórek. Komórki zaangażowane w proces zapalny. Zmiany komórkowe w ostrym zapaleniu. Komórkowe chemiczne mediatory zapalenia. Gojenie ran. Faza reakcji zapalnej. Faza proliferacji i migracji komórek. Przebudowa blizny (remodeling). 
         Laboratorium:
Mikroskop świetlny jako podstawowe narzędzie badawcze cytologa. Zastosowanie mikroskopii kontrastowo-fazowej i interferencyjnej do obserwacji mikroskopowych. Mikroskopia fluorescencyjna i techniki przygotowywania preparatów wraz z doborem fluorochromów. Jedność i różnorodność komórek: komórka prokariotyczna i eukariotyczna - obserwacje przyżyciowe komórek (techniki sporządzania preparatów i ich barwienia). Komórka w warunkach in vitro. Zapoznanie z wybranymi testami witalności komórek. Błony biologiczne i ich właściwości barierowe - ocena przepuszczalności błon dla substancji rozpuszczonych. Jądro komórkowe - budowa na poziomie mikroskopu świetlnego i elektronowego. Cykl życiowy komórki eukariotycznej. Homogenizacja materiału biologicznego. Frakcjonowanie komórek i tkanek drogą wirowania różnicowego oraz wirowania w gradiencie gęstości. Organelle komórkowe i ich enzymatyczne markery. Mitochondrium - otrzymywanie frakcji mitochondrialnej i wykrywanie aktywności jej markera dehydrogenazy bursztynianowej. Peroksysomy - wykrywanie aktywności katalazy i peroksydazy w komórkach zwierzęcych. Histochemiczna lokalizacja peroksydazy w granulocytach krwi ludzkiej. Lizosomy - wykrywanie i oznaczenie ilościowe aktywności kwaśnej fosfatazy – enzymatycznego markera lizosomów w materiale biologicznym. Retikulum endoplazmatyczne i aparat Golgiego – obserwacje z zastosowaniem transmisyjnego mikroskopu elektronowego. Sporządzanie preparatów do analiz ultrastrukturalnych.. Zastosowanie transmisyjnego mikroskopu elektronowego TEM do analizy ultrastruktury prawidłowych i uszkodzonych komórek zwierzęcych (z uwzględnieniem komórek skóry). Substancje zapasowe komórek zwierzęcych oraz zwyrodnienia lipidowe i glikogenowe komórek (wykrywanie lipidów i glikogenu w preparatach). 



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna prawidłową budowę chemiczną i ultrastrukturalną komórek oraz prawidłowo lokalizuje w komórce podstawowe procesy fizjologiczne.
	KOS1P_W01

	W02
	Zna główne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu komórkowego
	KOS1P_W01

	W03
	Zna i rozumie mechanizmy rozwoju zaburzeń czynnościowych i strukturalnych na poziomie komórki. Wyjaśnia mechanizm uszkodzenia komórkowego wywołanego działaniem wybranych czynników patologicznych.
	KOS1P_W01

	W04
	Opisuje cykl życiowy komórki, proces różnicowania i mechanizmy śmierci komórkowej
	KOS1P_W01

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Posługuje się terminologią cytologiczną i prawidłowo rozpoznaje struktury komórkowe w preparatach mikroskopowych analizowanych z użyciem mikroskopu świetlnego oraz elementy ultrastruktury komórki na elektronogramach z transmisyjnego mikroskopu elektronowego
	KOS1P_U08

	U02
	Potrafi wyjaśnić wpływ wybranych czynników patologicznych na funkcjonowanie komórki
	KOS1P_U08

	U03
	Potrafi przeprowadzić proste reakcje enzymatyczne//barwienia w materiale biologicznym
	KOS1P_U08

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Jest świadomy potrzeby ustawicznego uczenia się i aktualizowania zdobytej wiedzy 
	KOS1P_K09


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	+
	
	-
	-
	

	W02
	+
	+
	
	-
	-
	

	W03
	+
	+
	
	-
	-
	

	W04
	+
	+
	
	-
	-
	

	U01
	+
	+
	
	-
	+
	

	U02
	+
	-
	
	-
	-
	

	U03
	-
	+
	
	-
	+
	

	K01
	+
	-
	
	-
	-
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne.  Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	4
	77-84%Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	4,5
	85-92%Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	5
	93-100%Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	laboratorium (L)
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	4
	77-84%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	4,5
	85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	5
	93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność zgodna z regulaminem studiów.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	45
	25

	Udział w wykładach
	20
	10

	Udział w laboratoriach
	25
	15

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	30
	50

	Przygotowanie do wykładu
	5
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium
	25
	35

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
