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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr n.przyr. Kazimierz Dworecki

	1.6. Kontakt 
	dworecki@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Podstawy z fizyki i biologii w zakresie szkoły średniej


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	Wykład (w tym e-learning), laboratoria

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: metody eksponujące (pokaz, film, doświadczenie), wykład  informacyjny, wykład  problemowy
Laboratorium: ćwiczenia laboratoryjne, pomiar

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.Pilawski A.,  Podstawy biofizyki,  PZWL, Warszawa 1980.

2.Kasprzak W., Mańkowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i     medycynie  estetycznej, PZWL,Warszawa 2012.
3.Jóżwiak Z.,Materiały do ćwiczeń z biofizyki, Wyd. Uniw.Łódż 1993.

	
	uzupełniająca
	1. Ślosarek G., Biofizyka molekularna, PWN,W-wa 2011.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady

C1. Poznanie fizycznych podstaw mechanizmów  rządzących procesami fizjologicznymi w organizmach 
       żywych      
C2. Poznanie biofizycznych podstaw funkcjonowania narządów w organizmie człowieka                         
C3. Poznanie działania czynników fizycznych na organizm człowieka w odniesieniu do kosmetologii
 Laboratoria
C1.Planowanie i przeprowadzanie pomiarów oraz  opracowanie wyników 


	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady 
Błony biologiczne i ich modele .Budowa i funkcje skóry. Odkształcenia tkanek. Prawo Hooke'a. Biotermodynamika: energetyka  biernego i aktywnego transportu przez membrany, mechanizmy transportu substancji. Parametry układu termodynamicznego. Temperatura i ciśnienie-interpretacja mikroskopowa.Równania Kedem-Kachalskiego.Zasady termodynamiki. Mechanizmy termoregulacji w organizmie. Krioterapia. Fale akustyczne i ich oddziaływanie na organizm. Zjawiska falowe. Opór falowy. Ultradźwięki. Sonoforeza.Pola:elektryczne i magnetyczne-wielkości charakteryzujące pola. Prąd elektryczny: stały,impulsowy, przemienny. Biologiczne działanie prądu na organizm. Jonoforeza. Stymulacje prądem; małej, średniej i dużej częstotliwości. Elektroporacja, ablacja.  Bioelektryczność: rozchodzenie się impulsów nerwowych. Impedancja komórek i tkanek. Biomechanika. Układy: krążenia, słuchu. Zjawisko widzenia, wady odwzorowań optycznych. Widmo fal elektromagnetycznych jego skład i energia.
Biofizyka radiacyjna: oddziaływanie promieniowania (ultrafioletowego, widzialnego i podczerwieni)  na tkankę.

Promieniowanie laserowe jego właściwosci  efekty oddziaływania na tkankę.
Ćwiczenia-laboratorium- studenci wykonują 4-5  ćwiczeń laboratoryjnych z różnych działów biofizyki, studentów obowiązuje zakres      materiału określonego w zagadnieniach do każdego ćwiczenia, które są ujęte w instrukcjach poszczególnych ćwiczeń. Tematyka ćwiczeń( np. wyznaczanie współczynnika filtracji membran, pomiar współczynnika absorpcji fal ultradżwiękowych, pomiar potecjałów membranowych,badanie wpływu temperatury na lepkość gliceryny i wyznaczanie energii aktywacji przepływu lepkiego, wyznaczanie współczynnika napięcia powierzchniowego, badanie własciwości promieniowania laserowego) kolejność ich wykonania oraz struktura sprawozdania są zawarte w harmonogramie zajęć.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna budowę tkanek, ich funkcje oraz zasady transportu komórkowego.
	KOS1P_W01

	W02
	Zna zasady i mechanizmy termoregulacji.
	KOS1P_W01

	W03
	Posiada wiedzę z zakresu biomechaniki  oraz biofizyki radiacyjnej i ich wykorzystane  w kosmetologii.
	KOS1P_W01

	W04
	Zna czynniki fizyczne oraz ich wpływ na organizm człowieka 
	KOS1P_W02

	W05
	Zna negatywne oddziaływanie czynników fizycznych na fizjologię człowieka.
	KOS1P_W02

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi określić wykorzystanie biofizyki w kosmetologii.
	KOS1P_U02

	U02
	Potrafi wykonać podstawowe pomiary lub wyznaczyć wielkości fizyczne i ocenić wpływ czynników fizycznych  na stan czynnościowy organizmu.
	KOS1P_U08

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Jest świadom własnych ograniczeń  w zakresie  wiedzy i umiejętności ,dostrzega potrzebę ustawicznego doskonalenia  zawodowego.
	KOS1P_K09


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca                  w grupie*
	E-learning

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	+
	-
	

	W02
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	+
	-
	

	W03
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	+
	-
	

	W04
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	+
	-
	

	W05
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	+
	-
	

	U01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	-
	

	U02
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	-
	

	K01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	-
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	4
	77-84%Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	4,5
	85-92%Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	5
	93-100%Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność zgodna z regulaminem.

	laboratorium (L)
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	4
	77-84%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	4,5
	85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność zgodna z regulaminem.

	
	5
	93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność zgodna z regulaminem.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	20

	Udział w wykładach
	12
	10

	Udział w laboratoriach
	15
	10

	E-learning
	3
	-

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	30

	Przygotowanie do kolokwium z wykładu
	10
	15

	Przygotowanie do laboratorium
	10
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
