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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	mgr Katarzyna Kulik-Siarek

	1.6. Kontakt 
	katarzyna.kulik-siarek@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski/angielski (2 godziny)

	2.2. Wymagania wstępne*
	Anatomia, fizjologia człowieka


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, laboratorium

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie z oceną
Laboratorium: zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny, pogadanka
Laboratorium: pogadanka, objaśnienie, instruktaż, praca ze źródłem drukowanym

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.Magiera L., Masaż w kosmetyce i odnowie biologicznej. Wyd. Bio-Styl, Kraków 2009.

2.Magiera L., Relaksacyjny masaż leczniczy. Wyd. Bio-Styl, Kraków 2011. 

3.Magiera L., Masaż orientalny. Wyd. Bio-Styl, Kraków 2011

	
	uzupełniająca
	1.Noszczyk M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

2.Achenbach NJ, Kravitz L. Cellulite: A Review of Its Anatomy, Physiology        and Treatment. IDEA Fitness Journal, April 2010.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
C1. Celem przedmiotu jest wyposażenie studentów w wiedzę teoretyczną z zakresu pielęgnacji ciała oraz masażu bańką chińską.
Laboratorium
C1. Student stosuje kosmetyki i preparaty kosmetyczne oraz wykorzystuje aparaturę kosmetyczną zgodnie z diagnozą, uwzględniając wskazania i przeciwwskazania. Przygotowanie studentów do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegów kosmetycznych z zakresu pielęgnacji ciała oraz masażu bańką chińską.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
Zabiegi pielęgnacyjne i upiększające ciało, alternatywne rodzaje masażu.
Laboratoria
Umiejętność wykonania zabiegów pielęgnacyjnych, upiększających i modelujących oraz masażu bańką
chińską. Zabiegi na ciało z wykorzystaniem aparatury. Realizacja w j. ang: Achenbach NJ, Kravitz L. Cellulite: A
Review of Its Anatomy, Physiology and Treatment. IDEA Fitness Journal, April 2010.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna zabiegi upiększające i pielęgnacyjne na ciało, oraz techniki fizjoterapeutyczne wykorzystywane w gabinetach kosmetologii i ośrodkach SPA.
	KOS1P_W15

	W02
	Zna zabiegi modelujące ciało oraz rodzaje masażu wykorzystywane w celu redukcji nadmiaru tkanki tłuszczowej i cellulitu.
	KOS1P_W06

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi prawidłowo wykonać depilację, zabieg body wrapping oraz modelowanie maską gipsową wybranych partii ciała. Wykorzystuje techniki fizykoterapeutyczne i elementy masażu, z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.
	KOS1P_U01

	U02
	Posiada umiejętności taktownego udzielania porad w zakresie pielęgnacji domowej ciała i zdrowego trybu życia.
	KOS1P_U05

	U03
	Potrafi zaproponować klientowi zabieg na ciało, odpowiedni dla jego potrzeb i uzasadnić swój wybór.
	KOS1P_U04

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Mając na celu dobro klienta, potrafi odmówić wykonania zabiegu na ciało.
	KOS1P_K01


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium
	Aktywność               na zajęciach
	Praca własna
	Zaliczenie praktyczne

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	-
	
	+
	+
	
	+
	-
	
	-
	+
	

	W02
	+
	-
	
	+
	+
	
	+
	-
	
	-
	+
	

	U01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U02
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U03
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Obecność  na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.   61-68%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego

	
	3,5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.   69-76%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego

	
	4
	Obecność w na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. 77-84%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego

	
	4,5
	Obecność w na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. 85-92%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego

	
	5
	Obecność w na zajęciach. zgodna z regulaminem studiów.  93- 100%  pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego

	laboratorium (L)
	3
	Obecność zgodna z regulaminem studiów i aktywność na zajęciach praktycznych. Zaliczenie praktyczne: wymaga nadzoru, czynności wykonuje niepewnie, nie zawsze uwzględnia indywidualną sytuację pacjenta, wymaga ciągłego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania złożonych czynności, podejmuje kontakt, ale nie potrafi utrzymywać dalej komunikacji z pacjentem, nie zawsze potrafi ocenić i analizować własne postępowanie.

	
	3,5
	Obecność zgodna z regulaminem studiów i aktywność na zajęciach praktycznych. Zaliczenie praktyczne: po ukierunkowaniu wykonuje czynności w miarę poprawnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia pewności działania, uwzględnia indywidualną sytuację zdrowotną pacjenta, często wymaga przypominania w podejmowanym działaniu, potrafi nawiązać i utrzymać kontakt werbalny z pacjentem, podejmuje wysiłek, by ocenić i analizować własne postępowanie.

	
	4
	Obecność zgodna z regulaminem studiów i aktywność na zajęciach praktycznych. Zaliczenie praktyczne: przestrzega zasady, po ukierunkowaniu wykonuje czynności poprawnie, w tempie zwolnionym, zwraca uwagę na indywidualną sytuację pacjenta, osiąga cel, czasami wymaga przypominania w podejmowanym działaniu, potrafi nawiązać i utrzymać kontakt werbalny i pozawerbalny, wykazuje nieporadność w zakresie oceny i analizy własnego postępowania.

	
	4,5
	Obecność zgodna z regulaminem studiów i aktywność na zajęciach praktycznych. Zaliczenie praktyczne: przestrzega zasad po wstępnym ukierunkowaniu, technika i kolejność czynności bez żadnych uwag, czynności wykonuje pewnie, ale po krótkim zastanowieniu, przejawia troskę o uwzględnienie sytuacji zdrowotnej pacjenta, czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania również w doborze metod komunikowania się, wykazuje starania w zakresie oceny i analizy własnego postępowania.  

	
	5
	Obecność zgodna z regulaminem studiów i aktywność na zajęciach praktycznych. Zaliczenie praktyczne: przestrzega zasad, technika i kolejność wykonania czynności bez żadnych uwag, czynności wykonuje pewnie, energicznie, uwzględnia sytuację pacjenta, i aktualne możliwości do wykonania tych czynności, planuje i wykonuje  działania całkowicie samodzielnie, spontaniczny, konstruktywny i samodzielny dobór treści adekwatny do oczekiwań odbiorcy, potrafi ocenić i analizować postępowanie własne, widoczna identyfikacja z rolą zawodową.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	50
	35

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w laboratoriach
	35
	25

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	50
	65

	Przygotowanie do wykładu
	10
	15

	Przygotowanie do laboratorium
	40
	50

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	100
	100

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	4
	4


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
