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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Dermatologia

Dermatology

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/ niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	Prof. UJK dr hab. Beata Kręcisz

	1.6. Kontakt 
	beata.krecisz@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski/angielski (2 godziny)

	2.2. Wymagania wstępne*
	Anatomia sem I, patofizjologia sem II 


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykłady, ćwiczenia (w tym e-learning)

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie, egzamin

Ćwiczenia: zaliczenie z oceną 

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny,  konwersatoryjny.

Ćwiczenia: analiza przypadków,  zajęcia praktyczne (pobieranie próbek materiału  do badań np. na badania w kierunku grzybów, dermatoskopia

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów PZWL Warszawa 2005.
2. Contact Dermatitis – czasopismo.

	
	uzupełniająca
	1. Koselaka  M. Podstawy podologii kosmetycznej.. Wydawnictwo Wyższej Szkoły Zawodowej  Kosmetologii i Pielęgnacji Zdrowia 2011.
2. Nowicka D. Dermatologia. Podręcznik dla studentów kosmetologii, Wydawnictwo Medyczne Wrocław 2007.
3. Schaschner  K., Jankowiak W.  Zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
C1. Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy z zakresu podstawowych chorób dermatologicznych, budowy i funkcji skóry, wpływu czynników wewnętrznych i zewnętrznych na stan, kondycje skóry oraz umiejętność wykorzystania  tej wiedzy w praktycznym wykonywaniu zawodu.

 Ćwiczenia
C1. Student jest przygotowany do rozpoznawania podstawowych wykwitów skóry, do rozpoznawania podstawowych

chorób skóry. Wiedza zdobyta pozwala na prawidłowa ocenę stanu skóry,  pozwala na wykrycie niektórych chorób skóry (np. grzybicy) i skierowanie pacjenta do dalszej diagnostyki lekarskiej- dermatologicznej dla bezpieczeństwa pacjenta

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady: 

Budowa prawidłowa skóry (Budowa skóry, przydatki skórne, włosy , paznokcie, czynność skóry). Podstawowe wykwity skórne, (Wykwity pierwotne( plama, grudka, guzek, guz, bąbel pokrzywkowy, pęcherz,pęcherzyk, krosta, Wykwity wtórne( nadżerka, przeczos, pęknięcia, rozpadlina, łuska, strup, owrzodzenie, blizna). Zakażenia bakteryjne skóry (prawidłowa flora skóry, zakażenia gronkowcowe( zapalenie mieszka włosowego, figówka, czyrak, ropnie mnogie pach, zakażenia paciorkowcowe(róża,) zakażenia mieszane gronkowcowo-paciorkowcowe( liszaj zakaźny, niesztowice, piodermie przewlekłe), choroby bakteryjne o innej etiologii( łupież rumieniowy, różyca). Choroby wirusowe skóry (opryszczka zwykła, półpasiec, ospa wietrzna zmiany wywołane przez wirusy brodawczaka ludzkiego (choroby wywołane skórnymi typami wirusa HPV( brodawki zwykłe, brodawki stóp, brodawki płaskie młodzieńcze, choroby wywołane genitalnymi HPV( kłykciny kończyste),-mięczak zakaźny. Zakażenia grzybicze zakażenia skóry i błon śluzowych wywołane przez grzyby drożdżopodobne( kandydoza błon śluzowych , kandydoza skóry (wyprzenia drożdżakowe, kandydoza międzypalcowa, drożdżyca paznokci i wałów paznokciowych. Dermatofitozy (zakażenia wywołane przez dermatofity, tzw grzybice właściwe), (grzybice stóp, dłoni, pachwin, grzybica skóry gładkiej). Choroby pasożytnicze (świerzb, wszawica). Choroby łojotokowe skóry (trądzik pospolity, łojotok, trądzik różowaty, zapalenie skóry wokół ust, łojotokowe zapalenie skóry). Choroby alergiczne skóry( pokrzywka,  kontaktowe zapalenie skóry, -atopowe zapalenie skóry). Realizacja w j.ang: Allergic skin diseases . Zaburzenia rogowacenia (łuszczyca, liszaj płaski, łupież czerwony mieszkowy, -genodermatozy. Choroby rumieniowe ( rumień wielopostaciowy, odmiana łagodna, odmiana ciężka, rumień guzowaty, rumień trwały, łupież różowy Gilberta. Choroby skóry ręki  i stóp. Choroby skóry z wyłączną, dominującą lub współistniejącą lokalizacją w obrębie twarzy i szyi. . Choroby włosów; budowa włosa, łysienie, choroby skóry obejmujące skórę owłosioną głowy. Choroby przenoszone droga płciową( kiła, chlamydie, opryszczka, rzęsistkowica)

  Ćwiczenia:

Badanie znamion skóry, metody nieinwazyjne oceny stanu skóry: dermatoscopia, usg skóry. Przykłady praktyczne ,
praca z pacjentem, ocena znamion, nowotworów  łagodnych, stanów przedrakowych, raków skóry. Opis i
usuwanie zmian przez elektrokoagulacje, krioterapię: brodawki łojotokowe, włókniaki miękkie. Dyskusja na
temat stanów przedrakowych i nowotworów skóry( rogowacenie słoneczne, starcze, róg skórny, skóra
pergaminowa i barwnikowa,  rak podstawnokomórkowy, rak kolczystokomórkowy, rogowiak kolczysto
komórkowy). Choroby paznokci, leczenie, powikłania zabiegów kosmetycznych na paznokciach. Objawy
niepożądanego działania kosmetyków( odczyny alergiczne, wyprysk z podrażnienia, kontaktowy wyprysk
alergiczny. Zarys leczenia chorób skóry, wybrane grupy leków, fototerapia, krioterapia, elektroterapia,
laseroterapia, dermatochirurgia. Zabiegi stosowane w dermatologii estetycznej( peelingi chemiczne, wypełniacze,
mezoterapia, mikrodermobrazja, endermologia). Toksyna botulinowa botox, odmładzanie skóry. Metody
zabiegowe i wspomagające metody leczenia trądziku.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Posiada zaawansowaną wiedzę z zakresu chorób skóry, skóry owłosionej i paznokci.
	KOS1P_W05

	W02
	Zna etiopatogenezę i obraz kliniczny chorób skóry, skóry owłosionej i paznokci.
	KOS1P_W07



	W03
	Posiada podstawową wiedzę z zakresu leczenia chorób skóry, skóry owłosionej i paznokci. 
	KOS1P_W08



	W04
	Ma wiedzę dotyczącą profilaktyki chorób skóry, paznokci i skóry owłosionej.
	KOS1P_W14

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi rozpoznać podejrzaną zmianę na skórze, skórze owłosionej i paznokciach, wykorzystując mianownictwo anatomiczne.
	KOS1P_U08

KOS1P_U10

	U02
	Potrafi przeprowadzić dokładny wywiad z klientem i wykluczając przeciwwskazania, zaplanować dalsze postępowanie zabiegowe.
	KOS1P_U18

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Potrafi taktownie i skutecznie zasugerować klientowi potrzebę konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej), wskazując na pozytywne jej aspekty w wymiarze indywidualnym i społecznym.
	KOS1P_K02


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny/pisemny*
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca                  w grupie*
	E-learning

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	W02
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	W03
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	W04
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	U01
	+
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U02
	+
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K01
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	-
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Uzyskanie 61-68% z egzaminu końcowego. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	3,5
	Uzyskanie 69-76% z egzaminu końcowego. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	4
	Uzyskanie 77-84% z egzaminu końcowego. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	4,5
	Uzyskanie 85-92% z egzaminu końcowego. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	5
	Uzyskanie 93-100% z egzaminu końcowego. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	ćwiczenia (C)
	3
	Uzyskanie 61-68% z kolokwium końcowego. Potrafi wykonać większość zadanych ćwiczeń z dużą pomocą nauczyciela. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	3,5
	Uzyskanie 69-76% z kolokwium końcowego. Potrafi wykonać większość zadanych ćwiczenia z pomocą nauczyciela. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	4
	Uzyskanie 77-84% z kolokwium końcowego. Potrafi wykonać zadane ćwiczenia z niewielką pomocą nauczyciela. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	4,5
	Uzyskanie 85-92% z kolokwium końcowego. Potrafi wykonać zadane ćwiczenia z incydentalną pomocą nauczyciela. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	5
	Uzyskanie 93-100% z kolokwium końcowego. Potrafi odwzorować zadane ćwiczenia bez pomocy nauczyciela. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	70
	55

	Udział w wykładach
	30
	25

	Udział w ćwiczeniach
	37
	30

	E-learning
	3
	-

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	55
	70

	Przygotowanie do wykładu
	10
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń
	20
	30

	Przygotowanie do egzaminu z wykładu
	10
	15

	Przygotowanie do kolokwium z ćwiczeń
	15
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	125
	125

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	5
	5


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
