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KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	1012.7.KOS2.F6.PW

	Nazwa przedmiotu w języku
	polskim
	Pielęgnacja włosów
Hair care

	
	angielskim
	



1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/ niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia drugiego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Grzegorz Król

	1.6. Kontakt 
	grzegorz.krol@ujk.edu.pl



2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Znajomość zagadnień z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej i upiększającej.



3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	Ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Ćwiczenia: dyskusja, burza mózgów, praca w grupach, praca indywidualna

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.Schmidt W, Ackerman J, Engel J, Schneider J, Sengpiel E, Fryzjerstwo wraz z poradami kosmetycznymi, Wydawnictwo REA s. j. Warszawa 2000.
2. SelfHelpStarMedia, Hair care, paperback, September 2015.
3.Słupek W, Trychologia kosmetyczna pielęgnacja skóry głowy i włosów, FT Concept 2016.

	
	uzupełniająca
	1.Sonntag, Linda, Hairstyle, haircare and beauty book,United Kingdom 1992.



4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
C1.Zapoznanie studentów z wiedzą z zakresu pielęgnacji włosów.
C2.Przekazanie studentom praktycznych umiejętności w zakresie podejmowania prawidłowych interwencji leczniczych i pielęgnacyjnych w aspekcie dbania o zdrowy wygląd włosów i utrzymywania skóry głowy w dobrej kondycji.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Ćwiczenia
Anatomia i fizjologia włosów oraz skóry. Choroby skóry głowy i włosów. Uszkodzenia włosów. Pielęgnacja włosów i skóry głowy. Rodzaje zabiegów stosowanych dla różnych rodzajów włosów.



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna i rozumie zasadność interwencji pielęgnacyjnych w umacnianiu zdrowiaw aspekcie pielęgnacji skóry głowy i włosów.
	KOS2P_W01

	W02
	Zna i rozumie w stopniu pogłębionym procesy zachodzące we włosach i skórze głowy.
	KOS2P_W02

	W03
	Posiada pogłębioną wiedzę z zakresu pielęgnacji włosów i dbania o dobrą kondycję skóry głowy.
	KOS2P_W03

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Stosownie uzasadnia swoje poglądy wykorzystując fachowe argumentowanie oraz trafnie analizuje piśmiennictwo z zakresu pielęgnacji włosów.
	KOS2P_U01

	U02
	Potrafi właściwie identyfikować problemy związane z włosami oraz samodzielnie planować i wdrażać odpowiednie procedury pielęgnacyjne wykorzystując przy tym umiejętność efektywnego komunikowania się z klientami. 
	[bookmark: _GoBack]KOS2P_U09

	U03
	Promuje innowacyjne metody pielęgnacji włosów z perspektywy kosmetologii pojmowanej jako dziedziny holistycznej.
	KOS2P_U09

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	W trakcie wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych na włosy i skórę głowy przestrzega zasadbezpieczeństwa oraz organizuje stanowisko pracyz zachowaniem higieny i ergonomii pracy.
	KOS2P_K01

	K02
	Wykorzystuje zdobytą wiedzę i nabyte umiejętności w trakcie wykonywania innowacyjnych zabiegówpielęgnacyjnych z wykorzystaniem aparatury kosmetycznej oraz profesjonalnych preparatów dedykowanych do poprawy kondycji skóry głowy i włosów oraz ich estetyki.
	KOS2P_K03



	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium 
	Aktywność               na zajęciach
	Praca 
w grupie

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	W02
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	W03
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U02
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U03
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K02
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	



	0. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	ćwiczenia (C)  

	3
	Uzyskanie 61-68% z kolokwium końcowego. Potrafi wykonać większość zadanych czynnościzdużąpomocą nauczyciela. Obecność zgodnie z regulaminem studiów. Czynny udział w ćwiczeniach. Udział w pracy grupowej.

	
	3,5
	Uzyskanie 69-76% z kolokwium końcowego.Potrafi wykonać większość zadanych czynności z pomocą nauczyciela.Obecność zgodnie z regulaminem studiów. Czynny udział w ćwiczeniach. Udział w pracy grupowej.

	
	4
	Uzyskanie 77-84% z kolokwium końcowego.Potrafi wykonać zadane czynności z niewielką pomocą nauczyciela.Obecność zgodnie z regulaminem studiów. Czynny udział w ćwiczeniach. Udział w pracy grupowej.

	
	4,5
	Uzyskanie 85-92% z kolokwium końcowego.Potrafi wykonać zadane czynności z incydentalną pomocą nauczyciela.Obecność zgodnie z regulaminem studiów. Czynny udział w ćwiczeniach. Udział w pracy grupowej.

	
	5
	Uzyskanie 93-100% z kolokwium końcowego.Potrafi odwzorować zadane czynności bez pomocy nauczyciela.Obecność zgodnie z regulaminem studiów. Czynny udział w ćwiczeniach.Udział w pracy grupowej.




1. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	25
	20

	Udział w ćwiczeniach
	25
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	25
	30

	Przygotowanie doćwiczeń
	15
	15

	Przygotowanie do kolokwium
	10
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2




Przyjmuję do realizacji(data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)


			............................................................................................................................
