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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/ niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia drugiego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	mgr Dorota Żółcińska

	1.6. Kontakt 
	dorota.zolcinska@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski/angielski (3 godziny ćwiczenia)

	2.2. Wymagania wstępne*
	Zaliczona epidemiologia


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykłady, ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne  UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykłady:  zaliczenie z oceną

Ćwiczenia: zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny
Ćwiczenia: dyskusja, burza mózgów

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.Baumann-Popczyk A., Sadkowska-Todys m., Zieliński A. Choroby zakaźne i pasożytnicze-  epidemiologia i profilaktyka. Alfa Medica Press, Bielsko-Białą 2014, wyd.7 i nowsze.

3.  Jędrychowski, W.: Podstawy epidemiologii. Kraków, 2002

4. Choroby zakażne. https://gis.gov.pl/zdrowie/choroby-zakazne/

	
	uzupełniająca
	1. Jabłoński L.- red.,: Epidemiologia dla lekarzy i studentów. Lublin 1999.

2. Pfaender S., Thomas von Hahn,  Steinmann J., Steinmann S. Ciesek S., Steinmann E. Prevention strategies for blood‐borne viruses—in the Era of vaccines, direct acting antivirals and antiretroviral therapy. Rev Med Virol. 2016 Sep; 26(5): 330–339. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5084801/


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
 Wykład
C1. Uzyskanie przez studentów wiedzy o najczęstszych chorobach przenoszonych drogą krwi, o ich przyczynach, objawach,  leczeniu i następstwach zakażenia.

C2. Dostarczenie studentom pogłębionej wiedzy na temat możliwości zakażenia oraz patomechanizmu  zmian.

C3. Zapoznanie studentów z możliwościami zapobiegania wymienionym chorobom.

C4. Dostarczenie studentom pogłębionej wiedzy na temat szczepień jako doskonałej formy profilaktyki.
Ćwiczenia
C1. Kształtowanie umiejętności planowania działań diagnostycznych służących rozpoznawaniu chorób przenoszonych drogą krwi.

C2. Kształtowanie umiejętności analizowania zachorowalności i umieralności z powodu w/w chorób w zbiorowości Polaków na tle innych krajów.

C3. Kształtowanie umiejętności planowania stosownych działań profilaktycznych . 
C4. Kształtowanie świadomości zdrowotnej studentów ukierunkowanej na przestrzeganie zaleceń z zakresu profilaktyki zachorowań.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład 
Wirusy przenoszone drogą krwi jako czynniki etiologiczne zakażeń. Wskazania do diagnostyki wirusologicznej. Ekspozycja zawodowa. Postępowanie poekspozycyjne. Profilaktyka zakażeń przenoszonych drogą krwi. Rekomendacje PTN AIDS. Zapalenia wirusowe wątroby. Drogi zakażenia, objawy i przebieg HCV. Diagnostyka HCV. Algorytm postępowania diagnostycznego HCV. Postępowanie po zawodowej ekspozycji na materiał potencjalnie zakaźny:  HIV , HBV, HCV. Misja Zespołów Kontroli Zakażeń.
Ćwiczenia
Analiza łańcucha epidemiologicznego w chorobach przenoszonych drogą krwi. Analiza objawów i patofizjologii zmian w przebiegu w/w chorób. Opracowanie programu profilaktycznego dla grup ryzyka. Opracowania protokołu poekspozycyjnego w zawodzie kosmetologa. Opracowanie protokołu nadzoru nad zakażeniami. An attempt to develop rules for safe work in a cosmetology office.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Posiada pogłębioną wiedzę z zakresu chorób przenoszonych drogą krwi oraz zna zasady postępowania na wypadek po zawodowej ekspozycji na materiał potencjalnie zakaźny.
	KOS2P_W01

	W02
	Posiada pogłębioną wiedze na temat działań diagnostycznych, leczenia oraz powikłań zapalenia wirusowego wątroby. Zna zasady przeprowadzania wywiadu z klientem w kierunku wczesnego wykrywania zakażeń HIV zgodnie z rekomendacją PTN.
	KOS2P_W03

	W03
	Posiada pogłębioną wiedzę na temat działań profilaktycznych oraz zna zasady postępowania poekspozycyjnego.
	KOS2P_W03

	W04
	Posiada pogłębioną wiedzę z zakresu najnowszych rekomendacji stosownych Towarzystw Naukowych dotyczących rozpoznawania, leczenia i zapobiegania chorobom przenoszonym drogą krwi. 
	KOS2P_W03

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi opracować zasady bezpiecznej pracy w gabinecie kosmetologicznym ukierunkowane na profilaktykę chorób przenoszonych drogą krwi.
	KOS2P_U01



	U02
	Potrafi opracować  program profilaktyczny dla grup ryzyka, protokół poekspozycyjny oraz protokół nadzoru nad zakażeniami.
	KOS2P_U08

	U03
	Potrafi samodzielnie przeprowadzić wywiad z klientem i dokonać analizy zebranych informacji w kierunku wczesnego wykrywania zakażenia wirusem HIV, HBV, HCV.
	KOS2P_U09

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Przestrzegając zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, inspiruje innych członków zespołu prawidłowego działania.
	KOS2P_K01

	K02
	Wykorzystuje wiedzę dotyczącą chorób przenoszonych drogą krwi w zawodzie kosmetologa i propaguje wytyczne Polskiego Towarzystwa Naukowego odnoszące się do profilaktyki zakażeń.
	KOS2P_K03

	K03
	Jest zdolny do samodzielnie wyszukiwania i analizy wiarygodnych źródeł, w tym obcojęzycznych dotyczących zakażeń wirusem HIC, HBV i HCV w gabinetach kosmetycznych.
	KOS2P_K08  


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	

	W02
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	

	W03
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	

	W04
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	

	U01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U02
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U03
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K02
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K03
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w zajęciach. Wykonanie prezentacji multimedialnej zgodnej z wymogami określonymi przez wykładowcę. Praca w grupie na zajęciach.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w zajęciach. Wykonanie prezentacji multimedialnej zgodnej z wymogami określonymi przez wykładowcę. Praca w grupie na zajęciach.

	
	4
	77-84%Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w zajęciach. Wykonanie prezentacji multimedialnej zgodnej z wymogami określonymi przez wykładowcę. Praca w grupie na zajęciach.

	
	4,5
	85-92%Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w zajęciach. Wykonanie prezentacji multimedialnej zgodnej z wymogami określonymi przez wykładowcę. Praca w grupie na zajęciach.

	
	5
	93-100%Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w zajęciach. Wykonanie prezentacji multimedialnej zgodnej z wymogami określonymi przez wykładowcę. Praca w grupie na zajęciach.

	ćwiczenia (C)*
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w zajęciach. Wykonanie pracy indywidualnej zgodnej z wymogami określonymi przez wykładowcę. Praca w grupie na zajęciach.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w zajęciach. Wykonanie pracy indywidualnej zgodnej z wymogami określonymi przez wykładowcę. Praca w grupie na zajęciach.

	
	4
	77-84%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w zajęciach. Wykonanie pracy indywidualnej zgodnej z wymogami określonymi przez wykładowcę. Praca w grupie na zajęciach.

	
	4,5
	85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w zajęciach. Wykonanie pracy indywidualnej zgodnej z wymogami określonymi przez wykładowcę. Praca w grupie na zajęciach.

	
	5
	93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w zajęciach. Wykonanie pracy indywidualnej zgodnej z wymogami określonymi przez wykładowcę. Praca w grupie na zajęciach.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	40
	30

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	25
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	35
	45

	Przygotowanie do wykładu
	2
	5

	Przygotowanie do ćwiczeń
	15
	20

	Przygotowanie do kolokwium
	8
	10

	Zebranie materiałów do ćwiczeń
	10
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)




             ............................................................................................................................

