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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/ niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia drugiego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	mgr Monika Michalak

	1.6. Kontakt 
	monika.michalak@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Dermatologia, anatomia, fizjologia


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie z oceną
Ćwiczenia: zaliczenie z oceną 

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład - wykład informacyjny z ustnym przekazem wiedzy i wykorzystaniem środków wizualnych

Ćwiczenia - dyskusja, praca ze źródłem drukowanym

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Martini M-C. Kosmetologia i farmakologia skóry. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

2. Draelos ZD. Kosmeceutyki. Wyd. Medyczne Urban&Partner, Wrocław 2005.

3. Noszczyk M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska. Wyd Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

	
	uzupełniająca
	1. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologów. Wyd. Medyczne Urban&Partner, Wrocław 2010.

2. Arct J., Pytkowska K., Barska K., Kifert K., Pauwels A. Leksykon surowców kosmetycznych. Wyd. WSZKiPZ, Warszawa 2011.

3. Dreno B., Araviiskaia E.,  Berardesca E., Wolkenstein P. The science of dermocosmetics and its role in dermatology. J Eur Acad Dermatol Venereol 2014, 28: 1409-1417.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład

C1. Poznanie mechanizmów działania składników czynnych kosmetyków w celu prawidłowego zastosowania dermokosmetyków zgodnie z ich przeznaczeniem. 

Ćwiczenia

C1. Przybliżenie studentom składników czynnych kosmetyków stosowanych w pielęgnacji poszczególnych rodzajów cery w zależności od stanu skóry.

C2. Przekazanie studentom umiejętności właściwego doboru kosmetyków i ich kategorii zgodnie z przeznaczeniem oraz rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skóry.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład 
Kategorie i skład kosmetyków. Rodzaje składników aktywnych oraz przegląd dermokosmetyków zawierających omawiane składniki aktywne. Analiza składu dermokosmetyków. Podstawowe definicje i pojęcia stosowane w kosmetologii. Ustawodawstwo polskie i unijne. Dermokosmetyki, kosmeceutyki, kosmetyki dystrybuowane przez apteki. Wprowadzenie do obrotu i dokumentacja kosmetyku. Bezpieczeństwo stosowania kosmetyków.
 Ćwiczenia
Budowa i fizjologia skóry oraz jej przydatków. Wpływ wybranych czynników endogennych i egzogennych na prawidłową budowę, funkcjonowanie i wygląd skóry (odniesienie: Dreno B., Araviiskaia E.,  Berardesca E., Wolkenstein P. The science of dermocosmetics and its role in dermatology. J Eur Acad Dermatol Venereol 2014, 28: 1409-1417, w skali międzynarodowej). Rodzaje składników aktywnych w kosmetykach. Przegląd dermokosmetyków zawierających omawiane składniki aktywne. Analiza składu dermokosmetyków zgodnie z międzynarodową nomenklaturą INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients (zajęcia w języku angielskim).


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Posiada pogłębioną wiedzę dotyczącą terminologii stosowanej w kosmetologii. Zna ustawodawstwo krajowe i UE w zakresie wprowadzenia do obrotu i dokumentacji kosmetyku.
	KOS2P_W11

	W02
	Zna zasady bezpiecznego stosowania kosmetyków. Posiada pogłębioną wiedzę na temat poszczególnych rodzajów cer oraz składników czynnych kosmetyków stosowanych w pielęgnacji skóry w zależności od jej stanu.
	KOS2P_W11

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi samodzielnie lub w zespole naukowo – dydaktycznym przygotować charakterystykę dermokosmetyku przy wykorzystaniu specjalistycznego piśmiennictwa i branżowych baz danych, w tym INCI. 
	KOS2P_U01

	U02
	Potrafi udzielić porady, dobrać kosmetyki i ich kategorie zgodnie z przeznaczeniem oraz rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skóry zarówno zdrowej, jak i zmienionej chorobowo, a także przekazać klientowi wiedzę o właściwościach stosowanych dermokosmetyków. 
	KOS2P_U05

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Ma świadomość znaczenia odpowiedniego doboru dermoksmetyków i stosuje się do zaleceń dermatologa przy projektowaniu uzupełniającej terapii kosmetycznej.
	KOS2P_K07


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium 
	Aktywność               na zajęciach
	Praca 

w grupie
	Inne (referat)

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	+
	

	W02
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	+
	

	U01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U02
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	-
	

	K01
	-
	+
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	61-68% zaliczonych pozytywnie pytań z kolokwium wg przyjętej punktacji.

	
	3,5
	69-76% zaliczonych pozytywnie pytań z kolokwium wg przyjętej punktacji. 

	
	4
	77-84% zaliczonych pozytywnie pytań z kolokwium wg przyjętej punktacji. 

	
	4,5
	85-92% zaliczonych pozytywnie pytań z kolokwium wg przyjętej punktacji. 

	
	5
	93-100% zaliczonych pozytywnie pytań z kolokwium wg przyjętej punktacji. 

	ćwiczenia (C)
	3
	61-68% uzyskanych punktów z kolokwium. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w ćwiczeniach. Opanowanie większości treści programowych na poziomie podstawowym. Nie zawsze uwzględnia indywidualną sytuację pacjenta, nie zawsze potrafi ocenić i analizować własne postępowanie. Udział w pracy grupowej. Przygotowanie referatu zgodnie z wymogami określonymi przez wykładowcę.  

	
	3,5
	69-76% uzyskanych punktów z kolokwium. Obecność na  zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w ćwiczeniach. Opanowanie większości treści programowych na poziomie zadowalającym. Uwzględnia indywidualną sytuację pacjenta, podejmuje wysiłek, by ocenić i analizować własne postępowanie. Udział w pracy grupowej. Przygotowanie referatu zgodnie z wymogami określonymi przez wykładowcę.  

	
	4
	77-84% uzyskanych punktów z kolokwium. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w ćwiczeniach. Opanowanie pełnego zakresu treści programowych na poziomie zadowalającym. Zwraca uwagę na indywidualną sytuację pacjenta, wykazuje nieporadność w zakresie oceny i analizy własnego postępowania. Udział w pracy grupowej. Przygotowanie referatu zgodnie z wymogami określonymi przez wykładowcę.  

	
	4,5
	85-92% uzyskanych punktów z kolokwium. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w ćwiczeniach. Opanowanie treści programowym na wysokim poziomie. Przejawia troskę o uwzględnienie indywidualnej sytuacji pacjenta, czasami wymaga ukierunkowania w doborze metod komunikowania się, wykazuje starania w zakresie oceny i analizy własnego postępowania. Udział w pracy grupowej. Przygotowanie referatu zgodnie z wymogami określonymi przez wykładowcę.  

	
	5
	93-100% uzyskanych punktów z kolokwium. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w ćwiczeniach. Opanowanie treści programowych na bardzo wysokim poziomie. Uwzględnia sytuację pacjenta, planuje i wykonuje działania całkowicie samodzielnie, spontaniczny, konstruktywny i samodzielny dobór treści adekwatny do oczekiwań odbiorcy, potrafi ocenić i analizować postępowanie własne, widoczna identyfikacja z rolą zawodową. Udział w pracy grupowej. Przygotowanie referatu zgodnie z wymogami określonymi przez wykładowcę.  


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	35
	25

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	20
	15

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	15
	25

	Przygotowanie do kolokwium z wykładów
	10
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń
	5
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
