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KARTA PRZEDMIOTU
	Kod przedmiotu
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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Promocja zdrowia 
Health promotion 

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr n. o zdr. Monika Szymocha

	1.6. Kontakt 
	monika.szymocha@op.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Ogólne informacje dotyczące uwarunkowań zdrowia z zakresu szkoły średniej, anatomia, fizjologia, patofizjologia


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykłady: zaliczenie z oceną, 
Ćwiczenia: zaliczenia z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: informacyjny, problemowy i konwersatoryjny.

Ćwiczenia: metody aktywizujące, metoda sytuacyjna, analizowanie i rozwiązywanie problemów, pogadanka, dyskusja, referaty.

	3.5. Wykaz literatury
	Podstawowa
	1.Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia. T1-2. Wyd. Czelej, Lublin 2010. 

2.Gromadzka-Ostrowska J., Włodarek D., Toeplitz Z. Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, Warszawa 2003.

	
	Uzupełniająca
	1.Karski J.B., Promocja zdrowia. IGNIS, Warszawa 1999.

2. Czasopisma:  Promocja zdrowia i ekologia, Journal of Public Health, 

Problemy Higieny i Epidemiologii


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład 

C1. Pogłębienie wiedzy o zdrowiu i jego determinantach oraz uświadomienie studentom ich roli w kształtowaniu wzorców prozdrowotnych i odpowiedzialności za własne zdrowie.

C2. Kształtowanie koncepcji, metod i praktycznych działań w promocji zdrowia 
C3. Uwrażliwianie na problemy zdrowotne i zasady profilaktyki wybranych zaburzeń i chorób.
Ćwiczenia

C1. Umiejętność określania pozytywnych i negatywnych uwarunkowań zdrowia, zależnych i niezależnych od człowieka. 
C2. Umiejętność określania wpływu uwarunkowań zdrowia na funkcjonowanie bio-psycho-społeczne człowieka.

C3. Umiejętność przygotowania programu profilaktycznego dla wybranej grupy osób. 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład

Główne zagrożenia zdrowia i problemy zdrowotne ludności w Polsce. Promocja zdrowia na poziomie krajowym i lokalnym. Role zawodowe w promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna a promocja zdrowia. Czynniki ryzyka a edukacja zdrowotna. Priorytety w zakresie zdrowia publicznego w Unii Europejskiej. Pojęcie promocji zdrowia, w zakresie zabiegów odnowy biologicznej, w ośrodkach SPA i uzdrowiskach.
Ćwiczenia

Zachowania  jako czynniki ryzyka głównych problemów zdrowotnych społeczeństwa. Określanie uwarunkowań zdrowia. Określanie zakresu promocji zdrowia w odniesieniu do wybranych czynników socjo- demograficznych. Opracowanie modelu  roli promotora/edukatora zdrowia. Ocena jakości praktyki promocji zdrowia w ośrodkach SPA. Ustalanie roli edukacji zdrowotnej w zmniejszeniu narażenia na działanie szkodliwych dla zdrowia czynników. 


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna i rozumie różnice pomiędzy promocją zdrowia a profilaktyką i edukacją zdrowotną.
	KOS1P_W14

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Umie dokonać oceny jakości życia populacji z uwzględnieniem różnych grup wiekowych, stanu zdrowia i rodzaju aktywności zawodowej oraz prezentować wyniki tej oceny.
	KOS1P_U16

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Wykazuje postawę aktywnego uzupełniania wiedzy i umiejętności w oparciu o zasadę uczenia permanentnego
	KOS1P_K09


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	-
	
	+
	+
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	U01
	-
	-
	
	+
	+
	
	-
	+
	
	-
	-
	

	K01
	-
	-
	
	+
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	61-68% pozytywnie zaliczonego kolokwium, prezentacja multimedialna, obecność na wykładach zgodna z regulaminem studiów i czynny udział w wykładzie.

	
	3,5
	69-76% pozytywnie zaliczonego kolokwium, prezentacja multimedialna, obecność na zgodna z regulaminem studiów wykładach i czynny udział w wykładzie

	
	4
	77-84% pozytywnie zaliczonego kolokwium, prezentacja multimedialna, obecność na wykładach zgodna z regulaminem studiów  i czynny udział w wykładzie

	
	4,5
	85-92% pozytywnie zaliczonego kolokwium, prezentacja multimedialna, obecność na wykładach zgodna z regulaminem studiów i czynny udział w wykładzie

	
	5
	93-100% pozytywnie zaliczonego kolokwium, prezentacja multimedialna, obecność na wykładach zgodna z regulaminem studiów  i czynny udział w wykładzie

	ćwiczenia (C)
	3
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Student wykonuje zadania zlecone przez wykładowcę z dużą jego pomocą. Wymaga informacji naprowadzających. Niechętnie podejmuje konwersacje. Słabo współpracuje z grupą podczas zajęć. Rzadko jest aktywny w pracy grupowej.

	
	3,5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Student wykonuje zadania zlecone przez wykładowcę z jego pomocą. Wymaga ukierunkowania i pytań naprowadzających. Podejmuje konwersacje z grupą i wykładowcą. Ma trudności podczas pracy własnej i grupowej.

	
	4
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Student wykonuje zadania zlecone przez wykładowcę z niewielką  jego pomocą. Wymaga niewielu  informacji naprowadzających. Podejmuje aktywność  inicjowaną często przez prowadzącego zajęcia. Wywiązuje się z pracy własnej i grupowej, choć wymaga informacji od prowadzącego. 

	
	4,5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Student wykonuje zadania zlecone przez wykładowcę z incydentalną pomocą. Bardzo rzadko wymaga informacji naprowadzających. Chętnie podejmuje konwersacje z grupą i prowadzącym zajęcia. W zdecydowanej większości zajęć wywiązuje się z pracy własnej i grupowej.

	
	5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. Student wykonuje zadania zlecone przez wykładowcę bez pomocy innych. Samodzielnie wysuwa wnioski. Chętnie podejmuje aktywność tematyczną w grupie i z prowadzącym zajęcia. Zawsze wywiązuje się z pracy własnej i grupowej.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	20

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	20
	30

	Przygotowanie do wykładu
	5
	5

	Przygotowanie do ćwiczeń
	6
	5

	Przygotowanie do kolokwium z wykładu
	5
	10

	Zebranie materiałów do projektu na ćwiczenia
	2
	5

	Opracowanie prezentacji multimedialnej
	2
	5

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
