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KARTA PRZEDMIOTU
	Kod przedmiotu
	1012.7.KOS1.B/C15.PD

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Propedeutyka dietetyki

Propaedeutics of dietetics

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr inż. n. rol. Kamila Sobaś

	1.6. Kontakt 
	kamila.sobas@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski / angielski (2 godziny)

	2.2. Wymagania wstępne*
	biologia, chemia, fizjologia


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie z oceną

Ćwiczenia: zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: informacyjny z prezentacją multimedialną, konwersatoryjny

Ćwiczenia: praca indywidualna, praca w grupie- opracowanie zadania problemowego

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.Gawęcki J. (red.), Żywienie człowieka. Podstawy nauki o żywieniu. Wyd.PWN, Warszawa 2012.

2. Jarosz M., Bułhak-Jachymczyk B. (red.),  Normy żywienia człowieka.
Podstawy  prewencji otyłości i chorób niezakaźnych. Wyd. PZWL,
Warszawa 2012.

3. Włodarek D., Dietetyka. Format-AB, 2006

	
	uzupełniająca
	1.Iwanow K, Kunachowicz H, Nadolna I.,  Wartość odżywcza wybranych produktów spożywczych i typowych potraw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

2. Gawęcki J., Roszkowski W. (red.), Żywienie człowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2012.

3. http://www.ispad.org/page/NutritionGuidelines.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
C1. Przekazanie wiedzy nt. roli pożywienia i składników pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb żywieniowych człowieka. 

C2. Kształtowanie umiejętności planowania i oceny jadłospisów oraz stosowania metod oceny sposobu żywienia.

C3.Uwrażliwienie na  problematykę zdrowia publicznego wynikających z nieprawidłowego żywienia na poziomie lokalnym, regionalnym i krajowym oraz przyczyn tych problemów.

Ćwiczenia

C1. Nabycie umiejętności prawidłowego doboru produktów w żywieniu ludzi w różnym wieku i ocena sposobu ich żywienia.

C2. Nabycie umiejętności planowania wybranych diet leczniczych.

C3. Nabycie umiejętności opracowywania zaleceń żywieniowych dla pacjenta z chorobami skóry.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład

Cele i zadania nauki o żywieniu człowieka. Podstawowe terminy i definicje. Żywność jako źródło składników pokarmowych. Zapotrzebowanie energetyczne ludzi. Źródła  energii  zawartej w pożywieniu. Równoważniki energetyczne. Bilans energetyczny. Zalecane spożycie energii. Racjonalne żywienie i zasady profilaktyki żywieniowej. Potrzeby żywieniowe człowieka. Białka, tłuszcze, węglowodany, witaminy i składniki mineralne – funkcje w organizmie. Źródła składników pokarmowych w żywności. Zapotrzebowanie i zalecane spożycie. Wartość odżywcza pożywienia. Metody oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia. Klasyfikacja diet dla potrzeb lecznictwa zamkniętego i zakładów żywienia zbiorowego. Charakterystyka modelowych diet leczniczych i ich zastosowanie w terapii. Diety alternatywne. 
Ćwiczenia

Oszacowanie termogenezy podstawowej (PPM) organizmu człowieka (wzory Harrisa-Benedicta i  Breitmana) oraz
termogenezy całkowitej (CPM) z wykorzystaniem współczynników aktywności fizycznej. Rola i znaczenie
podstawowych składników odżywczych (białka, tłuszcze, węglowodany, składniki mineralne, witaminy). Normy
żywieniowe. Zapoznanie z zasadami racjonalnego odżywiania i układania prawidłowego jadłospisu. Zapoznanie z
antropometrycznymi metodami oceny stanu odżywienia. Zapoznanie z zasadami planowania diet łatwo
strawnych. Opracowanie listy produktów zalecanych i przeciwwskazanych wybranych dietach leczniczych.
Wpływ diety na procesy starzenia skóry oraz choroby skóry.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Wyjaśnia rolę składników pokarmowych w organizmie człowieka, wskazuje skutki ich niedoborów lub nadmiarów, oraz posiada wiedzę z klasyfikacji podstawowych diet, służących celom leczniczym i profilaktycznym.
	KOS1P_W07

	W02
	Charakteryzuje żywność jako źródło składników pokarmowych i wskazuje skutki błędów w odżywianiu, zwracając uwagę na edukację zdrowotną.
	KOS1P_W14

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Zna zasady promocji zdrowia, zdrowego trybu życia.
	KOS1P_U05

	U02
	Wyznacza rekomendowane spożycie energii i podstawowych składników pokarmowych i układa prawidłowy jadłospis dla osoby dorosłej
	KOS1P_U16

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Potrafi taktownie zasugerować potrzebę konsultacji specjalistycznej.
	KOS1P_K02


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca                  w grupie*
	Zaliczenie praktyczne

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	W02
	+
	-
	
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	U01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U02
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	-
	
	-
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	61-68% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywności na zajęciach. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem.

	
	3,5
	69-76% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywności na zajęciach. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem.

	
	4
	77-84% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywności na zajęciach. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem.

	
	4,5
	85-92% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywności na zajęciach. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem.

	
	5
	93% -100 pkt. uzyskanych z  testu i aktywności na zajęciach. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem.

	ćwiczenia (C)
	3
	61-68% pkt. uzyskanych z dyskusji, ćwiczeń praktycznych (zakończonych sprawozdaniem) i kolokwium. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem.

	
	3,5
	69-76% pkt. uzyskanych z dyskusji, ćwiczeń praktycznych (zakończonych sprawozdaniem) i kolokwium. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem.

	
	4
	77-84% pkt. uzyskanych z dyskusji, ćwiczeń praktycznych (zakończonych sprawozdaniem) i kolokwium. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem.

	
	4,5
	85-92% pkt. uzyskanych z dyskusji, ćwiczeń praktycznych (zakończonych sprawozdaniem) i kolokwium. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem.

	
	5
	93-100% i więcej pkt. uzyskanych z dyskusji, ćwiczeń praktycznych (zakończonych sprawozdaniem) i kolokwium. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	40
	30

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	25
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	35
	45

	Przygotowanie do ćwiczeń
	15
	20

	Przygotowanie do kolokwium z wykładu
	10
	15

	Przygotowanie prac samodzielnych z ćwiczeń
	10
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
