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	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Laseroterapia w kosmetologii upiększającej
Laser therapy in beauty cosmetology

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	mgr Małgorzata Kotwica

	1.6. Kontakt 
	malkotwica@gmail.com


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Podstawowe wiadomości z zakresu fizyki, dermatologii i anatomii.


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia 

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie z oceną  
Ćwiczenia: zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny, dyskusja dydaktyczna

Ćwiczenia: pogadanka, dyskusja, praca z tekstem

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologów. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2010 r. 

2. 1.Kaszuba A., Lasery i światło. Wydawnictwo Elsevier, Urban & Partner, Wrocław 2009 r. Tom 1 i 2.

	
	uzupełniająca
	1.Czasopismo Contact Dermatitis


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
C1. Wyposażenie studentów w wiedzę teoretyczną z zakresu podstaw fizycznych działania laserów.  Zapoznanie studentów z  typami laserów i ich zastosowaniami w kosmetologii upiększającej i medycynie estetycznej.

Ćwiczenia
C1. Nabycie umiejętności wykorzystywania laserów w  kosmetologii z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład

Podstawy fizyczne działania laserów, rodzaje laserów, zastosowanie laserów w medycynie estetycznej i kosmetologii. Inne źródła światła wykorzystywane w kosmetologii- wskazania i p/wskazania  do wykonywania określonych zabiegów. Działania niepożądane związane z światłoterapią. 

 Ćwiczenia
Wybór zabiegów z zastosowaniem laserów w kontekście oczekiwań klientów gabinetów kosmetologii i medycyny

estetycznej. Analiza określonych przypadków defektów kosmetycznych pod kątem wskazań i przeciwwskazań do
wykonywania planowanych zabiegów . Zasady postępowania po przeprowadzonych zabiegach laseroterapii.
Zasady wykonywania zabiegów z wykorzystaniem innych źródeł światła.


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna zasady działania laserów. Zna typy laserów wykorzystywanych w kosmetologii i medycynie estetycznej.
	KOS1P_W15

	W02
	Zna rodzaje zabiegów z wykorzystaniem laserów do wszystkich rodzajów skóry, 
z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.
	KOS1P_W06

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi zaplanować zabiegi z zakresu kosmetologii upiększającej, z wykorzystaniem laserów, uwzględniając wskazania i przeciwwskazania. 
	KOS1P_U01

	U02
	Potrafi wyjaśnić klientowi wybór zabiegu z odpowiedniego dla jego potrzeb.
	KOS1P_U04

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Posiada świadomość własnych ograniczeń.
	KOS1P_K01

	K02
	Potrafi wprowadzać zasady bezpieczeństwa, higieny pracy i ergonomii.
	KOS1P_K08


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna*
	Praca                  w grupie*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	W02
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	U01
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	U02
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	K01
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	

	K02
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	 61-68%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań), obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	3,5
	 69-76%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań), obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	4
	 77-84%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań), obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	4,5
	 85-92%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań), obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	5
	 93-100% pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań), obecność zgodna z regulaminem studiów.

	ćwiczenia (C)
	3
	 61-68%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań), obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	3,5
	 69-76%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań), obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	4
	 77-84%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań), obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	4,5
	 85-92%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań), obecność zgodna z regulaminem studiów.

	
	5
	 93-100% pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań), obecność zgodna z regulaminem studiów.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	25
	20

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	10
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	25
	30

	Przygotowanie do wykładu
	10
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń
	15
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	50
	50

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	2
	2


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
