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	polskim
	Kosmetyki naturalne i certyfikacja ekologiczna

Natural cosmetics and organic certification

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia 

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr n. biol. Karolina Ruraż

	1.6. Kontakt 
	karolina.ruraz@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Znajomość podstawowych pojęć z zakresu biochemii, fizjologii, botaniki, zoologii


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie z oceną

Ćwiczenia: zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład informacyjny, prezentacje multimedialne, obserwacja, dyskusja
Ćwiczenia: praca indywidualna, praca w grupie

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Czerpak R., Jabłońska-Trypuć A. Roślinne surowce kosmetyczne. Medph, Wrocław Wrocław  2019.
2. Jabłońska-Trypuć A., Czerpak R. Surowce kosmetyczne i ich składniki. Medph, Wrocław  2008.

3. Marzec A. Chemia kosmetyków. Surowce, półprodukty, preparatyka wyrobów. Dom Organizatora TNOiK. 2009.

	
	uzupełniająca
	1. Lamer-Zarawska E., Chwała C., Gwardys A. Rośliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej. PZWL, Warszawa 2012.
2. Dyrektywy certyfikacyjne.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład

C1. Poznanie surowców różnego pochodzenia, ich nazewnictwa i obowiązujących norm prawnych .

C2. Określenie metod ich pozyskiwania i zastosowania przy najczęściej spotykanych dolegliwościach.

C3. Poznanie działań ubocznych kosmetyków naturalnych. 

C4. Znajomość  przeciwwskazań do stosowania kosmetyków naturalnych. 

C5. Znajomość procedury certyfikacji kosmetyków.

Ćwiczenia

C1. Rozpoznawanie  najważniejszych surowców stosowanych w kosmetologii.

C2. Wykorzystanie różnych form kosmetyków na bazie surowców naturalnych w pielęgnacji.
C3. Określenie procedury certyfikacyjnej w odniesieniu do wybranych kosmetyków naturalnych. 

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład

Możliwości wykorzystania surowców w kosmetologii. Prawidłowe nazewnictwo surowców kosmetycznych (INCI) oraz wymogi dotyczące jakości surowców. Metody pozyskiwania surowców kosmetycznych. Czynniki wpływające na jakość surowca kosmetycznego. Zasady bezpieczeństwa stosowania surowców kosmetycznych, działanie uboczne, interakcje i przeciwwskazania. Procedury certyfikacji kosmetyków naturalnych  wykorzystywanych indywidualnie i w gabinetach kosmetologicznych.
Ćwiczenia
Charakterystyka najważniejszych surowców kosmetycznych różnego pochodzenia, ich właściwości, otrzymywanie i zastosowanie do produkcji preparatów.  Przygotowanie niezbędnej dokumentacji do certyfikowania kosmetyku naturalnego.



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Wymienia i charakteryzuje najważniejsze surowce i składniki stosowane w kosmetyce, określa funkcję tych składników w preparatach kosmetycznych.
	KOS1P_W03
KOS1P_W04

	W02
	Zna zasady i metody pozyskiwania, i wykorzystania surowców kosmetycznych w produkcji kosmetyków oraz procedury certyfikacji kosmetyków naturalnych.
	KOS1P_W03

KOS1P_W16

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Zna działanie biologiczne surowców kosmetycznych, potrafi wykorzystać je zgodnie z ich zastosowaniem, a także sporządza podstawowe preparaty różnego pochodzenia.
	KOS1P_U14

	U02
	Umie scharakteryzować zagrożenia zdrowotne i środowiskowe wynikające z zastosowania poszczególnych substancji w kosmetykach.
	KOS1P_U20

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Postępuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej wykazując postawy proekologiczne.
	KOS1P_K04


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca                  w grupie*

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	+
	

	W02
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	+
	

	U01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U02
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	4
	77-84% Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	4,5
	85-92% Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	5
	93-100% Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	ćwiczenia (C)
	3
	61-68%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	3,5
	69-76%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	4
	77-84%. Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	4,5
	85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.

	
	5
	93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji. Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	40
	30

	Udział w wykładach
	15
	10

	Udział w ćwiczeniach
	25
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	35
	45

	Przygotowanie do wykładu
	10
	15

	Przygotowanie do ćwiczeń
	25
	30

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
