KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0916.4.FAR .B/C.PP
Nazwa przedmiotu polskim Pierwsza pomoc
w jezyku angielskim First Aid
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow FARMACJA
1.2. Forma studiow stacjonarne
1.3. Poziom studiow jednolite studia magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. 0. zdr. Edyta Baranska
1.6. Kontakt edyta.baranska@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* podstawowe zagadnienia z biologii, pierwszej pomocy ze
szkoty $rednigj

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ sale dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢é zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne praca z symulatorem medycznym, pozorowane zdarzenia medyczne

3.5. Wykaz podstawowa 1. Wytyczne ERC - rozdziat 4 -Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne
literatury (prc.krakow.pl)

2. Wytyczne ERC - rozdziat 8 - Pierwsza pomoc (prc.krakow.pl)
3. Zawadzki D. Sikora JP, Kmieciak B. Pierwsza pomoc w stanach
zagrozenia zycia i zdrowia. Medical Education, Warszawa 2021.

uzupelniajaca 1. Kopta A. Kwalifikowana pierwsza pomoc. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2021.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu
Cwiczenia:
C1. Przedstawienie oceny poszkodowanego.
C2. Przedstawienie algorytméw zgodnych z ERC 2021.
C2. Przeprowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dorostych i dzieci (BLS).
C3. Doskonalenie umiejetnosci uzywania AED.
C4. Opanowanie postgpowania w stanach zagrozenia zycia pochodzenia urazowego.
C5. Opanowanie postgpowania w stanach zagrozenia zycia pochodzenia wewngtrznego.

4.2. TreSci programowe
Cwiczenia:
Etapy ,.fancucha przezycia”. Przedstawienie algorytmu BLS+AED u dorostych i dzieci na fantomie w oparciu o
obowigzujace wytyczne ERC 2021. Zasady bezprzyrzadowego udrazniania drég oddechowych oraz masazu
posredniego serca. Zasady i celowos¢ uzycia AED. Postepowanie w przypadku w FBAO. Instruktaz i pokaz

wykonywania pierwszej pomocy w sytuacjach urazowych. Zasady zabezpieczania i unieruchamiania urazow narzadu

ruchu. Instruktaz i pokaz wykonywania pierwszej pomocy w sytuacjach pochodzenia wewngtrznego (objawy,
przyczyny, charakterystyka i zasady pierwszej pomocy: zawal migénia sercowego, udar mozgu, napad drgawek,
napad astmy, hiper/hipo — glikemia). Instruktaz udzielania pierwszej pomocy w przypadku zagrozen

srodowiskowych (hipertermii, hipotermii, porazenia pradem i piorunem, oparzen i odmrozen, podtopienia), wstrzasu

oraz zatru€.



https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

« Odniesienie do
ﬁ - Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 |metody oceny podstawowych funkcji Zzyciowych czlowieka w stanie zagrozenia oraz
LY e . ; FAR_A.W27.
zasady udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO1l |rozpoznawaé sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu czlowieka i udziela¢
. 2 - . L SR FAR_A.U18.
kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia;
U02 |inicjowac i wspiera¢ dziatania grupowe, pomocowe i zaradcze, wptywac na
. . . . S FAR_A.U19.
ksztattowanie postaw oraz kierowa¢ zespotami ludzkimi.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 |nawigzywania relacji z pacjentem i wspotpracownikami opartej na wzajemnym FAR K.O1
zaufaniu i poszanowaniu; -
K02 | wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym
z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w srodowisku FAR_K.03.
wielokulturowym i wielonarodowosciowym;
K03 | przyjecia odpowiedzialno$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach
. s . . . ; - ) FAR_K.10.
dziatalno$ci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych oséb. -
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
] A Aktywno$é
oy | SO0t | prjae | MU P P by
przedmiotowe zajeciach*
(symbol) 5.4 Forma Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zajeé . oz ., o0 gy oz
zajec zajec zajec zajec zajec zajec
W | Cci.|wjCi..|lw;Ci..|wjCcj..|wiCcj|..|wWiCcj..|wjcC
WO01- W02 + + i
U01- U02 + + i
K01 - K03 + + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61-68%. Opanowanie treSci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace + symulacja medyczna.
35 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
R ' usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela + symulacja medyczna.
) 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
£ 4 usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/symulacja
g medyczna.
s 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu 0 podane
O 4,5 | piSmiennictwo uzupetniajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i1 zlozonych/
/symulacja medyczna
93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu
5 o samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji/symulacja medyczna.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w ¢éwiczeniach 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 5
Przygotowanie do kolokwium 5
LACZNA LICZBA GODZIN 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




