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Aromaterapia

w jezyku angielskim

Aromatherapy

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw FARMACJA

1.2. Forma studiéw stacjonarne

1.3. Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
1.4. Profil studiow praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

dr n. farm. Monika Michalak

1.6. Kontakt

monika.michalak@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne

fizjologia, chemia ogo6lna

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktad w grupie przedmiotéw obieralnych i fakultatywnych

3.2. Miejsce realizacji zajec

pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢é

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

dyskusja dydaktyczna, wyktad z prezentacja multimedialna

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1. Kohlmiinzer S. Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

2. Frohne D. Leksykon roslin leczniczych. MedPharm Polska 2010

3. Brud W.S., Konopacka-Brud I. Podstawy perfumerii. Historia,
pochodzenie i zastosowanie substancji zapachowych. Oficyna Wydawnicza
MA, £.6dz 2009

uzupelniajaca

1. Brud W.S., Konopacka I. Pachnaca apteka-tajemnice aromaterapii.
Oficyna Wydawnicza MA, £6dz 2008
2. Aromaterapia-Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu
Wyktad:

C1. Zapoznanie studentdéw z alternatywng metodg leczenia jaka jest aromaterapia
C2. Zapoznanie studentéw z zasadami stosowania olejkow eterycznych w profilaktyce i leczeniu roznych chordb, takze

w kosmetyce

4.2. TreSci programowe
Wyktad:

Aromaterapia - definicja, podstawowe pojecia, historia aromaterapii oraz aromaterapia wspolczesna.

Olejki eteryczne - jako$¢, metody otrzymywania, charakterystyka, budowa, sklad chemiczny i wiasciwosci
aromaterapeutyczne wybranych olejkéw eterycznych. Zasady i bezpieczenstwo stosowania olejkow eterycznych. Olejki
eteryczne w lecznictwie i kosmetologii.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Odbniesienie do
X , . . kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 |surowce pochodzenia roslinnego stosowane w lecznictwie oraz wykorzystywane do
L RS- A ) FAR_C.W42.
produkcji lekow, suplementow diety i kosmetykow; -
W02 _struktury ch§m1czne zwiazkow wystepujacych w roslinach leczniczych, ich dziatanie FAR C.W44.
i zastosowanie. -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 |korzystania z obiektywnych Zrodet informacji. FAR_KO7.




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Inne
L. (jakie?)*
Egzamin Kolokwium* Ay Aktywnos¢ Praca Praca np. test -
Efekty : = : Projekt na -
) ustny/pisemny pisemne S wlasna* w grupie stosowany
przedmiotowe zajeciach e
(symbol) learningu
" Forma Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zajeé ., oz . " .. »
zqj¢c zaj¢c zajec zqj¢c zaj¢c gqj¢c
W | C C WicC W|C WiCi..iwiC|..iWiC
W01 + + +
W02 o +
K01 + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
2 3 uzyskanie 61-68% punktow z zaliczenia koncowego pisemnego
é 3,5 | uzyskanie 69-76% punktow z zaliczenia koncowego pisemnego
S 4 | uzyskanie 77-84% punktoéw z zaliczenia koncowego pisemnego
= 4,5 | uzyskanie 85- 92% punktéw z zaliczenia koncowego pisemnego
; 5 uzyskanie 93-100% punktéw z zaliczenia koncowego pisemnego

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 35
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wykiadach 35
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40
Przygotowanie projektu 15
Przygotowanie do kolokwium 25
LACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




