KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0916.4.FAR.D.KINEZ
Nazwa przedmiotu polskim Kinezjologia
w jezyku angielskim Kinesiology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow FARMACJA
1.2. Forma studiéw stacjonarne
1.3. Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu prof. UJK dr hab. n. o kf. Jacek Wilczynski
1.6. Kontakt jacek.wilczynski@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* anatomia, fizjologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktad w grupie przedmiotéw obieralnych i fakultatywnych

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG), uczenie aktywizujgce — analiza

przypadkéw (AP), metoda symulacyjna (MSM), metoda projektéw (MP),
objasnienie (OB).

3.5. Wykaz podstawowa 1. Comerford M, Mottram S. Kinetic Control. Urban &amp; Partner,
literatury Wroctaw 2016
2. Raczek J. Antropomotoryka. PZWL, Warszawa 2019.
3. Petrynski W. Zarys kinezjologii. Urban&amp;Partner, Wroctaw 2019.
4. Wilczynski J. Uktad rownowagi ciata cztowieka. W: Zarys kinezjologii
Red. T. Kasperczyk, D. Mucha. Wydawnictwo JET, Krakow 2016.

uzupelniajaca 1. Kalat J. Ruch. W: Biologiczne podstawy psychologii. J. Kalat, PWN,
Warszawa 2020.

2. Niechaj A, Traczyk W. Ruchy i postawa ciata. W: Fizjologia cztowieka z
elementami fizjologii stosowanej. Red. Z Traczyk, A Trzebski. PZWL,
Warszawa 2020.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu

Wyktad:

Cl. Zapoznanie studentow z neurofizjologicznymi aspektami kontroli motorycznej oraz metodami ksztattujacymi
zdolnosci i umiejetnosci ruchowe a takze sposobami oceny sprawnos$ci fizycznej i motoryczne;.

C2. Ksztaltowanie umiejetnosci przedstawiania 1 wyjasniania aspektow rozwojowych aktow ruchowych cztowieka w
réznym ujeciu procesu uczenia si¢ i nauczania ruchéw, z wykorzystywaniem roznych form aktywnosci w
nauczaniu ruchow oraz planowaniem i kontrolowaniem procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych.

C3. Ksztaltowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie kontroli motorycznej, ksztaltowania
zdolno$ci i umiejetnosci ruchowe oraz sposobow oceny sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

4.2. TreSci programowe

Wyktad:

1. Kinezjologia jako dyscyplina naukowa. Miejsce kinezjologii w systemie nauk kultury fizycznej i nauk o zdrowiu.

2. Cel czynno$ci ruchowej. Plan czynnosci ruchowej. Kontrola i ocena czynnosci ruchowej. Struktura czynnosci
ruchowej.

3. Wybrane fizjoterapeutyczne metody rehabilitacyjne.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot

Symbole

kierunkowych
efektow uczenia sie

w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

W01 | zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz rol¢ farmaceuty w propagowaniu zdrowego FAR_E.W30.
stylu zycia.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi;
uo1 ‘ bra¢ udzial w dziataniach na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki. ‘ FAR_E.U26.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 | propagowania zachowan prozdrowotnych. ‘ FAR_K.06.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Inne
. I . (jakie?)*
Efekty Egzamin Kolokwium Projekt* Aktywnos$é Praca Praca np. test -
prz edmiotowe ustny/pisemny* pisemne na zajeciach*® wlhasna* W grupie* stosowany w
(symbol) e-learningu
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi{Ci..|wiCc{..|lWi{Ci{..|WiCi..|W:iC WicC WicC
W01 +
uo1 +
K01 +
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
Forma zajeé Ocena Kryterium oceny
7 3 uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium koncowego pisemnego
E 3,5 uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium koncowego pisemnego
= 4 uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium koncowego pisemnego
% 4,5 uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium koncowego pisemnego
5 uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium koncowego pisemnego

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 35
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 35
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40
Przygotowanie do zajeé 10
Przygotowanie do kolokwium 30
1LACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




