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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu
Wyktady
Cl. Przekazanie studentowi elementarnej wiedzy z zakresu socjologii i psychologii w powiazaniu z problematyka
zdrowotna.
C2. Tresci przekazane na zajgciach pozwola studentowi zrozumie¢ psychospoteczne komponenty zjawisk zwigzanych
ze zdrowiem i chorobg, zaréwno w aspekcie ich uwarunkowan jak i konsekwencji.

4.2. TreSci programowe

Wyktady:

1. Psychologia jako nauka i socjologia jako nauka — obszary, podobienstwa, roznice. Cztowiek jako istota bio-psycho-
spoteczna. Wplyw srodowiska psychospotecznego na ksztattowanie osobowosci, postaw i potrzeb cztowieka. Rola
prawidtowej komunikacji niewerbalnej, werbalnej i asertywnosci w nawigzywaniu i budowaniu relacji z pacjentami,
ich opiekunami, lekarzami oraz z innymi pracownikami ochrony zdrowia.

2. Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia. Styl Zycia, zachowania zdrowotne, stres psychospoteczny, koncepcja
salutogenezy. Dwukierunkowa relacja stres-choroba: Stres jako nastepstwa chordb, choroby zrddlem stresu.
Profilaktyka stresu. Radzenie sobie w sytuacji stresowej.

3. Psychospoteczne konsekwencje choroby i niepelnosprawnosci (zmiana obrazu siebie, zmiana pozycji spolecznej,
izolacja, stygmatyzacja).

4. Wsparcie spoteczne jako reakcja na chorobe. Rodzaje i rola wsparcia w zdrowiu i chorobie. Budowanie systemu
wsparcia spotecznego.

5. Wspolczesne procesy medykalizacji w obszarze zdrowia. Psychospoleczne aspekty procesu leczenia.

6. Przyrodnicze i ekonomiczne podstawy zycia spotecznego. Kultura — wplyw kultury na zycie spoteczne.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
X , . . kierunkowych
"LT]) Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
w01 narzgdzia psychologiczne i zasady komunikacji interpersonalnej i pacjentami, ich| FAR_A.W29.
opiekunami, lekarzami oraz pozostatymi pracownikami systemu ochrony zdrowia;
W02 spoteczne uwarunkowania i ograniczenia wynikajace z choroby i niepelnosprawnosci | FAR_A.W30.
czlowieka,;
W03 psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatafi pomocowych. FAR_A.W 31.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO1 |inicjowac i wspiera¢ dziatania grupowe, pomocowe i zaradcze, wptywac na ksztattowanie | FAR_A.U 19.
postaw oraz kierowac zespotami ludzkimi;
U02 | wykorzystywac narzedzia psychologiczne w komunikacji interpersonalnej
z pacjentami, ich opiekunami, lekarzami oraz pozostalymi pracownikami systemu| FAR_A.U 21,
ochrony zdrowia.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
KO1 |nawigzywania relacji z pacjentem i wspolpracownikami opartej na wzajemnym zaufaniu FAR_K.01.
i poszanowaniu;
K02 | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow FAR_K.02.
i potrzeb edukacyjnych.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Inne
i (jakie?)*
- A Aktywnos$¢ )
Efekty ustrllzgizgmm . Kolokwium Projekt* na Praca* Pracr?\ . np. test
) y/pisemny ustne S wlasna w grupie stosowany
przedmiotowe zajeciach e
(symbol) learningu
95 Forma Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zajeé ., oz . 5z .. 5 x
zajec zajec zajec zajec zajec zajec
W {C WiCi..|W;C WiCi..|WiC WicC WicC
WO01- W03 + + +
U01- U02 + + +
KO01- K02 + + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma
zajel

Ocena Kryterium oceny

wyklad (W)

3 61-68% Opanowat wigkszos¢ tresci programowych na poziomie podstawowym, prezentuje

Prezentuje bierny udzial w wyktadach.

wiedzg chaotycznie, wymaga prostych pytan naprowadzajacych, zdarza si¢, ze nie konczy zadan.

3,5 [69-76% Opanowal wigkszos¢ tresci programowych na poziomie zadowalajacym, prezentuje

czynnie w wyktadach.

wiedze po ukierunkowaniu, potrafi ja zastosowa¢ w typowych sytuacjach. Rzadko bierze udziat

4 77-84% Opanowat wigkszos$¢ tresci programowych na poziomie zadowalajacym, prezentuje

aktywny, ale wymaga ukierunkowania.

wiedzg po ukierunkowaniu, potrafi ja zastosowaé w typowych sytuacjach- na wyktadach jest

45 | 85%-92% Opanowal pelny zakres wiedzy tresci programowych, prezentuje samodzielnie, zna

nowosci psychologiczne, potrafi zastosowaé wiedze po ukierunkowaniu w nowych sytuacjach.

5 93%-100% Opanowat pelny zakres wiedzy tresci programowych, prezentuje samodzielne, zna

nowosci psychologiczne, potrafi zastosowa¢ ja w nowych sytuacjach.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wykiadach 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10
Przygotowanie do kolokwium 10
LACZNA LICZBA GODZIN 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




