KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0916.4.FAR.D.ZFW
Nazwa przedmiotu polskim Zywno$é funkcjonalna i wygodna
W jezyku angielskim Functional and convenient nutrition

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow FARMACJA
1.2. Forma studiéw stacjonarne
1.3. Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. rol. Kamila Sobas
1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* chemia ogo6lna, biologia, bromatologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktad w grupie przedmiotow obieralnych i fakultatywnych

3.2. Miejsce realizacji zajec zaj¢cia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne dyskusja dydaktyczna, prezentacja multimedialna, praca w grupie

3.5. Wykaz podstawowa 1. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie czlowieka a zdrowie
literatury publiczne, t. 3. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2020, wyd. II.

2. Jarosz M, Rychlik E, Sto§ K, Charzewska J. (red.). Normy zywienia dla
populacji Polski i ich zastosowanie. NPZ - PZH, Warszawa 2020
(https://ncez.pl/upload/normy zywienia 2020web.pdf).

uzupelniajaca 1. Swiderski F.: Zywno$¢ wygodna i zywno$¢ funkcjonalna. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2018, wyd. I11.

2. Langley-Evans S.: Zywienie — wptyw na zdrowie cztowieka. Jarosz M.
(red wydania polskiego), PZWL, Warszawa 2016.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu
Wyktad:
C1 - Przekazanie wiedzy z zakresu zywno$ci wygodnej i funkcjonalne;j.
C2-Nabycie umiejetnosci  wykorzystania dietetycznych  $srodkow  spozywezych  specjalnego przeznaczenia
zywieniowego (w tym diet przemystowych).
C3 - Nabycie umiejetnosci wskazywania czynnikdéw warunkujacych sposdb zywienia populacji.

4.2. TreSci programowe

Wyktad:

Charakterystyka wybranych grup zywnosci funkcjonalnej. Sktadniki bioaktywne o dziataniu immunomodulujacym i
wzmacniajgcym uktad odpornosciowy. Charakterystyka i wlasciwosci prozdrowotne poszczegélnych grup zwiazkow
fenolowych o wlasciwosciach antyoksydacyjnych. Charakterystyka wybranych grup zywnosci wygodnej. Dietetyczne
$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem
tre$ci programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

- Odniesienie do
E‘ Student, ktory zaliczyl przedmiot elt('e"la(:z:vkl?cv?elfl?a
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
Wo1 podstawowe sktadniki odzywcze, zapotrzebowanie na nie organizmu, ich znaczenie, FAR D.W30
fizjologiczna dostepnos¢ i metabolizm oraz zrddta zywieniowe; - '
W02 problematykg zywno$ci wzbogaconej, suplementéw diety i s$rodkdéw specjalnego FAR D.W33
przeznaczenia zywieniowego; - '
W03 wymagania i metody oceny jakosci suplementéw diety, w szczegodlnosci zawierajacych FAR D W36
witaminy i sktadniki mineralne. - '




w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

UO1 | charakteryzowa¢ produkty spozywcze pod katem ich sktadu i wartosci odzywczej. FAR_D.U23.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Ete lfty Kolokwia pisemne* Aktywno$¢ na zajeciach* Praca w grupie*
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢
C S W Cc S W C S
W01 - W03
uo1 +

4.5. Kryteria oce

ny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For-m,a Ocena Kryterium oceny

zajeé
& 3 uzyskanie 61-68% tacznej liczby punktow z pisemnych kolokwiow
s 3,5 | uzyskanie 69-76% tacznej liczby punktow z pisemnych kolokwiow
= 4 uzyskanie 77-84% tacznej liczby punktow z pisemnych kolokwiow
= 4,5 | uzyskanie 85-92% tacznej liczby punktéw z pisemnych kolokwiow
z 5 uzyskanie 93-100% tacznej liczby punktéw z pisemnych kolokwiow
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria

Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

25

Udziat w wykiadach 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25
Przygotowanie do wyktadow (dyskusji) 10
Przygotowanie do kolokwium 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




