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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow FARMACJA

1.2. Forma studiéw stacjonarne

1.3. Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
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1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Magdalena Trojak; dr Ernest Skowron
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne botanika  farmaceutyczna  (podstawy  anatomii  ro§lin,
umiejetno$¢ przygotowania preparatow mikroskopowych i
pracy z mikroskopem optycznym), chemia organiczna i chemia
analityczna (umiejetno§¢ pracy w laboratorium chemicznym,
znajomo$¢ metod analitycznych), biochemia (znajomos¢
zwigzkdéw chemicznych o znaczeniu biologicznym)

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ zaj¢cia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne wyktad — wyktad informacyjny z ustnym przekazem wiedzy i wykorzystaniem

srodkow wizualnych, dyskusja

¢wiczenia laboratoryjne — praktyczne ¢wiczenia z oceng tozsamos$ci i jakosci
substancji (surowcow) naturalnych o znaczeniu leczniczym metodami makro- i
mikroskopowymi, a takze analiza fitochemiczna materiatu ro§linnego;
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ros§linne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2019.
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2. Geszke-Moritz M., Moritz M: Badania makroskopowo-mikroskopowe oraz
analiza fitochemiczna wybranych substancji roslinnych. Przewodnik do
¢wiczen z farmakognozji dla studentéw farmacji. Pomorski Uniwersytet
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3. Klimek B.: Analiza fitochemiczna roslinnych surowcow leczniczych dla
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu

Wyktad:

Cl. Zaznajomienie z budowa i wlasciwosciami fizykochemicznymi oraz farmakologicznymi zwiazkow chemicznych

pochodzenia naturalnego (gtownie roslinnego) w lecznictwie. Omowienie substancji naturalnych wymienionych w FP

w zakresie sktadu chemicznego, dziatania farmakologicznego oraz wartosci terapeutyczne;.

Cwiczenia:

C2. Umieje¢tnos¢ oceny tozsamosci i jakosci substancji (surowcow) naturalnych o znaczeniu leczniczym (oraz

czesciowo toksykologicznym) metodami makro- i mikroskopowymi, a takze fitochemicznymi wg. monografii

farmakopealnych.

C3. Umiejetno$¢ omoéwienia dziatania oraz wskazan do stosowania substancji roslinnych wraz ze wskazaniem
przeciwwskazan, skutkdw ubocznych i niepozadanych dziatan substancji roslinnych.
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4.2. Tresci programowe

Wyktad:

1. Wprowadzenie — przedmiot zaje¢, definicja farmakognozji, rys historyczny, znaczenie i zakres wykorzystania
zwigzkoéw 1 produktéw pochodzenia naturalnego we wspotczesnej farmacji i medycynie. Zwigzek farmakognozji
z naukami pokrewnymi.

2. Pochodzenie surowcow roslinnych (zbiér ro$lin dziko rosngcych, uprawa, suszenie, przechowywanie,
standaryzacja, normy farmakopealne i przemystowe). Surowce i leki naturalne w farmacji i fitoterapii. Przeglad
taksonomiczny i farmakognostyczny surowcow roslinnych.

3. Metody badan wykorzystywane do analiz zwigzkéw pochodzenia naturalnego (w tym surowcéw ro$linnych):
makroskopowe, mikroskopowe, chromatograficzne, chemiczne, biologiczne.

4. Fitochemiczne podstawy farmakognozji. Substancje biologiczne czynne - metabolity pierwotne. Szlaki biosyntezy
metabolitow pierwotnych. Charakterystyka fizyko-chemiczna, rozpowszechnienie w przyrodzie, zrodta surowcowe.

5. Metabolity pierwotne o znaczeniu medycznym: 1/ weglowodany i zwigzki pokrewne (mono-, oligo-, polisacharydy;
Sluzy i gumy); 2/ tluszcze (proste, nienasycone, woski); 3/ biatka (lektyny, toksalbuminy, enzymy); 4/ kwasy
organiczne.

6. Metabolity wtérne: najwazniejsze grupy chemiczne metabolitoéw wtérnych. Szlaki biosyntezy substancji wtornych.

7. Glikozydy (heterozydy) cze¢$¢ 1 — wprowadzenie. Ogolna charakterystyka, podzial, budowa chemiczna, typy wiazan
glikozydowych, zalezno$¢ dziatania farmakologicznego od budowy, rozpowszechnienie w $wiecie roslinnym.
Metody analizy i standaryzacji.

8. Glikozydy czes¢ 2 — przeglad. Glikozydy cyjanogenne, glukozynolaty - zwiazki siarkowe, saponiny, glikozydy
nasercowe (kardenolidowe, bufadienolidowe), antraglikozydy.

9. Zwiazki fenolowe. Ogolna charakterystyka, podzial, budowa chemiczna, zalezno$¢ dziatania farmakologicznego od
budowy, rozpowszechnienie w $wiecie ro$linnym. Metody analizy i standaryzacji. Przeglad: fenolokwasy,
flawonoidy, antocyjany, procyjanidyny, garbniki, kumaryny, lignany, chinony, depsydy, stilbeny, glikozydy
fenolowe - arbutyna.

10. lzoprenoidy. Ogoélna charakterystyka, podzial, budowa chemiczna, zalezno$¢ dziatania farmakologicznego od
budowy, rozpowszechnienie w §wiecie roslinnym. Metody analizy i standaryzacji. Przeglad: mono-, seskwi-, di-, tri-
, tetra-, politerpeny, zwiazki goryczowe, irydoidy.

11. Alkaloidy. Ogolna charakterystyka, podzial, budowa chemiczna, zalezno§¢ dziatania farmakologicznego od
budowy, rozpowszechnienie w $wiecie roslinnym. Metody analizy i standaryzacji. Przeglad: alkaloidy pirydynowe,
piperydynowe, tropanowe, izochinolinowe, indolowe, purynowe, steroidowe, chinolinowe, rodziny Amaryllidaceae,
Colchicum, monoterpenowe.

12 Olejki eteryczne, olejki czosnkowe, zywice i balsamy.

13. Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach, rozpuszczalne w wodzie wystepujace w surowcach roslinnych.

14. Inne zwiazki bioaktywne: floroglucydy, kanabinoidy, piretryny, ksantony, stylbeny, pochodne mocznika,
cytochalazyny, simarubolidy.

15. Wyszukiwanie informacji naukowych dotyczacych substancji i produktéw leczniczych pochodzenia naturalnego
oraz sktadu, aktywnosci biologicznej i metod standaryzacji.

16. Zastosowanie $rodkow pochodzenia roslinnego w produkcji lekow, suplementow diety i kosmetykow.
Harmonogram ¢wiczen jest zgodny z harmonogramem wyktadow.

Tres$ci obejmujg nomenklature tacinska i polska substancji roslinnych, roslin ich dostarczajgcych i ich pochodzenie
botaniczne, informacje o miejscu wystgpowania i pozyskiwania danego gatunku leczniczego. Przedstawienie nazw i
wzorow zwiazkow aktywnych i wspotdziatajacych oraz ich charakterystyke i sposob otrzymywania, a takze zapoznanie
ze sposobem standaryzacji omawianych surowcow zastosowania, a ponadto przyczyny toksycznosci.

Cwiczenia laboratoryjne (obejmuja zarowno éwiczenia laboratoryjne z analizy morfologiczno-anatomicznej materiatu
ro§linnego jak i analiz fitochemicznych roslinnych substancji leczniczych). Oba bloki ¢wiczeniowe realizowane s3
réwnolegle podczas kazdego z semestrow, uzupetniajac si¢ tematycznie i pozostajac w Scislej korelacji z tematyka
poruszang na wyktadach.

Przed przystgpieniem do uczestnictwa w C¢wiczeniach Studenci zapoznajg sie z regulaminem i zasadami BHP
obowigzujgcymi w pracowni laboratoryjnej. Zapoznajg sie z aparaturq badawczq oraz odczynnikami chemicznymi
zaplanowanymi do wykorzystania w trakcie realizacji éwiczen laboratoryjnych. Prowadzgcy omawiajq program
i regulamin ¢éwiczen oraz wymogi niezbedne do zaliczenia. Tresci ¢éwiczen laboratoryjnych stanowig uzupetnienie |
rozwiniecie praktyczne (praktyka analityczna) materiatu wyktadowego w analogicznym ujeciu tematycznym.

Cwiczenia z analizy morfologiczno-anatomicznej obejmuja 10 zajeé¢ (V semestr 15h; VI semestr 15 h), w tym 9
zadan praktycznych (metodyka identyfikacji substancji roslinnych metabolity pierwotne 1 wtdrne, cechy
organoleptyczne, morfologiczne, anatomiczne, szczegdlty diagnostyczne, analiza makro- i mikroskopowa postaci
nierozdrobnionej, sproszkowanej, identyfikacja wielosktadnikowej mieszaki ziolowej) oraz kolokwium z calosci
materiatu.




Tematyka:

1. Metody identyfikacji surowcéw roslinnych i oceny ich jakosci (metody makroskopowe, mikroskopowe,
chemiczne, instrumentalne). Badanie tozsamosci botanicznej, badanie organoleptyczne, badanie czystosci surowca
zgodne z FP. Rozpoznawanie organéw ro$lin, stosowanych jako surowce farmakognostyczne - kwiat (flos), lis¢
(folium), ziele (herba), owoc (fructus), todyga (caulis), korzen (radix), ktacze (rhizoma), nasienie (semen), kora
(cortex). Badanie tozsamo$ci surowcOw w postaci mieszanki ziotowej i surowca sproszkowanego.

2. Metabolity pierwotne. Analiza morfologiczna/makroskopowa i anatomiczna/mikroskopowa, chemizm, wiasciwosci
farmakologiczne i lecznicze, zastosowanie surowcoéw zawierajacych surowce polisacharydowe.

Badanie tozsamosci surowcéw w postaci mieszanki ziotowej i surowca sproszkowanego.

3. Metabolity wtéorne | - glikozydy. Analiza morfologiczna/makroskopowa i anatomiczna/mikroskopowa, chemizm,
wilasciwosci farmakologiczne 1 lecznicze, zastosowanie surowcow zawierajagcych glikozydy nasercowe
(kardenolidowe i bufadienolidowe), glikozydy fenolowe. Badanie tozsamo$ci surowcOw w postaci mieszanki
ziotowe;j i surowca sproszkowanego.

4. Metabolity wtérne II - zwiazki fenolowe. Analiza morfologiczna/makroskopowa i anatomiczna/mikroskopowa,
chemizm, wilasciwosci farmakologiczne i lecznicze, zastosowanie surowcOéOw flawonowych. Badanie tozsamosci
surowcow w postaci mieszanki ziolowej i surowca sproszkowanego.

5. Metabolity wtérne III - izoprenoidy. Analiza morfologiczna/makroskopowa i anatomiczna/mikroskopowa,
chemizm, wilasciwosci farmakologiczne i lecznicze, zastosowanie surowcOw zawierajacych irydoidy (gorycze),
saponiny tritepenowe. Badanie tozsamosci surowcOw w postaci mieszanki ziotowej i surowca sproszkowanego.

6. Metabolity wtérne IV - antranoidy i garbniki. Analiza  morfologiczna/makroskopowa
i anatomiczna/mikroskopowa, chemizm, wlasciwosci farmakologiczne i lecznicze, zastosowanie surowcow
zawierajacych antranoidy. Badanie tozsamosci surowcow w postaci mieszanki ziotowej i surowca sproszkowanego.
Analiza morfologiczna/makroskopowa i anatomiczna/mikroskopowa, chemizm, whasciwosci farmakologiczne i
lecznicze, zastosowanie surowcOw zawierajacych garbniki. Badanie tozsamos$ci surowcow w postaci mieszanki
ziotowej i surowca sproszkowanego.

7. Metabolity wtorne V - alkaloidy. Analiza morfologiczna/makroskopowa i anatomiczna/mikroskopowa, chemizm,
wlasciwos$ci farmakologiczne i lecznicze, zastosowanie surowcow zawierajacych alkaloidy piperydynowe, alkaloidy
tropanowe, alkaloidy izochinolinowe, alkaloidy purynowe, alkaloidy pirolidynowe, alkaloidy indolowe, alkaloidy
typu chininy. Badanie tozsamosci surowcow w postaci mieszanki ziotowej i surowca sproszkowanego.

8. Metabolity wtérne VI - olejki eteryczne. Analiza morfologiczna/makroskopowa i anatomiczna/mikroskopowa,
chemizm, wlasciwos$ci farmakologiczne i lecznicze, zastosowanie surowcow zawierajacych olejki eteryczne.

9. Analiza morfologiczna/makroskopowa i anatomiczna/mikroskopowa, chemizm, wihasciwosci farmakologiczne i
lecznicze, zastosowanie surowcow zawierajacych witaminy.

10. Kolokwium.

o Cwiczenia z analizy fitochemicznej obejmuja 10 zajeé (V semestr 30 h; VI semestr 30 h), w tym 9 zadan
praktycznych (izolacja i oznaczanie substancji aktywnych) oraz kolokwium z catosci materiatu.

Tematyka:

1. Ocena jakosciowa i iloSciowa wybranych zwiazkow bioaktywnych. Wykorzystanie technik analizy
chromatograficznej w badaniach surowcdéw farmakognostycznych - poznanie technik kolumnowej (CC),
cienkowarstwowej (TLC), wysokoci$nieniowej chromatografii cieczowej (HPLC). Zastosowanie metod
spektrofotometrycznych do analiz farmakognostycznych. Podstawowe badanie surowca roslinnego — 0znaczanie
zawarto$ci wody, substancji mineralnych. Metabolity pierwotne: analiza surowcow polisacharydowych
zawierajacych polisacharydy sluzowe. Oznaczanie wskaznika pecznienia zgodnie z wytycznymi FP.

2. Glikozydy. Metodyka analizy surowcow glikozydowych. Badanie tozsamosci surowca roslinnego zawierajacego
kardenolidy. Oznaczanie zawartosci glikozydow nasercowych w materiale roslinnym. Chromatografia
cienkowarstwowa TLC.

3. Flawonoidy. Metodyka analizy surowcow flawonoidowych: ekstrakcja, analiza jako$ciowa, analiza ilo$ciowa -
poréwnanie zawarto$ci flawonoidow w surowcach flawonoidowych metoda Crista-Miillera. Oznaczanie zawarto$ci
flawonoidéw metoda spektrofotometryczna.

4. Glikozydy fenolowe w surowcach farmakognostycznych. Metodyka analizy surowcow zawierajacych glikozydy
fenolowe: ekstrakcja, analiza jako$ciowa, analiza ilo$ciowa. Chromatografia cienkowarstwowa. Analiza HPLC
zawarto$ci arbutyny w materiale roslinnym.

5. Izoprenoidy cze$¢ 1 — irydoidy. Metodyka badan surowcow irydoidowych: ekstrakcja, analiza jakosciowa, analiza
ilosciowa. Badanie tozsamosci surowca roslinnego zawierajacego irydoidy. Chromatografia cienkowarstwowa.
Oznaczanie zawartos$ci harpagozydu za pomoca chromatografii cieczowe;.

6. Izoprenoidy cze$§¢ 2 — saponiny. Metodyka analizy surowcOw saponinowych — analiza zmian napigcia
powierzchniowego (proba pienienia), metody biologiczne - aktywno$¢ hemolityczna saponin (wskaznik
hemolityczny). Analiza jakosciowa (chromatografia z proba hemolityczng). Spektrofotometryczna analiza iloSciowa.
Chromatografia cienkowarstwowa. Oznaczanie zawartoSci kwasu glicyryzynowego metoda chromatografii
cieczowej.

7. Antranoidy i garbniki. Metodyka badan surowcoéw antranoidowych. Analiza jako$ciowa i ilociowa (utlenianie,
hydroliza, alkalizacja — FPVIII). Badanie tozsamosci antranoidow — jako$ciowo: chromatografia cienkowarstwowa,
ilosciowo: spektrofotometrycznie. Oznaczanie spektrofotometryczne zawartosci sennozydéw. Metodyka badania




surowcow garbnikowych. Analiza jakosciowa (reakcje straceniowe), metody biologiczne — aglutynacja erytrocytow,
metody kolorymetryczne (odczynnik molibdenofosforowolframowy). Oznaczenie zawarto$ci garbnikow metoda

spektrofotometryczna.

8. Alkaloidy. Metodyka badan surowcow alkaloidowych — ekstrakcja, analiza jakosciowa (odczynniki Dragendorffa,
Hagera. Analiza ilo§ciowa (metody miareczkowe, spektrofotometryczne, HPLC). Chromatografia cienkowarstwowa

oraz oznaczanie zawarto$ci kapsaicyny. Ekstrakcja i analiza lobeliny (alkaloid piperydynowy).

9. Olejki eteryczne. Badanie tozsamo$ci wybranych olejkow eterycznych metodg chromatografii cienkowarstwowe;.
Otrzymywanie olejkow eterycznych na drodze destylacji z para wodng. Oznaczanie zawartosci olejkéw metoda

bezposrednia (aparat Derynga - destylacja).
10. Kolokwium.

Analizowane treSci pozwalajag naby¢ umiejetnosci prowadzenia i planowania analizy fitochemicznej oraz poznaé
dziatanie farmakologiczne, zastosowania, przeciwwskazania i dziatania niepozadane poszczegélnych substancji

ro§linnych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
X , . . kierunkowych
"LT]) Student, ktory zaliczy! przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 |rodzaje i metody wytwarzania oraz oceny jakosci przetworow roslinnych; FAR_C.W41.
W02 |surowce pochodzenia ro$linnego stosowane w lecznictwie oraz wykorzystywane do| FAR_C.W42.
produkcji lekéw, suplementow diety i kosmetykow;
W03 | grupy zwigzkoéw chemicznych decydujgcych o wiasciwosciach leczniczych substancji i| FAR_C.W43.
przetwordéw roslinnych;
W04 | struktury chemiczne zwigzkow wystepujacych w ro$linach leczniczych, ich dziatanie i| FAR_C.W44.
zastosowanie;
W05 | metody badan substancji i przetworé6w roslinnych oraz metody izolacji sktadnikow z| FAR_C.W45.
materiatu roslinnego.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
rozpoznawa¢ leczniczy surowiec ro§linny i kwalifikowa¢ go do wiasciwej grupy| FAR_C.U29.
U0l | botanicznej na podstawie jego cech morfologicznych i anatomicznych;
uo2 | okresla¢ metodami makro- i mikroskopowymi tozsamo$¢ roélinnej substancji leczniczej; FAR_C.U30.
ocenia¢ jako$¢ leczniczego surowca roslinnego w oparciu o monografi¢ farmakopealna FAR_C.U31.
U03 | oraz przeprowadzac jego analizg farmakognostycznymi metodami badan;
przeprowadza¢ analiz¢ prostego i ztozonego leku roslinnego oraz identyfikowaé zawarte | FAR_C.U32.
U04 | w nim substancje czynne metodami chromatograficznymi lub spektroskopowymi;
udziela¢ informacji o sktadzie chemicznym oraz wtasciwosciach leczniczych substancji i FAR_C.U33.
U05 | przetwordow roslinnych;
uos | wyszukiwac informacje naukowe dotyczace substancji i produktow leczniczych. FAR_C.U34.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
KO1 | korzystania z obiektywnych zrédet informacji; FAR_K.07.
K02 | formulowania wnioskow z wtasnych pomiaréw lub obserwacji. FAR_K.08.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
Akt . Inne
Egzamin Kolokwium* . ywnos¢ Praca Praca w (jakie?)*
Efekty ; * ; Projekt na . . :
) ustny/pisemny pisemne ociach® wlasna grupie Egzamin
przedmiotowe zajeciac praktyczny
(symbol) " Forma Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zajeé . oz . o g . o i
zajec zajec zajec zajec zajec zajec
Wi iCcisSs|wicis|wiCcis|wijCci{S|wiCi{S|wWiCiS|Wi{C:S
WO01- W05 i + +
U01- U06 + + +
K01 + + +
K02 + +




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

For-m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
- 3 uzyskanie 61%-68% maksymalnej liczby pkt. z egzaminu koncowego w formie pisemnej
é 3,5 | uzyskanie 69%-76% maksymalnej liczby pkt. z egzaminu koncowego w formie pisemnej
=t 4 uzyskanie 77%-84% maksymalnej liczby pkt. z egzaminu konicowego w formie pisemne;j
:i 4,5 | uzyskanie 85%-92% maksymalnej liczby pkt. z egzaminu koncowego w formie pisemnej
= 5 uzyskanie 93%-100% maksymalnej liczby pkt. z egzaminu koficowego w formie pisemnej
3 61%-68% wyniku z obu czgéci egzaminu ($rednia wazona = 0,30 x ocena egzamin praktyczny + 0,70
x ocena z kolokwium pisemnego teoretycznego) weryfikujacych wiedze i umiejgtnosci przewidziane
programem nauczania, kolokwium pisemne teoretyczne
3,5 | 69%-76% wyniku z obu czgéci egzaminu (Srednia wazona = 0,30 x ocena egzamin praktyczny + 0,70
x ocena z kolokwium pisemnego teoretycznego) weryfikujacych wiedze i umiejetnosci przewidziane
@) programem nauczania, kolokwium pisemne teoretyczne
E 4 77%-84% wyniku z obu cze¢sci egzaminu (Srednia wazona = 0,30 x ocena egzamin praktyczny + 0,70
§ x ocena z kolokwium pisemnego teoretycznego) weryfikujacych wiedze i umiejetnosci przewidziane
E programem nauczania, kolokwium pisemne teoretyczne
S 4,5 | 85%-92% wyniku z obu czgsci egzaminu (Srednia wazona = 0,30 x ocena egzamin praktyczny + 0,70
x ocena z kolokwium pisemnego teoretycznego) weryfikujacych wiedz¢ i umiejetnosci przewidziane
programem nauczania, kolokwium pisemne teoretyczne
5 93%-100% wyniku z obu czgsci egzaminu ($rednia wazona = 0,30 x ocena egzamin praktyczny +
0,70 x ocena z kolokwium pisemnego teoretycznego) weryfikujacych wiedze¢ i umiejgtnosci
przewidziane programem nauczania, kolokwium pisemne teoretyczne

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 140
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wykiadach 40
Udzial w éwiczeniach 100
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 110
Przygotowanie do ¢wiczen 50
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 60
LACZNA LICZBA GODZIN 250
PUNKTY ECTS za przedmiot 10

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




