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1.2. Forma studiéw stacjonarne
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne wiedza z zakresu biologii, botaniki farmaceutycznej, chemii

ogolnej, fizycznej, analitycznej, organicznej, biochemii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, seminaria, laboratoria

3.2. Miejsce realizacji zajec zaj¢cia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne wyklad informacyjny z prezentacjg multimedialna, metoda seminaryjna,

dyskusja, praca w grupie, metody ¢wiczeniowo-praktyczne: laboratoryjne,
obserwacji, pomiaru
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3. Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka, t. 1. Podstawy nauki o zywieniu.
Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2017.

4. Witczak A. Sikorski Z.: Szkodliwe substancje w zywnosci, Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa 2022.

uzupelniajaca 1. Zachwieja Z. (red.). Interakcje lekéw z pozywieniem. MedPharm Polska,
Wroctaw 2016.

2. Obiedzinski M.: Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci, SGGW,
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu

Wyktady / seminaria / laboratoria

Cl — Zapoznanie studentéw z warto$cia odzywcza zywnosci i metodami jej oceny, zagrozeniami zywieniowymi
(niedoborami i nadmiarami sktadnikéw odzywczych) oraz zagrozeniami wynikajgcymi z obecnos$ci substancji
nieodzywczych, dodatkow do zywnosci i zanieczyszczen zywnosci.

C2 — Przekazanie wiedzy na temat interakcji lekow z pozywieniem oraz uregulowan prawnych dotyczacych zywnosci.
C3 - Nabycie wiedzy i umiejetnoSci z zakresu zasad pobierania i przygotowywania do analiz probek sktadnikéw
Zywnosci oraz oznaczania zawartosci i biodostgpnosci wybranych sktadnikow odzywczych, dodatkow do zywnosci
i zanieczyszczen chemicznych zywnosci.

C4 - Ksztaltowanie gotowosci do aktualizowania wiedzy z zakresu oceny wartosci odzywczej zywnosci i interakcji
lekow z pozywieniem.




4.2. TreSci programowe

N

Wyktady:
Zywno$¢ jako zrédto sktadnikéw odzywezych dla organizmu.
Podstawowa i catkowita przemiana materii.
Biatka — budowa, rola w organizmie, zrédta w zywosci, warto$¢ odzywceza biatka pokarmowego, zapotrzebowanie
na biatko.
Thuszcze — klasyfikacja, budowa, rola w organizmie, Zrodta w zywosci, zapotrzebowanie, spozycie ttuszczéw
a zdrowie.
Weglowodany — budowa chemiczna, klasyfikacja, rola w organizmie, wystepowanie w zywnosci. Indeks i tadunek
glikemiczny.
Blonnik pokarmowy (budowa, Zrédta w zywnosci, dziatanie fizjologiczne).
Witaminy - budowa, aktywno$¢ biologiczna, rola w organizmie, zapotrzebowanie, Zrodta w zywosci i
suplementach diety.
Sktadniki mineralne - rola w organizmie, objawy niedoboréw, dziatania niepozadane, zroédta w diecie.
Woda i jej znaczenie w zywieniu czlowieka.

10. Rola i zasady zywienia w profilaktyce i leczeniu przewlektych chorob.

11. Zywno$¢ funkcjonalna, specjalnego przeznaczenia, nutraceutyki, zywno$¢ modyfikowana genetycznie.
12. Dodatki do zywnosci, substancje antyodzywcze, zanieczyszczenia.

13. Interakcje lekow ze sktadnikami zywnosci.

14. Metody zywienia pacjentow dojelitowo.
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Seminaria:
Rodzaje norm zywieniowych. Aktualnie obowigzujace normy zapotrzebowania na podstawowe sktadniki odzywcze
i energig.
Warto$¢ energetyczna i odzywcza catodziennej racji pokarmowej. Bilans energetyczny.
Ocena sposobu zywienia.
Ocena stanu odzywienia.
Klasyfikacja diet, ich zastosowanie i ogdlna charakterystyka, rola okreslonych produktow spozywczych
w zywieniu cztowieka.
Laboratoria:
Oznaczanie zawarto$ci wody w produktach spozywczych.
Oznaczanie zawarto$ci biatka w produktach spozywczych.
Oznaczanie zawarto$ci thuszczéw w produktach spozywczych.
Badanie wtasciwosci ttuszczow.
Oznaczanie zawarto$ci weglowodanéw w Zywnosci.
Kwasy organiczne, kwasowos$¢ produktow spozywczych.
Oznaczanie zawarto$ci witaminy C w produktach spozywczych i suplementach diety.
Badanie wiasciwos$ci przeciwutleniajgcych.
Oznaczanie wybranych dodatkéw do zywnosci.

10 Badanie wybranych witasciwosci reologicznych i analiza sensoryczna.
11. Ocena warto$ci odzywczych metodami chromatograficznymi i spektrometrii absorpcji atomowe;.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
X , . . kierunkowych
[
£ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 |podstawowe sktadniki odzywcze, zapotrzebowanie na nie organizmu, ich znaczenie,
) . h . e FAR_D.W30.
fizjologiczna dostepnos¢ i metabolizm oraz zrddta zywieniowe; -
W02 | metody stosowane do oceny warto$ci odzywczej Zzywnosci; FAR_D.W31.
W03 |problematyke substancji dodawanych do zywnoS$ci, zanieczyszczen zywno$ci oraz
. L , . L FAR _D.W32.
niewlasciwej jakosci wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywno$cia; -
W04 | problematyke zywnos$ci wzbogaconej, suplementow diety i $rodkdéw specjalnego FAR D.W33
przeznaczenia zywieniowego; - '
W05 | metody oceny sposobu zywienia cztowieka zdrowego i chorego; FAR_D.W34.
W06 | podstawy interakcji lek — zywnos¢; FAR_D.W35.
W07 | wymagania i metody oceny jakosci suplementéw diety, w szczegdlnosci zawierajacych
AN O FAR_D.W36.
witaminy i sktadniki mineralne; -
W08 | metody zywienia pacjentow dojelitowo. FAR_D.W37.




w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

UO1 | charakteryzowa¢ produkty spozywcze pod katem ich sktadu i wartosci odzywczej; FAR_D.U23.
U02 |przeprowadzaé oceng wartosci odzywczej zywnosci metodami obliczeniowymi
i analitycznymi (w tym metodami chromatografii gazowej i cieczowej oraz spektrometrii FAR_D.U24.
absorpcji atomowej);
U03 |ocenia¢ sposob zywienia w zakresie pokrycia zapotrzebowania na energi¢ oraz
S : S ) FAR_D.U25.
podstawowe sktadniki odzywcze w stanie zdrowia i choroby; -
U04 | wyjasnia¢ zasady i rol¢ prawidtowego zywienia w profilaktyce i przebiegu chorob; FAR_D.U26
U05 | ocenia¢ narazenia organizmu ludzkiego na zanieczyszczenia obecne w zywnosci; FAR_D.U27.
U06 |przewidywa¢ skutki zmian stezenia substancji czynnej we krwi w wyniku spozywania
. . . FAR_D.U28.
okreslonych produktéw spozywczych;
UO7 | wyjasnia¢ przyczyny i skutki interakcji migdzy lekami oraz lekami a pozywieniem; FAR_D.U29.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 |propagowania zachowan prozdrowotnych; FAR_K.06.
K02 | korzystania z obiektywnych zrodet informacji; FAR_K.07.
K03 | formutowania wnioskow z wlasnych pomiaréw lub obserwacji. FAR_K.08.
4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Inne
x Praca (jakie?)*
Egzamin Kolokwium* N Aktywnos¢ wlasna* Praca np. test -
Efekty /D - - Projekt na - ..
) wstay/pisemny pisemne .. . | (wykonanie | w grupie stosowany
przedmiotowe zajeciach TR e
(symbol) learningu
" Forma Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zajeé ., oz . 5 .. »
zajec zajec zaje¢ zajec zajec zajec
Wi : SiL|{Wi{S!ILIW:SIiL|{W!SIiLIWiS!ILIWIiCIiLIW:CIL
WO01- W08 + + +
u01- Uo7 + + ot
K01- K03 + + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 uzyskanie z egzaminu koncowego w formie pisemnej 61-68%.
2 3,5 | uzyskanie z egzaminu konicowego w formie pisemnej 69-76%.
ot 4 uzyskanie z egzaminu koncowego w formie pisemnej 77-84%.
= 4,5 |uzyskanie z egzaminu koncowego w formie pisemnej, 85-92%, zakres prezentowanej wiedzy
< wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane pismiennictwo uzupelniajace
o 5 uzyskanie z egzaminu koficowego w formie pisemnej 93-100%, zakres prezentowanej wiedzy
wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji.
& 3 uzyskanie z kolokwium pisemnego 61-68%
= 3,5 | uzyskanie z kolokwium pisemnego 69-76%
5 4 | uzyskanie z kolokwium pisemnego 77-84%
g 4,5 | uzyskanie z kolokwium pisemnego 85-92%
& 5 | uzyskanie z kolokwium pisemnego 93-100%
3 opanowanie tre§ci programowych i wykonywanie powierzonych zadan na poziomie podstawowym
61-68%.
. 3,5 | opanowanie tresci programowych i wykonywanie powierzonych zadan na poziomie podstawowym
=) 69-76%.
-g 4 opanowanie tre$ci programowych i wykonywanie powierzonych zadan na poziomie podstawowym
% 77-84%. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
5 4,5 | zakres prezentowanej wiedzy i wykonywanie powierzonych zadan wykracza poza poziom
g podstawowy w oparciu o podane piSmiennictwo uzupetniajace (85-92%). Rozwiazywanie
probleméw w sytuacjach nowych i ztoZzonych.
5 zakres prezentowanej wiedzy i wykonywanie powierzonych zadan wykracza poza poziom
podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrddla informacji (93-100%).




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 75

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wykiadach 20

Udzial w seminariach 10

Udzial w laboratoriach 45

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25

Przygotowanie do seminarium, laboratorium 10

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 15

LACZNA LICZBA GODZIN 100

PUNKTY ECTS za przedmiot 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




