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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu
Wyktady i Cwiczenia

C1l. Poznanie aktualnych wymagan dotyczacych jakosci lekdw roslinnych, sposobéw ich wytwarzania oraz sktadu,
dziatania farmakologicznego i mozliwosci ich stosowania w celach leczniczych i w profilaktyce.
C2. Opanowanie wiedzy pozwalajacej przewidywaé aktywno$¢ farmakologiczng i zastosowanie produktu pochodzenia

naturalnego w oparciu o uzyte sktadniki.

C3. Nabycie i trening umiejetnosci informowania pacjenta o sposobie uzycia, przeciwwskazaniach, dziataniach
niepozadanych i interakcjach w zakresie stosowania produktéw pochodzenia naturalnego.

4.2. TreSci programowe

Wyktady

1. Zagadnienia ogolne: definicja leku roslinnego, substancji roslinnej, suplementu diety, wyrobu medycznego; leki
ro$linne tradycyjne i racjonalne, pozyskiwanie surowcodw, nowoczesna uprawa roslin leczniczych-uprawy
kontrolowane, standaryzacja przetwordw roslinnych, mechanizmy dziatania ro$linnych substancji leczniczych.

2. Postacie leku roslinnego. Ryzyko stosowania lekow roslinnych: przyktady zafatszowan surowcow roslinnych,
dziatania niepozadane i ograniczenia w stosowaniu surowcow roslinnych.

ok~ w

Surowce i substancje pochodzenia naturalnego w profilaktyce i leczeniu nowotworow.
Leki roslinne w profilaktyce i leczeniu przerostu gruczotu krokowego oraz w dolegliwosciach okresu menopauzy.
Surowce i leki roslinne o dziataniu immunostymulujacym i adaptogennym




6.

Leki pochodzenia naturalnego stosowane w chorobach skory.

7. Surowce roslinne i substancje pochodzenia naturalnego stosowane w chorobach metabolicznych.

Cwiczenia

1. Przeglad lekéw naturalnych stosowanych w profilaktyce i leczeniu choréb ukladu krwiono$nego (leki
kardiotoniczne, tonizujace, przeciwzakrzepowe, obnizajace cisnienie i antyarytmiczne, flebotoniczne, obnizajace
poziom cholesterolu).

2. Leki pochodzenia naturalnego w chorobach przewodu pokarmowego (spazmolityczne, powlekajace, goryczowe,
przeczyszczajace, poprawiajace trawienie, zotciotworcze, zolciopedne, detoksykujace watrobg). Stosowanie
substancji roslinnych w chorobach metabolicznych.

3. Roélinne produkty lecznicze stosowane w chorobach uktadu oddechowego (leki przeciwkaszlowe i ostaniajace
sluzoéwke, wykrztusne i1 rozszerzajace oskrzela) oraz w przezigbieniach i dolegliwosciach reumatycznych.

4. Leki roslinne stosowane w chorobach uktadu moczowego (moczopedne, spazmolityczne, przeciwzapalne) oraz
uktadu nerwowego (uspokajajace i pobudzajace OUN, przeciwdepresyjne).

5. Standaryzacja ekstraktow wg FPXI i PhE i ztozonych preparatow roslinnych.

6. Wybrane interakcje lekow roslinnych.

7. Zapoznanie si¢ ze sposobem doboru sktadnikéw (receptura) i konstruowania charakterystyk gotowych lekow
ro$linnych (ulotka) oraz dyskusja nt. mozliwych dziatan niepozadanych i interakcji wybranych preparatow
ztozonych z substancji pochodzenia naturalnego.

8. Roslinne produkty lecznicze i suplementy diety; ocena jakoSci.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

A ] . . kierunkowych
.,SJ_J Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
W01 | zasady projektowania ztozonych lekéw roslinnych; FAR_D.W38.
W02 | kryteria oceny jakosci roslinnych produktow leczniczych i suplementow diety; FAR_D.W39.
W03 molekularl}§ rr}echaplzmy dziatania substancji pochodzenia roslinnego, ich metabolizm FAR_D.W40.
i dostepnos¢ biologiczna;
. . . . . FAR_D.W41.
W04 | produkty lecznicze pochodzenia roslinnego oraz wskazania terapeutyczne ich stosowania;
W05 problematyke badan klinicznych lekow roslinnych oraz pozycje i znaczenie fitoterapii FAR_D.W42.
w systemie medycyny konwencjonalnej;
. - - . I FAR_D.W43.
W06 | procedure standaryzacji leku roslinnego i jej wykorzystanie w procesie rejestracji; -
W07 | nowe osiggnigcia dotyczace lekow roslinnych. FAR_D.W44.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO1 | ocenia¢ jako$¢ produktow zawierajacych roslinne surowce lecznicze; FAR_D.U32.
U02 | projektowac lek roslinny 0 okreslonym dziataniu; FAR_D.U33.
UO3 | oceniac profil dziatania roslinnego produktu leczniczego na podstawie jego sktadu; FAR_D.U34.
uo4 udziela¢ pacjentowi porad w zakresie stosowania, przeciwwskazan, interakcji i dziatan FAR_D.U35.
niepozadanych lekéw pochodzenia naturalnego.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
KO1 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow FAR_K.02.
i potrzeb edukacyjnych;
K02 | formulowania wnioskow z wlasnych pomiarow lub obserwacji. FAR_K.08.




4.4.Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Inne
Egzamin KOI_OkWIum* o Aktywno$é Praca Praca (Jakle?)f
Efekty ustny/pisemny* pisemne S na wlasna* w grupie* (dyskusja
dmi i ustne zajeciach* + praca
prz(es m;)%tlc))we pisemna)
y 95 . .| Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zaje¢ | Forma zajeé ., . " .. »
zajec zajec zajec zajec zajec
W | C Wi C W C W, C W, C W\ C W, C
WO01- W07 + +
U01- Uo4 + +
KO01- K02 +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For'm,a Ocena Kryterium oceny
zajec
- 3 uzyskanie tacznej liczby pkt. 61-68% z kolokwium pisemnego
E 3,5 | uzyskanie tgcznej liczby pkt. 69-76% z kolokwium pisemnego
E 4 uzyskanie tacznej liczby pkt. 77-84% z kolokwium pisemnego
= 4,5 |uzyskanie facznej liczby pkt. 85-92% z kolokwium pisemnego
= 5 uzyskanie tacznej liczby pkt. 93-100% z kolokwium pisemnego
3 61-68% Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajace.
N 3,5 |69-76% Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
S usystematyzowane, wymaga pomocy hauczyciela.
'E 4 77-84% Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
g usystematyzowane, samodzielne.
:; 45 | 85-92% Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
© pismiennictwo uzupelniajace
5 93-100% Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrdédta informacji.

Wprowadzenie do pracy wiedzy z pi$miennictwa nie starszego niz 5 lat. Praca oceniana be¢dzie pod wzgledem merytorycznym, umiej¢tnosci
trzymania si¢ zadanej tematyki, umiej¢tnosci myslenia analitycznego studenta, oraz samodzielnego wyciagania wnioskow z nabytej wiedzy.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 45
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 15
Udzial w éwiczeniach 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30
Przygotowanie do ¢wiczen 14
Przygotowanie do kolokwium 10
Inne (referat) 6
LACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




