KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 12.6-7POL-C4.5001P
Nazwa przedmiotu w polskim OPIEKA ONKOLOGICZNA | PALIATYWNA
jezyku angielskim
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow PotoZznictwo
1.2. Forma studiéw Stacjonarne
1.3. Poziom studiow Il stopien
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu
1.6. Kontakt

2. 0OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy j. polski

2.2. Wymagania wstepne* 1. Znajomo$¢ zagadnien z zakresu Anatomii, Fizjologii, Patologii,
Farmakologii, Chirurgii, Psychologii, Ginekologii Onkologicznej.

2.  Umiejetnosci uzyskane w wyniku ksztalcenia ww. modutow.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, éwiczenia, zajecia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajeé pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec¢ zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne prezentacje multimedialne, opis przypadku

3.5. Wykaz podstawowa |1. Markowska J.(red.): Ginekologia onkologiczna. Wydawnictwo Medyczne Urban &
literatury Partner, Wroctaw 2008.

2. Wicherek L., Kojs Z., Breborowicz G. H. (red.): Ginekologia onkologiczna. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

3. Markowska J., Madry S. (red.): Zarys Onkologii Ginekologicznej. Wydawnictwo,
terMedia, Poznan 2015.

4. Koper A. (red.): Pielggniarstwo onkologiczne. Podrecznik dla studidéw medycznych.
Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

5. de Waleden-Gatuszko K., Kaptacz A.: Pielggniarstwo w opiece paliatywnej i
hospicyjnej., Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

6. de Walden-Gatuszko K.: Psychoonkologia w praktyce klinicznej. Wyd. Lekarskie|
PZWL, Warszawa 2011.

7. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A. (red.): Procedury medyczne w ginekologii.
Praktyka potoznej. Tom1l. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

uzupelniajaca [1. Kordek R., Jassem J., Krzakowski M., Jeziorski A., Kornafel J., Pawlega J. (red.):
Onkologia. Podrgcznik dla studentoéw i lekarzy. Wydawnictwo Via Medica, Gdansk
2013.

2. Krzemieniecki Krzysztof (red.): Leczenie wspomagajace w onkologii. Wyd.
Termedia, Poznan 2008

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zaje¢)

C1. Zdobycie ogdlnej wiedzy z zakresu opieki paliatywnej oraz szczegotowej wiedzy z zakresu pielegnacji chorych na nowotwory
narzadu rodnego, szczeg6lnie w terminalnej fazie choroby nowotworowe;j.

C2. Student zna i rozumie zasady chemioterapii i radioterapii paliatywnej, leczenia wspomagajacego. Umie pielegnowaé chorg
na nowotwor narzadu rodnego

4.2. Tresci programowe

WYKLADY

1. ldeai formy opieki paliatywnej. Formy opieki paliatywnej w Polsce.

Diagnostyka i leczenie najczeSciej wystgpujacych objawow terminalnej fazy choroby nowotworowej ze szczegodlnym
uwzglednieniem nowotworéw narzadu rodnego.

3. Podstawy chemioterapii paliatywnej.

4. Podstawy radioterapii paliatywnej.

5. Psychoonkologia. Komunikacja z pacjentem nieuleczalnie chorym.

6. Diagnostyka i leczenie bolu nowotworowego. Mechanizmy kacheksji w przebiegu choroby nowotworowe;j.

7

8

9

>

Opieka paliatywna nad pacjentem w wieku podesztym.
Woybrane zagadnienia z tanatologii.

. Rehabilitacja w opiece paliatywnej.

CWICZENIA




1. Radioterapia paliatywna stosowana w przypadku nowotworow narzadu rodnego. Pielegnacja pacjentek radioterapeutycznych
—odczyny popromienne.

2. Edukacja pacjentki i jej rodziny w zakresie pielggnacji oraz zapobiegania, tagodzenia ubocznych skutkow radioterapii
paliatywne;j.

3. Chemioterapia paliatywna stosowana w przypadku nowotwordéw narzadu rodnego. Opieka i pielggnacja pacjentek leczonych
chemioterapig paliatywna.

4. Edukacja pacjentki i jej rodziny w zakresie pielegnacji, zapobiegania oraz tagodzenia ubocznych skutkéw chemioterapii
paliatywne;j.

5. Opieka p/odlezynowa oraz pielggnacja odlezyn.

6. Opieka i pielegnacja pacjentki w terminalnej fazie choroby nowotworowe;.

ZAJECIE PRAKTYCZNE

Opieka i pielegnacja pacjentki w trakcie leczenia radioterapig paliatywna

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do
kierunkowych efektow

uczenia sie

w zakresie WIEDZY zna:

W01 zasady kompleksowej opieki nad pacjentka z chorobg nowotworowsg narzadu rodnego i piersiPOL2P_W69
W roznym stopniu zaawansowania oraz prowadzenia edukacji terapeutycznej;

W02 zasady edukacji pacjentki i jej rodziny w zakresie podawania i $wiadomego dozowaniaPOL2P W70
lekow przeciwbolowych oraz monitorowania bolu nowotworowego;

W03 specyfike opieki nad pacjentka w terminalnej fazie choroby nowotworowej. POL2P W71

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

uo1

organizowa¢ i podejmowaé wspolprace z cztonkami zespohlu interdyscyplinarnego w
zakresie opieki nad kobieta i1 jej rodzing w przypadku choroby przewlekle;j,
niepetnosprawnosci i choroby o ztym rokowaniu;

POL2P U49

uo2

Prowadzenie edukacji terapeutycznej pacjentki i jej rodziny dotyczacej objawow
ubocznych leczenia onkologicznego, zapobiegania powiktaniom wynikajacym z choroby lub
procesu leczenia oraz w zakresie rehabilitacji wczesnej po leczeniu onkologicznym narzadu
rodnego i piersi.

POL2P U63

uo3

planowac i realizowa¢ dziatania majace na celu zapobieganie powiktaniom wynikajacym z
terminalnej fazy choroby.

POL2P U64

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemow,

K01 Oceni¢ krytycznie dziatania wiasne i wspotpracownikdéw przy zachowaniu szacunku dlaPOL2P K1
roznic $wiatopogladowych i kulturowych
K02 Formutowacé opinie dotyczace roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasigga¢ poradPOL2P K2

4.2. Sposoby wer

fikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
. Aktywno$¢
Efekty . Egzaml_n Kolokwium* | Projekt* na ' Praca Pracg Wl obecnosé
przedmiotowe | ustny/pisemny* eciach® wlasna* grupie*
(symbol) zajeciac
Forma zajeé Forma zajeé Fo.rrpa Fo.rrt]a Fo'rrt]a Fo.rrpa Fo.m,“a
zajec zajec zajec zajec zajec
W | C W | C W|C WI|C|ZP|W|C|ZP | W |C W|C]|ZP
W01 X | X X X X[ X XX
W02 X | X X X X[ X XX
W03 X | X X X X[ X XX
U0l X X X | X X[ X XX
uo2 X X X | X X[ X XX
uo3 X X X | X X[ X X[ X
K01 X X X | X X[ X XX
K02 X X X | X X[ X XX
4.3. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
Forma [Ocena [Kryterium oceny
zajeé
3 Opanowat wigkszo$¢ tresci programowych na poziomie podstawowym, prezentuje wiedz¢ chaotycznie, wymagaj

wyklad (W)

rostych pytan naprowadzajacych, zdarza sie, ze nie konczy zdan.

3,5 Opanowat wiekszo$¢ tresci programowych na poziomie zadowalajgcym, prezentuje wiedze po ukierunkowaniu,
otrafi zastosowac ja w typowych sytuacjach
4 Opanowat tresci programowe na poziomie zadowalajacym, prezentuje wiedze w miare samodzielne, potrafi




zastosowac ja w typowych sytuacjach
4,5 Opanowat pelny zakres wiedzy tresci programowych, prezentuje samodzielne, zna nowosci medyczne, potrafi
zastosowac po ukierunkowaniu w nowych sytuacjach
5 Opanowat pelny zakres wiedzy tresci programowych, prezentuje samodzielne, zna nowosci medyczne, potrafi
zastosowac ja w nowych sytuacjach
3 Opanowat wigkszo$¢ tresci programowych na poziomie podstawowym, prezentuje wiedze chaotycznie, wymaga
rostych pytan naprowadzajacych, zdarza sie, ze nie konczy zdan.
3,5 Opanowat wigkszo$¢ tresci programowych na poziomie zadowalajacym, prezentuje wiedze po ukierunkowaniu,
potrafi zastosowaé ja w typowych sytuacjach
% 4 Opanowat tresci programowe na poziomie zadowalajagcym, prezentuje wiedz¢ w miar¢ samodzielne, potrafi
@) zastosowac ja w typowych sytuacjach
~— N . n . .
= 4,5 Opanowat pelny zakres wiedzy treSci programowych, prezentuje samodzielne, zna nowo$ci medyczne, potrafi
5 zastosowa¢ po ukierunkowaniu w nowych sytuacjach
N . ;. . . , .
L 5 Opanowat pelny zakres wiedzy tresci programowych, prezentuje samodzielne, zna nowosci medyczne, potrafi
2z zastosowac ja w nowych sytuacjach

S 4. Ocena dziatan (0-10 pkt)
= 3 3,0 - 3,25

s 35  [3.26-3,75

o 4 3,76-4,25

3, 4.5 4,26-4,5

g 5 4.51-5,0

1. Przestrzeganie zasad i technik wykonywanych zabiegdw i ich dokumentowania (0-10 pkt.)
2. Samodzielno$¢ i pewnos$¢ w podejmowaniu decyzji w poszczegdlnych etapach procesu pielggnowania chorego (0-10
pkt.)

3. Dostosowywanie interwencji do sytuacji indywidualnej pacjenta i rozpoznanych probleméw (0-10 pkt.)
4. Prowadzenie rozmowy z pacjentem oraz stosowanie technik komunikowania terapeutycznego (0-10 pkt.)
5. Zaangazowanie w proces pielggnowania chorego (obserwacjg, opieke, aktywizacje, zapewnienie bezpieczenstwa) oraz
umiejetnos¢ pracy w zespole (0-10 pkt.)

6. Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta i realizowanej opieki (0-10 pkt.)
7. Przekazywanie informacji o stanie zdrowia chorego cztonkom zespolhu terapeutyczno-opiekunczego Z
uwzglednieniem ustnego raportu pielggniarskiego opartego o metode procesu pielegnowania (0-10 pkt.)

8. Wykorzystywanie wiedzy teoretycznej w praktyce klinicznej (do obserwacji i interpretacji objawdw choroby i
powiktan leczenia; obserwacji zachowan pacjenta oraz przewidywania ich skutkow; planowaniu opieki) (0-10 pkt.)

9. Przestrzeganie postaw etycznych w pracy z pacjentem i jego rodzing oraz praw pacjenta (0-10 pkt.)

10. Krytyczna ocena podejmowanych zadan i prezentowanych postaw (0-10 pkt.)

I Kryterium oceny pracy wiasnej ,,Sprawozdanie z dyzuru w formie 4-o etapowego procesu pielegnowana — studium
przypadku” (0-60 punktow):

1.Gromadzenie informacji o stanie pacjenta dla potrzeb pielegnowania (0-20 pkt)

Zakres i wszechstronno$¢ zgromadzonych danych (dane ogdlne dotyczace choroby i hospitalizacji, ocena stanu
fizycznego, psychicznego i spolecznego, aktualny plan leczenia, reakcje niepozadane na zastosowang farmakoterapie,
motywacja do leczenia, zakres wiedzy i umieje¢tnosei niezbednych do samoopieki, sytuacja rodziny chorego
2.Formutowanie diagnozy pielegniarskiej (0-10 pkt)

IDiagnoza cato$ciowa, adekwatna do stanu i sytuacji pacjenta, uwzglednia problemy pielggnacyjne aktualne i ryzyka,
deficyt  w zakresie samoopieki, sytuacje rodziny chorego i hierarchizacje problemow

3.Planowanie i realizacja opieki (0-20 pkt)

Poprawno$¢ sformutowanych celéw i planu opieki, dostosowanie interwencji do stanu pacjenta, jako$¢ wdrozonych
interwencji i ich efektywnos¢

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 75
NAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/
[Udzial w wyktadach* 20
[Udzial w ¢wiczeniach 15
zajecia praktyczne 40
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 15
PPrzygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen 10
EACZNA LICZBA GODZIN 90
PUNKTY ECTS za przedmiot 4




