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11 stopien
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKAPRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

j. polski

2.2. Wymagania wstepne*

Podstawy psychologii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKAPRZEDMIOTU

3.1. Formazajeé wyklady, zajecia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajeé NZOZ Nadzieja Rodzinie

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Projekt symulacyjny

3.4. Metody dydaktyczne Symulacje, grupy dyskusyjne, praca w grupach

3.5. Wykaz podstawowa 1.
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4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE
Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad

C 1. Zapoznanie studentéw z psychologicznymi aspektami niepetnosprawnosci i ich znaczenie dla funkcjonowania kobiety i rodziny
w réznych okresach jej zycia ;

C2. Zapoznanie z systemami wsparcia dla kobiet z niepetnosprawnoscia oraz podstawami samoopieki .

Cwiczenia

C1. Diagnozowanie zagrozer u kobiet z niepetnosprawnoscia.

C2. Projektowanie form pomocy i wsparcia kobiet w sytuacjach trudnych : w okresie okotoporodowym po urodzeniu dziecka z
niepetnosprawnoscia, chorobg o ztym rokowaniu lub po smierci dziecka;

C3. Poznanie metod i zasad treningu i profilaktyki dysfunkcji miesni dna miednicy w chorobach o réznej etiologii oraz ksztattowanie
umiejetnosci praktycznych.

Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyklady

agrwNE

Niepetlnosprawnos¢ kobiety- zagrozenia psychologiczne dla kobiety, dziecka i calej rodziny
Pozabezpieczne style przywigzania u dzieci matek z niepelnosprawnoscia

Trudnosci i zagrozenia zwiazane z wychowaniem dziecka z niepetnosprawnoscia

Kryzys utraty i zatoby po stracie dziecka i nienarodzonego dziecka

Systemy wsparcia dla kobiet z niepetnosprawnoscia oraz samoopieka

Zajecia praktyczne

Co~Noa~wWNE

Konsekwencje psychologiczne zwiazane z niepelnosprawnoscia kobiet (matek)

Konsekwencje psychologiczne zwigzane z niepelnosprawnoscia dziecka

Zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym kobiet z niepelnosprawnoscig w roéznych okresach zycia
Dziecko z niepelnosprawnos$cia w rodzinie- rola kobiety

Psychologiczne i spoteczne konsekwencje utraty dziecka w wyniku poronienia i formy wsparcia

Ryzyko depresji poporodowej

Dylematy etyczne zwiazane z niepetnosprawnoscia i macierzynstwem.

Mozliwosci wsparcia kobiet z niepetnosprawno$cia i wychowujacych dzieci z niepetnosprawnoscia

Metody i zasady treningu i profilaktyki dysfunkcji migsni dna macicy u kobiet w chorobach o roéznej etiologii,
kobiet w okresie senium oraz niepelnosprawnych.
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4.2. Przedmiotowe efekty uczenia sie



Odniesienie do
e -
< . . kierunkowych
o Student, ktéry zaliczyl przedmiot , -
0 ory zaliczyl p efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
W01 Ipsychologiczne aspekty niepelnosprawnosci i ich znaczenie dla funkcjonowania kobiety z POL2P W50
niepetnosprawnoscia w réznych okresach jej zycia oraz dla funkcjonowania jej rodziny; B
W02 formy wsparcia kobiet w sytuacjach trudnych w okresie okotoporodowym oraz rodzicow po POL2P W53
urodzeniu dziecka z niepelnosprawnoscia, choroba o ztym rokowaniu lub po $mierci dziecka; -
W03 metody oceny sity migéni dna miednicy oraz zasady treningu i profilaktyki dysfunkcji mig$ni dna POL2P W68
miednicy w wysitkowym nietrzymaniu moczu, zespole pgcherza nadreaktywnego i obnizeniu a
pecherza nadreaktywnego oraz dysfunkcji wystepujacych po operacjach w obrebie podbrzusza, po
ciazy 1 po porodzie; ]
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 wskazywac rozne formy wsparcia dla kobiet w sytuacjach trudnych w ciazy i w okresie potogu; POL2P_U49
uo2 projektowaé rozwiazania usprawniajace wdrazanie profilaktyki chorob narzadu rodnego w okresie POL2P U62
senium; B
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 Rozwiazywac ztozone problemy etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu potoznej i wskazywac POL2P K5
priorytety realizacji czynno$ci zawodowych B

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
prz%g/mll)g::)owe Al;gj’;‘;?:fﬁ*na Praca wlasna* Praca w grupie* Syrf\ll;(l)glil;/}ny
Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢
w|C|..| W |C Wi| C .. W|C
w01l X X
W02 X X
W03 X X
uol
u02
K01

*niepotrzebne usungé¢

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
For.m:cl Ocena Kryterium oceny
zaje¢
3 od 50% (5 punktéw)
s 35 | 0od 60% (6 punktow)
g 4 od 70% (7 punktow)
< 45 | 80% (8 punktow)
z 5 | 0d90% (9-10 punktow)
ol 3 od 55% (11pkt-12pkt)
o 3 35 |o0d65% (13pkt-14pkt)
3€| 4 |od75% (15pkt-16pkt)
TS| 45 |85%  (17pki)
5 0d 90% (18pkt-20pkt)




5. BILANS PUNKTOW ECTS —- NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie studenta
Kategoria Studia ~ Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 55 50
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15 10
Udzial w zajeciach praktycznych 40 40
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 25
Przygotowanie do wyktadu* 5 10
Przygotowanie do zajec praktycznych 5 5
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 10 10
Zebranie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa*
£4CZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (dataiczytelne podpisy oséb prowadzqgcych przedmiot w danym roku akademickim)




