KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 12.6-7POL-4.7TBOIP

Nazwa przedmiotu polskim  [Terapia bolu ostrego i przewleklego
W jezyku angielskim

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Potoznictwo
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw I1 stopien
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. med. Matgorzata Knap, mgr Paulina Jasek
1.6. Kontakt malgorzata.knap@ujk.edu..pl, paulina.jasek@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKAPRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy J. polski
2.2. Wymagania wstepne* Anatomiczne i fizjologiczne podstawy funkcjonowania organizmu

ludzkiego. Anatomia i fizjologia CUN | obwodowego uktadu
nerwowego. Znajomo$¢ dzatania lek63. przciwbolowych oraz
zdarzen nieporzadanych lekéw w szczegolnych grupach pacjentow

4. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKAPRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Budynki UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimodalna, prezentacja

algorytmow, wyszukiwanie i streszczanie artykutéw medycznych ze
Zzrodet fachowej literatury medycznej, praca w grupach, analiza

indywidualnego przypadku.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Wordliczek J. Dobrogowski J. Leczenie bolu. Warszawa 2017, wyd.
literatury 3

2. Malec-Milewska M. woron J.: Kompendium leczenia bolu. Medical
Edukcation. Warszawa 2017, wyd.3

uzupelniajgca 1. Misiotek H, Zajaczkowska R, Woron J. i wsp. Postepowanie w bolu

5. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

L1. Student pozna patofizjologie i uwarunkowania genetyczne bolu,

[2.Student pozna aktualne zalecenia leczenia bolu w oparciu o rekomendacje towarzystw naukowyc, ekspertow i
ecjalistow w dziedzinie leczenia bolu,

£3.Student pozna skale do oceny natgzenia bolu, metody i techniki leczenia farmakologicznego i
iefarmakologicznego bolu oraz prowadzenia edukacji terapeutycznej w zakresie samokontroli i samopielegnacji w
brapii bolu,

L4, Student zdobedzie umiejetnosci tworzenia projektow edukacyjnych z zachowaniem wiasciwej struktury

A dydaktycznej.Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady

1. Podstawy fizjologii i patofizjologii bolu,

2. Roznicowanie bolu ostregoostrej i przewleklego w roznych jednostkach chorobowych,

3. Metody leczenia bolu z wykorzystaniem terapii multimodalnej i inwazyjnych Technik leczenia
bolu,

4. Stosowanie lekow przeciwbolowych z uwzglegnieniem szczegdlnych grup ryzyka. Zasady
poprawnego stosowania lekow z uwzglednieniem réznych drog podawania preparatow.
Farmakokinetyka lekow analgetycznych.

5. Leczenie bolu w potoznictwie.




Cwiczenia
1. Stosowanie w praktyce drabiny analgetycznej, dobieranie leczenia przeciwbolowego,
2. Zastosowanie lekow przeciwbolowych u potoznictwie, odrebnoscei kliniczne, dziatania niepozadane.
3. Monitorowanie leczenia przeciwbolowego.
4. Edukacja pacjentki w zakresie radzenia sobie z bélem za pomoca r6znych metod.

4.2. Przedmiotowe efekty uczenia sie



Odniesienie do
T , . . kierunkowych
ﬁ Student, ktéry zaliczyt przedmiot efektéw LCzeNia
sie
w zakresie WIEDZY zna:

W01  |definicj¢ bolu ostrego i przewleklego, jego rodzaje, mechanizm i drogi POL2P_W35
przewodzenia oraz czynniki wptywajace na jego odczuwanie

W02 kategorie bolu, metody diagnostyki i monitorowania bolu nowotworowego oraz | POL2P_W36
metody i narzgdzia kontroli i oceny odczuwania bolu przez pacjenta;

W03 zasady postepowania i leczenia przeciwbdlowego zgodnego z najnowszymi POL2P W37
rekomendacjami i zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bolu;

W04 imechanizmy dziatania lekow przeciwbolowych z réznych grup i ich dziatania POL2P_ W38
uboczne w czasie terapii bolu przewleklego;

W05 niefarmakologiczne metody w terapii bolu; POL2P W39

\WO06 zasady 1 odrebnosci w postepowaniu przy terapii przeciwbdlowej pacjentow w POL2P W40
wieku podesztym oraz w terminalnej fazie choroby nowotworowej;

W07 |zrédta i metody tagodzenia bolu u noworodka; POL2P_W41

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1 ocenia¢ bol ostry przy zastosowaniu skali jego natgzenia dobranej do danej grupy POL2P_U30
pacjentow;

u02 ocenia¢ kliniczne przyczyny zmian w warto$ciach parametrow zyciowych POL2P_U30
wynikajace z odczuwanego bolu i podejmowacé w tym zakresie dziatania
adekwatne do stanu pacjenta;

uo03 podawac odpowiednimi drogami leki przeciwbolowe, modyfikujac dawke leku POL2P_U30
W zaleznosci od stanu pacjenta;

uo4 stosowa¢ odpowiednie metody niefarmakologiczne tagodzenia bolu w zaleznosci POL2P U30
od stanu pacjenta;

u05 dokumentowac procedury realizowane w ramach terapii bolu ostrego i POL2P_U30
przewleklego oraz prowadzi¢ karte leczenia bolu;

u06 ocenia¢ poziom sprawno$ci poznawczej pacjenta i nat¢zenia bolu wedtug POL2P_U30
odpowiedniej skali;

Uo7 ocenia¢ skuteczno$¢ terapii bolu ostrego i przewleklego; POL2P _U30

uo8 prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie samoobserwacji i samopielggnaciji w POL2P_U30
terapii bolu przewlektego;

u09 ocenia¢ nasilenie bolu u noworodka oraz stosowa¢ zasady postepowania POL2P_U30
przeciwbolowego i sedacyjnego na Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 Rozwigzywacé ztozone problemy etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu POL2P K5
poloznej i wskazywac priorytety realizacji czynnosci zawodowych

K02 ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ za realizowanie $wiadczen zdrowotnych POL2P K6

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Efekty

przedmiotowe

(symbol)

Sposéb weryfikacji (+/-)

Inne (jakie?)*
Egzamin S . Aktywno$¢ na . Praca w np. test -
ustny/pisemny* Kolokwium Projekt zajeciach* Praca wlasna grupie* stosowany w e-

learningu




Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCl...|W|C|..|]W|C|..|]lwW|C|...|]lW|C|]..|]lW|C|...|]W|C

W01 X
w02 X
W03 X
W04 X
W05 X
W06 X
wo7 X
uol X X X X
uo02 X X X X
uo3 X X X X
uo4 X X X X
uo5 X X X X
uo6 X X X X
uo7 X X X X
u08 X X X X
u09 X X X X

K01 X X X X
K02 X X X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

For'm’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68%. Opanowanie tre$ci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktoéw z zaliczenia pisemnego.

3,5 |69-76%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

— usystematyzowane, wymaga pomocy hauczyciela/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

s 4 77-84%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

= usystematyzowane, samodzielne.

ﬁ Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

=~ 5 = - -

z 4,5 85-92 %. Zakres prezen?oyvanej wwd;y Wykr.acza poza poziom pods'tawowy W op.arcu{ 0 podane
pi$miennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie problemow w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrodta informacji/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

3 61-68%. Opanowanie tre$ci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisesmnego/symulacja medyczna.

3,5 | 69-76%. Opanowanie treSci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

® 4 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

) usystematyzowane, samodzielne.

= Rozwigzywanie problemow w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktéw z zaliczenia

(%, pisemnego/symulacja medyczna.

45 | 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu 0 podane
pisSmiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie problemdéw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna

5 93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji/ uzyskanie punktow z zaliczenia
pisemnego/symulacja medyczna.

3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania

® naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

g 3,5 | 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

2 usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego.

I 4 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi

S

g— usystematyzowane, samodzielne.

g, 45 | Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/ uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego.

w 5 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane

N pismiennictwo uzupehiajace. Rozwiazywanie problemdéw w sytuacjach nowych i ztozonych/
uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego

K ; Obciazenie studenta
ategoria Studia ~Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 35 30
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach* 25 20
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 10 10

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym™*

Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning )*

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 30
Przygotowanie do wyktadu* 10 10
Przygotowanie do éwiczer, konwersatorium, laboratorium* 10 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 5 10

Zebranie materiafow do projektu, kwerenda internetowa*




Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (jakie?)*

£4CZNA LICZBA GODZIN

60

60

PUNKTY ECTS za przedmiot

6. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




