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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Potoznictwo
1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw 11 stopien
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr hab. prof. UIK Monika Szpringer
1.6. Kontakt monika.szpringer@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKAPRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy j. polski
2.2. Wymagania wstepne* Podstawy psychologii
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKAPRZEDMIOTU
3.1. Formazajeé wyklady, ¢wiczenia,
3.2. Miejsce realizacji zajeé Budynki UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne
3.5. Wykaz podstawowa 1. Heszen, H. S¢k "Psychologia zdrowia", Wydawnictwo Naukowe
literatury PWN, Warszawa 2007.
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4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad
C1. Zna pojecie niepetnosprawnosci W zdrowiu psychicznym
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C3 Posiada wiedze o psychologicznych skutkach niepetnosprawnos$ci

Cwiczenia

C 1 student po odbyciu zaje¢ bgdzie wlasciwie charakteryzowaé wymiary zdrowia, trafnie okresla¢ cechy
choréb przewlektych, opisywac stadia adaptacji do choroby i niepelnosprawnosci, charakteryzowac depresje i
stres oraz obcigzenia z nich wynikajace, trafnie identyfikowac ryzyko depresji, PTSD i proby samobdjczej u
0s0b w sytuacjach kryzysowych,

C 2 opisywac rozwoj pojecia $mierci u dzieci, wskazywaé efektywne metody pomocy psycho — pedagogiczne]
osobom chorym i niepetnosprawnym

C3 Integralnym elementem zajec jest uksztaltowanie wtasciwej postawy wobec 0sob chorych,
niepelnosprawnych z zaburzeniami w zdrowiu psychicznym

4.2. Tresci programowe

Wyklady

1. Zaburzenia w zdrowiu psuchicznym, etiologia, epidemiologia, leczenie | zapobieganie.

2. Sposoby postrzegania niepetnosprawnosci i choroby przewlektej przez osobe chora

3. Przygotowanie do rodzicielstwa w aspekcie psychologicznym i spotecznym.

4. Problemy psychologiczne kobiet w cigzy, 0s6b chorych i niepetnosprawnych: a) stres — istota zjawiska,

radzenie sobie ze stresem, praca z osobami w stresie; b) depresja — depresja w chorobach somatycznych;
depresja w ciazy, depresja poporodowa; depresja w geriatrii; depresja a smutek, przygnebienie, rozpacz,
przerazenie, lek; ¢) zespdt stresu pourazowego (PTSD).

5. Mechanizmy obronne 0s6b chorych i niepelnosprawnych.

Cwiczenia

1. Najczesciej spotykane w praktyce pedagogicznej problemy diagnostyczne w sytuacji choroby, zaburzen
w zdrowiu psychicznym i niepetnosprawnosci.

2. Zaangazowanie rodziny I chorego w process leczenia | terapii.

3. Formy opieki psychologicznej | wsparcia dla kobiet w ciazy, oséb chorych przewlekle i
niepetnosprawnych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie



Odniesienie do
A ] . : kierunkowych
"E Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw UCZenia
sie
w zakresie WIEDZY zna:
W01  |psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci i ich znaczenie dla funkcjonowania POL2 W50
kobiety z niepelnosprawnoscia w roznych okresach jej zycia oraz dla
funkcjonowania jej rodziny;
W02 |psychologiczne aspekty komplikacji ciagzowo-potozniczych i problemy POL2 W51
psychoseksualne kobiet po porodzie;
W03 formy wsparcia kobiet w sytuacjach trudnych w okresie okotoporodowym oraz POL2 W53
rodzicow po urodzeniu dziecka z niepetnosprawnoscia, chorobg o ztym rokowaniu
lub po $mierci dziecka;
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l wskazywac rozne formy wsparcia dla kobiet w sytuacjach trudnych w cigzy i w POL2P_U48
okresie potogu;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO01 Rozwigzywac ztozone problemy etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu POL2P K5
potoznej i wskazywac priorytety realizacji czynno$ci zawodowych

4.4. Sposoby weryfikacji osiaggniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
ok
Efek-ty Egzamin Aktywnos$¢ na Pracaw Im;le (J'Salzlte-. )
przedmiotow | ustny/pisemny | Kolokwium* Projekt* tywn . Praca wlasna* o .
. zajeciach grupie stosowany w e-
€ (symbol) learningu
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W |C WIC|.. W|IC|.. W|C|...|W|C]|]...|W]|C W|C
W01 + | +
W02 + |+
W03 + |+
uol + +
K01 ¥ .

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

For.mfx Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 od 50% (5 punktéw)
s 35 | 0d 60% (6 punktow)
ot 4 od 70% (7 punktow)
= 45 | 80% (8 punktow)
z 5 [ 0d90% (9-10 punktow)
3 od 55% (11pkt-12pkt)
8 3,5 | od 65% (13pkt-14pkt)
8 4 od 75% (15pkt-16pkt)
B 45 | 85%  (17pkt)

5 0d 90% (18pkt-20pkt)




5. BILANS PUNKTOW ECTS —- NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie studenta
Kategoria Studia ~ Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30 30
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15 20
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (nalezy wskazaé jakie? np. e-learning )*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 45 45
Przygotowanie do wykladu* 20 20
Przygotowanie do éwiczeri, konwersatorium, laboratorium* 25 25
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
£4CZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




