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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Potoznictwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiow Il stopien

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Matgorzata Stachurska-Gredka

Lek. Grazyna Pazera
Mgr Jolanta Staniszewska

1.6

. Kontakt

m.gredka@gmail.com
Tel. 412013936 w godz. 7.00-14.00 od poniedziatku do piatku

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

j. polski

2.2. Wymagania wstepne*

\Wiedza z zakresu anatomii, patologii, farmakologii i psychologii, podstaw
pielggniarstwa neonatologicznego, ogdlnego i potozniczego

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia, zajecia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajeé pomieszczenia dydaktyczne UJK, oddzialy szpitalne

3.3. Forma zaliczenia zajec¢ Egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny, pokaz, metoda sytuacyjna, metoda przypadkéw, instruktaZ
indywidualny i grupowy, uczestnictwo w pracy, ¢wiczenia utrwalajace.

3.5. Wykaz podstawowa  |1.Szczapa J. (red.), Podstawy neonatologii, PZWL, Warszawa 2010.

literatury 2.Kirpalani, Moore, Periman, Podr¢cznik Neonatologii. Medipage, Warszawa 2009,
3.Agnieszka Batanda-Baldyga, Agnieszka Skurzak, Grazyna Iwanowicz-Palus, Opieka
nad noworodkiem, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszaw2008r
4.W.M. Borkowski: Opicka pielegniarska nad noworodkiem. Medycyna Praktyczna,
Krakow 2007.
5.Agnieszka Balanda-Batdyga, Agnieszka Maria Bien, Beata Dobrowolska, Opieka nad|
wczesniakiem, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009
6.Lepecka-Klusek C. (red.): Pielggniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii,
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2003.
uzupelniajaca |1 .Ryszard Lauterbach, ABC zakazen u noworodka, Medycyna Praktyczna 2001.

2.Dorota Pilch, Bonding jako koncepcja systemu opieki nad matkg i dzieckiem wspierajacal
tworzenie wigzi, Biuletyn informacyjny dla personelu medycznego oddziatéw
Potozniczych i Neonatologicznych, Razem tatwiej, nr1/2010
3. Agnieszka Skurzak,Opieka nad noworodkiem przedwczesnie urodzonym, Kobieta i jej
rodzina, Profesjonalny poradnik potoznych, listopad 2010
4. Agnieszka Skurzak, Grazyna Iwanowicz-Palus, IUGR- zagrozenie dla Zycia i zdrowia
noworodka, Kobieta i jej rodzina, Profesjonalny poradnik potoznych, pazdziernik 2010

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zaje¢)

C1l — Zapoznanie Studentdw z rolg i funkcjami pracy pielegniarki neonatologicznej oraz wynikajacymi z nich zadaniami
zawodowymi
C2 - Zapoznanie z teoretycznymi podstawami specjalistycznej opieki neonatologicznej w wybranych jednostkach chorobowych.
C3 - Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wykonywane dziatania i zrozumienia potrzeb podopiecznych i ich opiekunow.
C4- Ksztaltowanie samodzielnej kreatywnej postawy do rozwiagzywania problemow pielggnacyjnych noworodka i wczesniaka,
oraz dziatan prewencyjnych.
C5 — Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej: patofizjologii zaburzen noworodka oraz roli i
zadan potoznej w opiece nad noworodkiem w zalezno$ci od wystepujacych zaburzen zdrowotnych

4.2. TreSci programowe
Tresci wykladow:

1. Postepowanie z wcze$niakiem i noworodkiem w stanie zagrozenia zycia na sali porodowej, transport noworodka.
2. Przyjecie weze$niaka i noworodka w stanie zagrozenia zycia na oddziat ,

3. Obserwacja i pielggnowanie wczesniaka i noworodka w stanie zagrozenia zycia:

a. Niedotlenienie okotoporodowe
b. Choroby uktadu oddechowego
c. Hiperbilirubinemia




d. Martwicze zapalenie jelit

e. Choroby osrodkowego uktadu nerwowego

f. Zaburzenia metaboliczne

g. Choroby uktadu krazenia

4. Szczepienia ochronne i badania przesiewowe u wczesniakow.

5. Odzywianie noworodka przedwczesnie urodzonego.

6. Monitorowanie czynnosci zyciowych u wcze$niaka i noworodka w stanie zagrozenia zycia
7. Resuscytacja noworodka

8. Percepcja bolu u wezesniakoéw i jego monitorowanie.

Tresci merytoryczne ¢wiczen

. Badanie fizykalne noworodka.

. Technika badania podmiotowego, przedmiotowego i fizykalnego noworodka w zaleznosci od stanu zdrowia noworodka.
. Zaburzenia zdrowia dziecka we wezesnym okresie okotoporodowym.

. Zasady intensywnego nadzoru nad noworodkiem oraz prowadzenie tlenoterapii.
. Resuscytacja kragzeniowo - oddechowa noworodka.

. Leczenie przeciwbolowe i uspokajajgce u noworodka.

. Opieka nad noworodkiem z zaburzeniami hematologicznymi

. Opieka nad noworodkiem z zaburzeniami oddychania

. Opieka pielggniarska nad noworodkiem z przewodozalezng wada serca,
10.Opieka nad noworodkiem z niska waga uurodzeniowa,

11. Zbtaczki okresu noworodkowego

O O0O~NANWnN DN WN PP

Tresci merytoryczne zaje¢ praktycznych

1. Organizacja, zasady i specyfika oddziatu opieki specjalistycznej nad noworodkiem i wezesniakiem. Standardy postgpowania
leczniczo- pielegnacyjnego.

2. Metody oceny i kwalifikacji noworodkow w zalezno$ci od dojrzalosci, masy urodzeniowej, oceny stanu klinicznego po
urodzeniu

3. Udziatl potoznej w monitorowani stanu noworodka w zalezno$ci od poszczegdlnych zaburzen. Nowoczesne metody
diagnostyczne w opiece specjalistycznej nad noworodkiem.

4. Problemy pielggnacyjne noworodkéw w chorobach wrodzonych. Udziat potoznej w usprawnianiu i rehabilitacji ruchowej
noworodka. Wspotpraca z rodzing.

5. Problemy pielegnacyjne noworodkow w chorobach uktadu krazenia i uktadu nerwowego.

6. Problemy pielggnacyjne u noworodkow i1 wczesniakow w zaburzeniach oddychania, zaburzenia metaboliczne. Zasady
tlenoterapii biernej i wspomagane;.

7. Fizjologia laktacji, korzysci wynikajace z karmienia piersiag. Nowoczesne zalecenia dotyczace zywienia noworodka zdrowego,
chorego oraz wczesniaka. Zapotrzebowanie energetyczne noworodkow i wezesniakéw. Zywienie troficzne i pozajelitowe.

8. Ocena stanu zdrowia i pielggnacja dziecka przebywajacego na sali intensywnej opieki neonatologicznej.

9. Ochrona noworodka przed zakazeniami. Problemy pielegnacyjno-lecznicze noworodka z infekcja.

10. Specyfika opieki nad wcze$niakiem, zasady intensywnego nadzoru. Monitorowanie stanu noworodka. Transport noworodka.

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

< Odniesienie do
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow

uczenia sie¢

w zakresie WIEDZY zna:

W01 zasady diagnostyki, profilaktyki i leczenia choréb uwarunkowanych genetycznie orazPOL2P W55
organizacje opieki w tym zakresie;

W02 zasady opieki nad kobieta i noworodkiem uzaleznionymi od $rodkdéw odurzajacych iPOL2P_ W58

psychotropowych;

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

U0l oceniac nasilenie bolu u noworodka oraz stosowac zasady postepowania przeciwbdlowego iPOL2P_U38
sedacyjnego na Oddziale Intensywnej Terapii Noworodka;

uo02 realizowac¢ programy wczesnej stymulacji i opieki rozwojowej noworodka oraz monitorowacPOL2P_U54

zmiany zachowania noworodka przy uzyciu Skali Oceny Zachowania Noworodka NBAS
Thomasa Brazeltona;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 Rozwigzywaé ztozone problemy etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu potoznej ilPOL2P K5
wskazywac priorytety realizacji czynnosci zawodowych

K02 onosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowanie §wiadczen zdrowotnych POL2P K6




4.2. Sposoby wer

fikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
. Aktywno$¢ Inne
Efekty . Egzamin « | Kolokwium* | Projekt* na Praca Praca . w (jakie?)*
przedmiotowe | ustny/pisemny - wlasna* grupie .
zajeciach* obecno$é
(symbol)
s . . . | Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zajeé Forma zaje¢é . . . . . . . . .
zajeé zajed zajeé zajeé zajel

W | C W | C W |C W |C W|C|ZP|W|C W|C|ZP
W01 X X X X | X
W02 X X X X | X
U0l X X X | X
u02 X X X | X
K01 X X X | X
K02 X X X | X

4.3. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

4.4. Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztalcenia - WYKEAD
na ocene 3,0 na ocene 3,5 na ocene 4,0 na ocene 4,5 na ocene 5,0
Test — 61% Test- 69% Test- 76% Test- 83% Test- 90%
4.5. Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy — CWICZENIA
na ocene 3,0 na ocene 3,5 na ocene 4,0 na ocene 4,5 na ocene 5,0

Znajomos¢ i
rozumienie tresci
programowych na

Znajomos¢ i
rozumienie tresci
programowych na

Znajomosc¢ i
rozumienie tresci
programowych na

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza
poziom podstawowy w

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza
poziom podstawowy w

wykonanie. Aktywne
uczestnictwo,
wartosciowanie wg
obiegowych kryteriow.

wykonywaniu
czynnosci.
Przyjmowanie
odpowiedzialnosci za
swoje postepowanie.

poziomie poziomie poziomie oparciu o podane oparciu o samodzielnie
podstawowym, podstawowym, podstawowym, pismiennictwo zdobyte naukowe
odpowiedzi odpowiedzi odpowiedzi uzupehniajace. zrodta informacji
chaotyczne, konieczne | usystematyzowane, usystematyzowane, Rozwigzywanie
pytania wymaga pomocy samodzielne. probleméw w
naprowadzajace. nauczyciela. Rozwiazywanie sytuacjach nowych i

problemow w ztozonych.

sytuacjach typowych.
Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztalcenia w zakresie umiejetnosci — CWICZENIA
na ocene 3,0 na ocene 3,5 na ocene 4,0 na ocene 4,5 na ocene 5,0
Zapamigtywanie i Interpretacja zjawisk. Rozwigzywanie Rozwigzywanie Synteza, ocena i
odtwarzanie. Nasladowanie. Czynne | problemow w probleméw w tworzenie dziet
Manipulowanie. reagowanie. sytuacjach typowych. sytuacjach nowych i oryginalnych,
Bierne przyjmowanie. Samodzielne Ztozonych. Bieglos¢ w | inspirujacych innych.

Wykorzystanie
nabytych umiejetnosci
w odmiennych
warunkach i sytuacjach
nieprzewidzianych.
Postugiwanie si¢
wihasnym systemem
wartosci, przyjecie
odpowiedzialnosci za
dziatalnos¢ innych.

4.6. Kryteria oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia w zakresie umiejetnosci i kompetencji spotecznych — ZAJECIA

PTAKTYCZNE
% < | Ocena poszczegolnych elementéw dziatania/zabiegu wykonanego przez studenta
& § zasady sprawno$é skuteczno$é samodzielno$é komunikacja z kompetencje
\E‘ o pacjentem spoteczne
50 | przestrzega czynnosci uwzglednia planuje i spontaniczne, potrafi oceni¢ i
2 zasad, technika i | wykonuje sytuacje wykonuje konstruktywne i | analizowaé
é kolejnosé pewnie, pacjenta, i dziatania samodzielne, postepowanie
n energicznie aktualne catkowicie dobér tresci wlasne,
mozliwosci do samodzielne adekwatny do wspolpracuje z




wykonania
czynnosci bez
zadnych uwag

wykonania tych
czynnosci

oczekiwan
odbiorcy

zespotem
terapeutycznym,
widoczna
identyfikacja z
rola zawodowa

45 | przestrzega czynnos$ci przejawia troske | Czasami Prawidtowe, ale | wykazuje
zasad po wykonuje o uwzglednienie | wymaga wymaga starania zakresie
wstepnym pewnie, ale po sytuacji przypomnieniai | niekiedy oceny i analizy
ukierunkowaniu, | krétkim zdrowotnej ukierunkowania | ukierunkowania | wilasnego
technika i zastanowieniu pacjenta, osigga | dziataniach w doborze postepowania,
kolejno$é cel po wstepnym metod dobra
czynnosci bez ukierunkowani u komunikowania | wspoélpraca z
zadnych uwag si¢ zespotem
terapeutycznym,
zauwazalna
identyfikacja z
rolg zawodowa
4,0 | przestrzega czynnosci Zwraca uwage czasami wymaga | potrafi nawigza¢ | wykazuje
zasady, po wykonuje w na indywidualng | przypominania i utrzyma¢ nieporadnosé¢ w
ukierunkowaniu | tempie sytuacje w podejmowany | kontakt zakresie oceny i
wykonuje zwolnionym pacjenta, osigga | m dziataniu werbalny i analizy
czynnosci cel pozawerbalny z | wlashego
poprawnie pacjentem postepowania,
wspotpracuje z
zespotem
terapeutycznym,
identyfikuje sie
z rola zawodowa
3,5 | przestrzega wykonuje uwzglednia czesto wymaga | potrafi nawigza¢ | podejmuje
zasady, po czynnosci indywidualng przypominania i utrzymac wysitek, by
ukierunkowaniu | niepewnie, sytuacje w kontakt ocenic i
wykonuje niekiedy zdrowotna podejmowanym | werbalny z analizowa¢
czynnosci w wymaga pacjenta, osigga | dziataniu pacjentem wiasne
miarg poprawnie | wsparcia i cel postgpowanie,
poczucia wspotpracuje z
pewnosci zespotem
dziatania terapeutycznym,
zwykle
identyfikuje sie
z rola zawodowa
3,0 | nie zawsze czynnosci nie zawsze wymaga podejmuje nie zawsze
przestrzega wykonuje uwzglednia cigglego kontakt, ale nie potrafi oceni¢ i
zasad, wymaga niepewnie, indywidualna naprowadzania i | potrafi analizowac¢
nadzoru, bardzo wolno, sytuacje przypominania utrzymywac wiasne
chaotycznie widoczna pacjenta, osigga | w zakresie dalej postepowanie,
wykonuje sprawnosé cel po wykonywania komunikacji z czasami
czynnosci, podczas ukierunkowani u | ztozonych pacjentem podejmuje
wykonywanie wykonywania dziatania czynnosci wspotprace z
prostych prostych zespotem
czynnosci bez czynnosci terapeutycznym,
uwag w miare swoich
mozliwosci

identyfikuje sie
z rola zawodowa




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 85 80
NAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 30 25
[Udzial w ¢wiczeniach 15 15
zajecia praktyczne 40 40
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 40
PPrzygotowanie do wyktadu* 20 25
PPrzygotowanie do ¢wiczen 15 15
EACZNA LICZBA GODZIN 120 120
PUNKTY ECTS za przedmiot 5 5




