KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 12.6-3POL-C4.50SWP
Nazwa przedmiotu w polskim Opieka specjalistyczna w poloznictwie
jezyku angielskim
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Potoznictwo
1.2. Forma studiéw Stacjonarne
1.3. Poziom studiow Il stopien
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu mgr M. Wrze$niewska,
mgr Ewa Skibinska.
1.6. Kontakt

2. 0OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy j. polski
2.2. Wymagania wstepne* 'Wiadomosci z zakresu potoznictwa na poziomie studiow licencjackich.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia, zajecia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajeé pomieszczenia dydaktyczne UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne wyklad ,pokaz z instruktazem, instruktaz, obserwacja, ¢wiczenia, metoda sytuacyjna,
studium przypadku, problemy, przypadki

3.5. Wykaz podstawowa  |1.Brgborowicz G.H.: Potoznictwo i ginekologia. Tom 1 i 2. PZWL, Warszawa, 2005.

literatury 2.Breborowicz G.H.(red.):Cigza wysokiego ryzyka. Osrodek Wydawnictw Naukowych,

Poznan 2010.

3.Bien A.(red).:Opieka nad kobietg ci¢zarng. PZWL,Warszawa 2009.

4.lwanowicz-Palus G.(red).:Psychologia w potoznictwie i ginekologii.PZWL,Warszawa
20009.

5.Swiatecka J. [red.]: Choroby serca u kobiet w ciazy. Via Medica, Gdansk, 2006.
6.0wecki M.,red.Brgborowicz G.H.,Kozubski W.:Choroby uktadu nerwowego u kobiet w|
cigzy.Via Medica, Gdansk 2011.

7.Mazurkiewicz B.,Dmoch-Gajzlerska E.: Opieka potoznicza nad pacjentkami
niepelnosprawnymi.Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

uzupelniajaca |1.Dluzniewski M.,Grzywanowska-taniewska I.,Wielgo§ M.:Cigza. Problemy internisty i
kardiologa.Czelej, Lublin 2012.

2.Boyle M.,Iwanowicz-Palus G.: Stany nagte w okresie okotoporodowym.

3.Baudet J.i wsp.: Choroby niepotoznicze u cigzarnych. PZWL,Warszawa 1990
4.Kotodziejczak M.(red.):Leczenie chordb proktologicznych w okresie cigzy i
porodu.Wydawnictwo Borgis Sp.z.0.0. 2011.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cl-zapoznanie z zasadami opieki nad kobieta ci¢zarna,rodzaca, potoznica z chorobami uktadowymi, z zaburzeniami
metabolicznymi i endokrynologicznymi w oparciu o aktualne standardy postgpowania w opiece potozniczej.

C2- ksztaltowanie umiejetno$ci w zakresie postepowania diagnostycznego i profilaktyczno-leczniczego w odniesieniu do kobiety
ciezarnej, rodzgcej, potoznicy z chorobami uktadowymi, z zaburzeniami metabolicznymi i endokrynologicznymi, z zaburzeniami
psychicznymi,

C3-przygotowanie do prowadzenia procesu pielegnowania wobec kobiety ciezarnej, rodzacej, potoznicy ze wspotistniejacymi
chorobami i zaburzeniami uktadowymi, z zaburzeniami metabolicznymi i endokrynologicznymi, z zaburzeniami psychicznymi,
C4-ksztattowanie umiejg¢tnosci organizowania wsparcia cigzarnej, rodzacej, potoznicy i jej rodzinie w przypadku choroby
przewleklej, niepetnosprawnosci,$mierci dziecka uwzgledniajac je indywidualng sytuacje spoteczna.

4.2. Tresci programowe

Wyklady i éwiczenia:

-postgpowanie diagnostyczno-terapeutyczne w chorobach uktadowych, zaburzeniach metabolicznych, endokrynologicznych,
zaburzeniach psychicznych w cigzy, w czasie porodu i potogu.

Zajecia praktyczne:

-zasady postepowania potoznej w opiece nad cigzarng, rodzaca, potoznica z chorobami ukltadowymi, z zaburzeniami
metabolicznymi i endokrynologicznymi, zaburzeniami psychicznymi,

-udziat potoznej w rozpoznaniu patologii w przebiegu cigzy porodu i potogu,

-zasady planowania opieki potozniczej nad cig¢zarng, rodzacg, potoznicg z chorobami uktadowymi, z zaburzeniami
metabolicznymi i endokrynologicznymi, zaburzeniami psychicznymi,




-przygotowanie ci¢zarnej, rodzacej 1 potoznicy z chorobami uktadowymi, z zaburzeniami endokrynologicznymi i psychicznymi
do samoopieki ,

-zasady opieki nad cigzarng , rodzaca i potoznicg z chorobami niepotozniczymi,
-metody wsparcia ci¢zarnej, rodzacej,potoznicy i jej rodziny w przypadkach choroby przewleklej, niepelnosprawnosci, Smierci
dziecka.

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do
kierunkowych efektow
uczenia sie

w zakresie WIEDZY zna:

i w zakresie opieki okotoporodowej nad kobieta cigzarng, kobietg rodzaca i kobietg w okresie
potogu chorg na cukrzyce oraz jej dzieckiem;

W01 aktualne standardy postgpowania w opiece okotoporodowej nad pacjentka z chorobamiPOL2P W49
uktadowymi, metabolicznymi, endokrynologicznymi i onkologicznymi, z zaburzeniami
psychicznymi oraz nad pacjentka z niepetnosprawnoscia;

W02 zalecenia dietetyczne dla kobiet z patologicznym przebiegiem ciazy oraz z roéznymiPOL2P W52
nawykami zywieniowymi i zaburzeniami odzywiania;,

W03 najczgstsze problemy neurologiczne w  okresie prokreacji, okotoporodowym iPOL2P W54
okotoklimakterycznym;

W04 zasady opieki nad kobieta i noworodkiem uzaleznionymi od $rodkdéw odurzajacych iPOL2P W58
psychotropowych;

W05 miedzynarodowe procedury majace na celu minimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnejPOL2P W59
wirusa HIV od matki do ptodu;

W06 programy wczesnej rehabilitacji i wspierania rozwoju noworodka oraz zasady profilaktyki,[POL2P_W60
pielegnacji, rehabilitacji 1 wczesnego leczenia u noworodkow wad zwigzanych z
funkcjonowaniem narzadu ruchu, z zespotem przykurczéw i tym podobnych;

\WQ7 wpltyw lekow, uzywek i chorob zakaznych na laktacje oraz mozliwo$¢ karmienia piersig; |[POL2P W67

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

uo1 wdraza¢ migdzynarodowe procedury majgce na celu zminimalizowanie ryzyka transmisjiPOL2P US50
wertykalnej wirusa HIV od matki do ptodu;

u02 rozpoznawa¢ objawy zaburzen odzywiania w cigzy, w tym pregoreksji, i niedoboryPOL2P_ US53
mineralno-witaminowe wynikajagce z restrykcyjnych diet oraz planowaé dziatania
przeciwdzialajace ich mozliwym niekorzystnym skutkom dla kobiety w ciazy i dla ptodu;

uo3 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyjnej nad pacjentka chorg na cukrzycelPOL2P_US57

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 Okazywaé troske o bezpieczenstwo wlasne, otoczenia i wspotpracownikow POL2P K4
K02 onosi¢ odpowiedzialnos¢ za realizowanie §wiadczen zdrowotnych POL2P K6
4.2. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
. Aktywnosé Inne
Efekty . Egzaml_n Kolokwium* | Projekt* na ' Praca Pracg w (jakie?)*
przedmiotowe | ustny/pisemny* . . . | wlasna* grupie* e
(symbol) zajeciach obecnos¢
Forma zajeé Forma zajeé Fo.rrpa Fo.rrt]a Fo.rrpa Fo.rrpa Fo-rn’1a
zajec zajec zajec zajec zajec
W |C |... [W]|C W |C W |C WI|C|ZP|W|C W|C|ZP
W01 X X X X | X
W02 X X X X | X
W03 X X X X | X
W04 X X X X | X
W05 X X X X | X
W06 X X X X | X
W07 X X X X | X
U0l X X X | X
uo2 X X X | X
u03 X X X | X
K01 X X | X
K02 X X | X
4.3. Kryteria oceny osiggnietych efektéw ksztalcenia - WY KLAD
na ocene 3,0 na ocene 3,5 na ocene 4,0 na ocene 4,5 na ocene 5,0
Test —61% Test- 69% Test- 76% Test- 83% Test- 90%




4.4, Kryteria oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia w zakresie wiedzy - CWICZENIA

na ocene 3,0

na ocene 3,5

na ocene 4,0

na ocene 4,5

na ocene 5,0

Znajomos¢ i
rozumienie tresci
programowych na

Znajomos¢ i
rozumienie tresci
programowych na

Znajomosc i
rozumienie tresci
programowych na

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza
poziom podstawowy w

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza
poziom podstawowy w

poziomie poziomie poziomie oparciu o podane oparciu o samodzielnie
podstawowym, podstawowym, podstawowym, pi$miennictwo zdobyte naukowe
odpowiedzi odpowiedzi odpowiedzi uzupetniajace. zrodta informacji
chaotyczne, konieczne | usystematyzowane, usystematyzowane, Rozwigzywanie
pytania wymaga pomocy samodzielne. probleméw w
naprowadzajace. nauczyciela. Rozwiazywanie sytuacjach nowych i

problemow w ztozonych.

sytuacjach typowych.
Kryteria oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia w zakresie umiejetnosci —- CWICZENIA
na ocene 3,0 na ocene 3,5 na ocene 4,0 na ocene 4,5 na ocene 5,0
Zapamigtywanie i Interpretacja zjawisk. Rozwiazywanie Rozwiazywanie Synteza, ocena i
odtwarzanie. Nasladowanie. Czynne | probleméw w problemoéow w tworzenie dziet
Manipulowanie. reagowanie. sytuacjach typowych. sytuacjach nowych i oryginalnych,
Bierne przyjmowanie. Samodzielne Ztozonych. Biegltos¢ w | inspirujacych innych.

wykonanie. Aktywne
uczestnictwo,
wartosciowanie wg
obiegowych kryteriow.

wykonywaniu
czynnosci.
Przyjmowanie
odpowiedzialnosci za
Sswoje postepowanie.

Wykorzystanie
nabytych umiejetnosci
w odmiennych
warunkach i sytuacjach
nieprzewidzianych.
Postugiwanie si¢
wihasnym systemem
wartosci, przyjecie
odpowiedzialnosci za
dziatalnos¢ innych.

4.5. Kryteria oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia w zakresie umiejetnosci i kompetencji spolecznych — ZAJECIA

PTAKTYCZNE
g Ocena poszczegdlnych elementow dzialania/zabiegu wykonanego przez studenta
& | & | zasady sprawnos$¢ skuteczno$¢ samodzielnos¢ komunikacja z kompetencje
E g pacjentem spoteczne
5,0 | przestrzega czynnosci uwzglednia planuje i spontaniczne, potrafi oceni¢ i
zasad, technika i | wykonuje sytuacje wykonuje konstruktywne i | analizowa¢
kolejnosé pewnie, pacjenta, i dziatania samodzielne, postepowanie
wykonania energicznie aktualne catkowicie dobor tresci wilasne,
czynnosci bez mozliwosci do samodzielne adekwatny do wspolpracuje z
zadnych uwag wykonania tych oczekiwan zespotem
czynnos$ci odbiorcy terapeutycznym,
3 widoczna
& identyfikacja z
< rolg zawodowa
E 455 | przestrzega czynnosci przejawia troske | Czasami Prawidtowe, ale | wykazuje
§ zasad po wykonuje o uwzglednienie | wymaga wymaga starania zakresie
g wstepnym pewnie, ale po sytuacji przypomnieniai | niekiedy oceny i analizy
5‘ ukierunkowaniu, | krotkim zdrowotnej ukierunkowania | ukierunkowania | wiasnego
< technika i zastanowieniu pacjenta, osigga | dzialaniach w doborze postepowania,
g kolejnosé cel po wstepnym metod dobra
§ czynnosci bez ukierunkowani u komunikowania | wspotpraca z
; zadnych uwag si¢ zespotem
o terapeutycznym,
% zauwazalna
& identyfikacja z
rola zawodowa
4,0 | przestrzega czynnosci Zwraca uwage czasami wymaga | potrafi nawigza¢ | wykazuje
zasady, po wykonuje w na indywidualng | przypominania i utrzymac nieporadnosé w
ukierunkowaniu | tempie sytuacje w podejmowany | kontakt zakresie oceny i
wykonuje zwolnionym pacjenta, osigga | m dziataniu werbalny i analizy
czynnosci cel pozawerbalny z | wlasnego
poprawnie pacjentem postepowania,




wspotpracuje z
zespotem
terapeutycznym,
identyfikuje sie
z rolg zawodowa
3,5 | przestrzega wykonuje uwzglednia czesto wymaga | potrafi nawigza¢ | podejmuje
zasady, po czynnosci indywidualng przypominania i utrzyma¢ wysitek, by
ukierunkowaniu | niepewnie, sytuacje w kontakt ocenic i
wykonuje niekiedy zdrowotng podejmowanym | werbalny z analizowa¢
czynnosci w wymaga pacjenta, osigga | dziataniu pacjentem wiasne
miarg poprawnie | wsparcia i cel postgpowanie,
poczucia wspolpracuje z
pewnosci zespotem
dziatania terapeutycznym,
zwykle
identyfikuje si¢
z rolg zawodows
3,0 | nie zawsze czynnosci nie zawsze wymaga podejmuje nie zawsze
przestrzega wykonuje uwzglednia ciagglego kontakt, ale nie | potrafi oceni¢ i
zasad, wymaga niepewnie, indywidualng naprowadzaniai | potrafi analizowa¢
nadzoru, bardzo wolno, sytuacje przypominania utrzymywacé wilasne
chaotycznie widoczna pacjenta, osigga | w zakresie dalej postgpowanie,
wykonuje sprawnosé cel po wykonywania komunikacji z czasami
czynnosci, podczas ukierunkowani u | ztozonych pacjentem podejmuje
wykonywanie wykonywania dziatania czynnosci wspotprace z
prostych prostych zespotem
czynnosci bez czynnosci terapeutycznym,
uwag w miare swoich
mozliwosci
identyfikuje si¢
z rola zawodowa
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 85 80
NAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/
\Udzial w wyktadach* 30 25
\Udzial w ¢wiczeniach, 15 15
zajecia praktyczne 40 40
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 40
Przygotowanie do wyktadu* 20 25
Przygotowanie do ¢wiczen 15 15
EACZNA LICZBA GODZIN 120 120
PUNKTY ECTS za przedmiot 5 5




