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Rektora UJK
KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu
Nazwa przedmiotu polskim OPIEKA | EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W ZABURZENIACH
w jezyku angielskim ZDROWIA PSYCICZNEGO

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Pielegniarstwo
1.2. Forma studiow Studia stacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
1.4. Profil studiow Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. med. Grazyna Wiraszka
1.6. Kontakt wiraszka@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.4. Wymagania wstepne -

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé WYKLAD: 15 godzin, CWICZENIA: 15 godzin
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy; Cwiczenia: opis, objasnianie,

praca ze zroédlem drukowanym, pogadanka, opis przypadku
3.5. Wykaz podstawowa 1. Wilczek-Ruzyczka E.: Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. PZWL, War-
literatury szawa 2019.

2. Bilikiewicz A.: Psychiatria. PZWL, Warszawa 2011.

3. Meder J.: Trening umiejetno$ci spotecznych w rehabilitacji zaburzen psychicz-
nych. Biblioteka Pracownika Socjalnego. Katowice 1999.

4. Gorna K. Jaracz K, Robakowski J. Pielggniarstwo psychiatryczne. PZWL, War-
szawa 2016

uzupelniajaca 1. Czupryna A., Ruzyczka-Wilczek E. (red.). Wybrane zagadnienia pielegniarstwa
speqahstycznego Wolters Kluwer Polska, Krakéw 2010: s. 71-80; 81-90.

2. Mueser K.T., Gingerich S.: Zycie ze schizofreniag. Dom Wydawniczy Rebis, Po-
znan 2008

3. Zatuska M., Port K., Bronowski P.: Psychiatria srodowiskowa jako opieka nad
zdrowiem psychicznym. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2007

4. Switaj P.: Do$wiadczanie pietna spotecznego i dyskryminacji u pacjentdw z roz-
poznaniem schizofrenii. IPiN, Warszawa 2008.

5. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklad

C1. Przygotowanie do sprawowania profesjonalnej opieki nad przewlekle chorym psychicznie i jego rodzing oraz prowadze-
nia edukacji terapeutycznej (W, Cw)

C2. Poznanie roli wsparcia instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego w opiece i rozwijaniu mozliwosci samodzielnego funk-
cjonowania chorych psychicznie przewlekle i niepetnosprawnych (W)

Cl. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zyciowej pacjenta i jego potrzeb zdrowotnych oraz planowania
wszechstronnej opieki i psychoedukacji zapobiegajgcych chronicyzacji zaburzen, niepelnosprawnosci i izolacji spo-
fecznej (Cw)

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyklady
1. Zagrozenia i problemy zdrowia psychicznego w §wietle danych epidemiologicznych.
Przyczyny, objawy i przebieg depresji.
Wystepowanie i charakterystyka zaburzen lgkowych.
Charakterystyka, rodzaje i przyczyny uzaleznien.
Zakres pomocy i wsparcia chorych z zaburzeniami zdrowia psychicznego oraz rodzin i opiekunéw w ramach oferowa-
nych $wiadczen (zakres wsparcia w §wietle obowigzujacych aktow prawnych, sieci wsparcia spotecznego - Zrodta, for-
my i systemy wsparcia, wsparcie instytucjonalne i pozainstytucjonalne).
6. Wsparcie i pomoc chorym a model psychiatrii sSrodowiskowej oraz dzialania ksztattujace wiasciwe postawy wobec cho-
rych z zaburzeniami zdrowia psychicznego.
7. Program promocji zdrowia psychicznego — analiza i wykorzystywanie w praktyce.
Cwiczenia
1. Zasady opieki pielegniarskiej sprawowanej wobec pacjenta z zaburzeniami zdrowia psychicznego (schizofrenia, depre-
sja, zaburzenia lekowe, pacjent uzalezniony). Zasady zapobiegania dezadaptacji zyciowej i izolacji spoteczne;.
2. Psychoedukacja i jej miejsce w opiece psychiatrycznej. Zakres psychoedukacji wobec pacjenta ze schizofrenia, depresja
i zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna).
3. Znaczenie treningdw umiejetnosci spolecznych jako formy rehabilitacji psychiatrycznej] w uzyskiwaniu optymalnej

gk~ own
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sprawnosci chorych.

4. Rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych i sytuacji zyciowej pacjenta oraz planowanie interwencji terapeutyczno-
opiekunczych i psychoedukacyjnych wobec chorego z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi z uwzglednieniem
dziatan psychoedukacynych, treningéw umieje¢tnosci spotecznych, réznych form wsparcia i programoéw promocji zdro-
wia psychicznego w celu poprawy sytuacji zdrowotnej i zyciowej, przeciwdziatania chronicyzacji zaburzen i niepetno-
sprawnos$ci Oraz zapobiegania izolacji spotecznej — praca w oparciu o studium przypadku.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
X . . . kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw UCzenia
sie
w zakresie WIEDZY:
W01 przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz uzaleznien; PIEL2P_W78
W02 zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i zabu- PIEL2P W79
rzeniami lekowymi, oraz pacjentem uzaleznionym; B
W03 zakres pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen oferowanych osobom z problemami zdrowia psy- PIEL2P W80
chicznego i ich rodzinom lub opiekunom; B
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Oceniac potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i zaburze-
uo1 o . . L . L . PIEL2P_U86
niami legkowymi oraz pacjenta uzaleznionego a takze planowac interwencje zdrowotne.
uo2 analizowac i dostosowywac do potrzeb pacjenta dostgpne programy promocji zdrowia psychiczne- PIEL2P US7
90, —
U03 | rozpoznawac sytuacj¢ zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji spotecznej; PIEL2P_USS
prowadzi¢ psychoedukacj¢ pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami
U04 | lekowymi, oraz pacjenta uzaleznionego i jego rodziny (opiekuna), a takze stosowac treningi umie- PIEL2P_U89
jetno$ci spotecznych jako forme rehabilitacji psychiatrycznej;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za realizowane $wiadczenia zdrowotne; PIEL2P_K.4

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Praca
ium* ik
Efekty przedmiotowe P?ZLZIZ\QCVTI n‘;l;g;?;:ﬁ* Praca wiasna \Q’P%BE;;
(symbol) test)* oplekl_l_
edukacji)
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wWici..|WiCcir..|w:Ccit..|wicit..|jwicit..iwicti:..|WiC
W01 +
W02 + + +
W03 + + + +
uo1 + +
uo2 + +
uo3 + +
uo4 + +
K01 +
*niepotrzebne usunqgcé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
FZ(;;r;a Ocena Kryterium oceny
3 Test - 61%-68%); Obecnosé - 60%); OCENA KONCOWA* - 3,0 - 3,25
3,5 | Test-69%-76%; Obecnosé - 70%); OCENA KONCOWA* - 3,26-3,75
E 4 Test - 77%-84%); Obecnosé - 80%); OCENA KONCOWA* - 3,76-4,25
2 4,5 | Test - 85%-92%; Obecnosé - 90%; OCENA KONCOWA* - 4,26-4,5
= 5 Test - 93%-100%; Obecnosé - 100%; OCENA KONCOWA* - 4,51-5,0
E‘ *$rednia wazona (suma iloczynow ocen za kazde kryterium oceny i wagi tej oceny) /suma wag
(ocena z testu x 5) + (ocena za obecno$é x 2) / 5+2




3 Test - 61%-68%; Praca - 61%-68%*; Obecnos$é¢ - 60%

OCENA KONCOWA** 3,0 - 3,25

3,5 Test - 69%-76%; Praca - 69%-76%%; Obecnos$é¢ - 70%

OCENA KONCOWA** 3,26-3,75

4 Test - 77%-84%); Praca - 77%-84%%*; Obecnos¢ - 80%

OCENA KONCOWA** 3,76-4,25

45 Test - 85%-92%); Praca - 85%-92%*; Obecnos¢ - 90%

OCENA KONCOWA** 4,26-4,5

5 Test - 93%-100%;  Praca - 93%-100%*;  Obecnos¢ - 100%

OCENA KONCOWA** 4,51-5,0

Student za jedna aktywno$¢ uzyskuje ,,+”; 3 plusy przeliczane sg na ocene¢ bdb.

Aktywno$¢ na ¢wiczeniach: prawidtowa odpowiedz, rozwiagzanie problemu, wykonanie i oméwienie krotkiego zadania.

punktéw):

éwiczenia (C)*

(0-10 pkt)

*Kryteria oceny pracy ,,Program opieki i psychoedukacji chorych z zaburzeniami zdrowia psychicznego - studium przypadku” (0-50

1. Poziom identyfikacji probleméw pacjenta adekwatny do sytuacji zdrowotnej i zyciowej chorego/opiekuna (0-10 pkt),

2. Poprawnos$¢ merytoryczna sformutowanych celow i planu opieki, poparta pismiennictwem naukowym (0-10 pkt),

3. Wyczerpujqcy zakres proponowanych interwencji medycznych, dostosowany do sytuacji zdrowotnej i zZyciowej pacjenta (0-10 pkt),

4. Wyczerpujqcy zakres proponowanych form wsparcia instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego (0-10 pkt),

5. Wyczerpujgcy zakres dziatan psychoedukacyjnych i treningow umiejetnosci, dostosowany do sytuacji zdrowotnej i Zyciowej pacjenta

**$rednia wazona (suma iloczynéw ocen za kazde kryterium oceny i wagi tej oceny) /suma wag
(ocena z testu x 5) + (ocena pracy x 5) + (ocena za obecno$é x 3) + (ocena za aktywno$¢ x 3) / 5+5+3+3

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIE- 30
LA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 15
Udziat w ¢wiczeniach* 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20
Przygotowanie do wyktadu* 10
Przygotowanie do ¢wiczen*
Inne (jakie?)*Przygotowanie programu opieki i edukacji
LACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji  (data i podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




