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2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy j. polski 

2.2. Wymagania wstępne*  
 

3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

3.1. Forma zajęć . wykłady, ćwiczenia 

3.2. Miejsce realizacji zajęć Budynki UJK 

3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 

3.4. Metody dydaktyczne Wykład,ćwiczenia  
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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 

C1. Celem kształcenia jest nabycie przez studenta wiedzy na temat  funkcjonowania psychologicznego człowieka w 
sytuacjach stresujących, w tym szczególności  w sytuacjach związanych z prokreacją. Istotne przy tym są zarówno 
kwestie rozwojowe, np. więź dziecka i matki,  jaki i kliniczne, np. niepowodzenia prokreacyjne 

 

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 

 
Wykłady 

1. Przedmiot psychologii i jej wykorzystanie w  medycynie i położnictwie oraz podstawowe pojęcia 
psychologii(procesy poznawcze, emocje, potrzeby). 

2. Osobowość ,emocje ,zaburzenia osobowości. 
3. Zaburzenia psychiczne i wybrane aspekty zdrowia psychicznego. 
4. Rola komunikacji interpersonalnej w położnictwie (interakcyjny model komunikowania się, bariery 

komunikacyjne, znaczenie aktywnego słuchania  
i dialogu w komunikowaniu się, znaczenie asertywności, pielęgnowanie  
a komunikacja terapeutyczna i jatrogenna). 

5. Model biomedyczny i model holistyczny w podejściu do problematyki zdrowia. 
6. Stres psychologiczny, style i strategie radzenia sobie, znaczenie wsparcia społecznego. 

   7 Psychologiczna problematyka ciąży (cykl życia rodzinnego, planowanie ciąży, problemy związane z 
niemożnością posiadania dziecka, ciąża jako sytuacja stresująca, charakterystyka stanu psychicznego kobiety w 
poszczególnych trymestrach ciąży, stres ojca dziecka w czasie ciąży partnerki, psychologiczne problemy ciąży 
wysokiego ryzyka). 



 

 

8 Więź matki z dzieckiem w okresie prenatalnym i po urodzeniu. 
Tematyka ćwiczeń 

1 Rozwój dziecka w okresie prenatalnym oraz prawidłowości rozwoju człowieka. 
2 Psychologiczne aspekty porodu (przeżycia pozytywne i negatywne, lęk i ból porodowy, uczestnictwo ojca 

w porodzie, znaczenie kontaktu matki z dzieckiem po porodzie). 
3 Zaburzenia emocjonalne po porodzie (zaburzenia depresyjne, psychopatologiczna  

i adaptacyjna perspektywa  ujmowania zaburzeń depresyjnych, rola położnej  
w prewencji zaburzeń depresyjnych). 

4 Utraty prokreacyjne – aspekty psychologiczne (przebieg procesu żałoby, psychologiczne aspekty 
poronienia, aborcji, śmierci dziecka po porodzie). 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

a. Przedmiotowe efekty uczenia się 
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Student, który zaliczył przedmiot 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów uczenia 

się 

w zakresie WIEDZY: 

W01 psychologiczne podstawy rozwoju człowieka, jego zachowania prawidłowe i 

zaburzone; 

POŁ1P_W32 

W02 problematykę relacji człowiek – środowisko społeczne i mechanizmy 

funkcjonowania człowieka w sytuacjach trudnych 

POŁ1P_W33 

W03 etapy rozwoju psychicznego człowieka i występujące na tych etapach 

prawidłowości; 

POŁ1P_W34 

W04 pojęcie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowościowe; POŁ1P_W35 

W05 podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej i prokreacyjnej; POŁ1P_W36 

W06 etapy rozwoju dziecka od poczęcia do narodzin, czynniki psychospołeczne 

warunkujące jego rozwój w okresie prenatalnym i czynniki sprzyjające tworzeniu 

się więzi rodziców z dzieckiem poczętym; 

POŁ1P_W37 

W07 psychospołeczne aspekty kolejnych okresów w życiu kobiety od pokwitania do 

senium; 

POŁ1P_W38 

W08 specyficzne problemy występujące w poszczególnych okresach życia kobiety 

(okres dojrzewania, okołoporodowy, klimakterium), szczególnie wynikające z 

barier w komunikowaniu się; 

POŁ1P_W40 

W09 techniki redukowania lęku, metody relaksacji i mechanizmy powstawania, 

działania i zapobiegania zespołowi wypalenia zawodowego; 

POŁ1P_W41 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

U01 rozpoznawać zachowania prawidłowe, zaburzone i patologiczne; POŁ1P_U16 

U02 oceniać wpływ choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny człowieka; POŁ1P_U17 

U03 oceniać funkcjonowanie człowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, 

konflikt, trauma, żałoba) oraz informować o elementarnych formach pomocy 

psychologicznej 

POŁ1P_U18 

U04 rozpoznawać problemy psychospołeczne macierzyństwa małoletnich i kobiet w 

późnym wieku oraz wskazywać rolę wychowania seksualnego w życiu człowieka; 

POŁ1P_U19 

U05 rozpoznawać problemy psychologiczne związane z prokreacją (zaburzenia 

płodności, aborcja, poronienie, utrata dziecka w okresie okołoporodowym) i 

udzielać wsparcia psychicznego; 

POŁ1P_U20 

U06 rozpoznawać problemy psychologiczne i zaburzenia psychiczne występujące u 

kobiet w okresie ciąży, porodu i połogu oraz w okresie klimakterium; 

POŁ1P_U21 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 

K01 kierować się dobrem pacjenta , dbać o poszanowanie godności i autonomii osób 

powierzonych opiece, okazywać zrozumienie dla różnic światopoglądowych i 

kulturowych oraz empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną 

POŁ1P_K1 

 
 

 
4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się  

 

Efekty 

przedmiotow

e (symbol) 

 

Sposób weryfikacji (+/-) 

Zaliczenie 

pisemne * 
Kolokwium* Projekt* 

Aktywność na 

zajęciach* 
Praca własna* 

Praca w 

grupie* 

Inne (jakie?)* 
np. test - 

stosowany w e-

learningu 

Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć 

W C … W C … W C … W C … W C … W C … W C … 

W01 x          x           

W02 x                     



 

 

W03 x          x           

W04 x          x           

W05 x          x           

W06      x     x           

W07      x     x           

W08      x     x           

W09      x     x           

U01      x     x           

U02      x     x           

U03 x     x     x           

U04 x          x           

U05      x     x           

U06      x     x           

K01                      

*niepotrzebne usunąć  

4.5.  Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma 

zajęć 
Ocena Kryterium oceny 

 

w
y
k

ła
d

 (
W

) 

 

3  
3,5  
4  

4,5  
5  

 

ćw
ic

ze
n

ia
 (

C
)*

  3  
3,5  
4  

4,5  
5  



 

 

 

5.  BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

 
 
 

 
 

*niepotrzebne usunąć 
 

 
Przyjmuję do realizacji   (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 

 
 

............................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia 
Forma 

zajęć 
Ocena Kryterium oceny 

w
y

k
ła

d
 (

W
) 

3 Dostatecznie zna podstawowe pojęcia z zakresu psychologii ; dostatecznie sprawnie przedstawia ich definicje i 

opisuje mechanizm funkcjonowania; dostatecznie zna podstawowe nurty badań – wystarczająco potrafi je 

zastosować w praktyce (odpowiedź ustana). 
3,5 Dostatecznie zna podstawowe pojęcia z zakresu psychologii ; dostatecznie sprawnie przedstawia ich definicje i 

opisuje mechanizm funkcjonowania; dostatecznie zna podstawowe nurty badań ( odpowiedź ustna). 
4 Dobrze zna podstawowe pojęcia z zakresu psychologii ;  sprawnie przedstawia ich definicje i opisuje 

mechanizm funkcjonowania; dobrze posługuje się pojęciami zna podstawowe nurty badań w 

praktyce(odpowiedź ustna ). 
4,5 Bardzo dobrze zna podstawowe pojęcia z zakresu psychologii ; sprawnie przedstawia ich definicje i opisuje 

mechanizm funkcjonowania; dobrze posługuje się pojęciami zna podstawowe nurty badań w praktyce 

(odpowiedź ustna). 
5 Bardzo dobrze zna podstawowe pojęcia z zakresu psychologii ; bardzo sprawnie przedstawia ich definicje i 

opisuje mechanizm funkcjonowania; bardzo dobrze posługuje się pojęciami zna podstawowe nurty badań w 

praktyce ( odpowiedź ustna). 

ćw
ic

ze
n

ia
 (

C
)*

 

3 Dostatecznie zna podstawowe pojęcia z zakresu psychologii ; dostatecznie sprawnie przedstawia ich definicje 

i opisuje mechanizm funkcjonowania; dostatecznie zna podstawowe nurty badań – wystarczająco potrafi je 

zastosować w praktyce (60-68% z aktywności ).  
3,5 Dostatecznie zna podstawowe pojęcia z zakresu psychologii oj; dostatecznie sprawnie przedstawia ich definicje 

i opisuje mechanizm funkcjonowania; dostatecznie zna podstawowe nurty badań – wystarczająco potrafi je 

zastosować w praktyce (69-77% z aktywności). 
4  Dobrze zna podstawowe pojęcia z zakresu psychologii ; dostatecznie sprawnie przedstawia ich definicje i 

opisuje mechanizm funkcjonowania; dobrze posługuje się pojęciami zna podstawowe nurty badań w praktyce 

(78-86% z aktywności ). 
4,5 Dobrze zna podstawowe pojęcia z zakresu prezentowanej tematyki psychologicznej; dobrze i sprawnie 

przedstawia ich definicje i opisuje mechanizm funkcjonowania; dobrze posługuje się pojęciami zna podstawowe 

nurty badań w praktyce (87-95% z aktywności ). 
5 Dobrze zna podstawowe pojęcia z zakresu psychologii ; bardzo sprawnie przedstawia ich definicje i opisuje 

mechanizm funkcjonowania; dobrze posługuje się pojęciami zna podstawowe nurty badań w praktyce (96-100% 

 
Kategoria 

 

Obciążenie studenta 

Studia 
stacjonarne 

Studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 

/GODZINY KONTAKTOWE/ 
30  

Udział w wykładach* 20  

Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 10  
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30  
Przygotowanie do wykładu* 10  

Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium* 15  
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 60  

PUNKTY ECTS za przedmiot 2  



 

 

z aktywności i projektów). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


