KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 12.6-3POL-B2.2F
Nazwa przedmiotu w polskim FIZJOLOGIA
jezyku angielskim
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow PotoZznictwo
1.2. Forma studiéw Stacjonarne
1.3. Poziom studiow | stopien
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Prof. dr hab. n. med. Robert Bucki
1.6. Kontakt buckirobert@gmail.com
2. 0OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy j. polski
2.2. Wymagania wstepne* Znajomos$¢ anatomii czlowieka i histologii — budowy poszczegolnych

narzadow i tkanek

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniu dydaktycznych UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ W — Zal, Egzamin, C — Zal. z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad; wyktad informacyjny, wyktad problemowy
Cwiczenia: ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z opisem,
3.5. Wykaz podstawowa  (1.Red. Jan Gorski Fizjologia cztowieka; PZWL; 2010
literatury 2.Red. S. Konturek Fizjologia cztowieka, Urban & Partner, 2007

3.Red. J. Gorski Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, 2007
4.W. Traczyk, A. Trzebski Fizjologia czlowieka z elementami fizjo-logii lekarskiej,
PZWL, W-wa, 1989

uzupelniajaca [I.W. Traczyk, A. Trzebski Fizjologia cztowieka z elementami fizjo-logii stosowanej i
klinicznej, PZWL,W-wa, 2001

2.J. Bullock Fizjologia, Urban&Partner, WM Wroctaw, 1997, 2004

3.red. S.J. Konturek Fizjologia cztowieka, Urban&Partner, WM Wor-ctaw,2007

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zaje¢)

C1. Zna podstawy fizjologii ogélnej z uwzglednieniem podstawowych aspektow fizjologii komorki

C2. Zna ogolne pojecia i zasady bedace podstawa funkcjonowania wszystkich uktadéw i narzadow organizmu

C3. rozumie zasady funkcjonowania ustroju ludzkiego poprzez wyksztalcenie nawyku naukowego myslenia, logicznej
interpretacji faktow

4.2. Tre$ci programowe

WYKLADY

Wprowadzenie do fizjologii uktadu nerwowego: komodrka nerwowa, synapsa. Migsnie, regulacja czynnosci motorycznych.
Odruchy, czucie. Autonomiczny uklad nerwowy. Na-rzad wzroku, stuchu, réwnowagi. Fizjologia uktadu krazenia:
elektrokardiografia, cykl hemodynamiczny, krazenie krwi i ptynow ustrojowych, regulacja krazenia, krazenie krwi w réznych
narzadach. Uktad oddechowy, regulacja oddychania. Sktad i funkcje krwi; Czynnos$¢ nerki; rownowaga wodno-elektrolitowa i
kwasowo - zasadowa. Uktad we-wnatrzwydzielniczy. Fizjologia zaptodnienia, cigzy, porodu, potogu i lakta-cji. Termoregulacja.
Uktad pokarmowy, metabolizm

CWICZENIA

Uktad nerwowy (fizjologia komorek nerwowych); Czucie; receptory, narzady zmyshi; Autonomiczny uktad nerwowy; Czynnos¢
skory: rola ochronna w stosunku do czynnikéw mechanicznych, fizycznych, chemicznych i bakteryjnych, rola w regulacji
cieplnej, rola w czynnosci wydzielniczej i regulacji rownowagi wodno-oddechowej, rola w czynno$ci resorbeyjnej (wehtanianie
poprzez skore), jako narzad czucia, rola w metabolizmie bia-tek, lipidow, weglowodandéw, witamin, udziat w procesach
odpornosciowych ustroju; Uktad krazenia: elektrofizjologia serca, elektrokardiografia, czynno$¢ skurczowa miesnia sercowego,
krazenie krwi 1 plynow ustrojowych, regulacja krazenia krwi; Uklad odde-chowy, regulacja oddychania; Sklad i funkcje krwi;
Fizjologia nerki: rownowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa; Uktad wewnatrzwydzielniczy: Fizjologia rozrodu i
laktacki.Uktad pokarmowy: metabolizm - ocena wzglednej masy ciala za pomoca wskaznika masy ciata (WMC,
odpowiadajacego wskaznikowi Queteleta lub ang. Body Mass Index - BMI = Masa ciata (kg)/Wzrost2(m2), ocena zawartosci
thuszezu catkowitego na podstawie sumy (mm) faldow skorno-tluszczowych mierzonych w czterech miejscach wg. metody
Durnina i Womersley’a , ocena wskaznika WHR (stosunek obwodu talii do bioder).

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢



Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odhniesienie do
kierunkowych efektow
uczenia sie

w zakresie WIEDZY zna:

W01

neurohormonalng  regulacje i

zachodzacych w organizmie;

procesow  fizjologicznych elektrofizjologicznych|

POLIP W3

W02

funkcjonowaniu organizmu jako catoéci w przypadku zaburzenia jego homeostazy;

udzial uktadow i narzagdéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany w

POLIP_W4

W03

podstawy dziatania ukladéw regulacji (homeostaza) oraz rolg¢ sprz¢zenia zwrotnego
dodatniego i ujemnego;

POLIP_W5

W04

omawia fizjologi¢ poszczegdlnych uktadéw i narzadow zmystow;

POL1P W6

W05

fizjologie rozrodu i laktacji;

POLIP W7

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

uo1

opisywaé zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w sytuacji zaburzenia jego
homeostazy oraz interpretowa¢ fizjologiczne procesy, ze szczego6dlnym uwzglednieniem
Ineurohormonalnej regulacji procesoéw fizjologicznych;

POLIP_U2

4.2. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
. Aktywnos$¢ Inne
Efekty . Egzaml_n Kolokwium* | Projekt* na ' Praca Pracg w (jakie?)*
przedmiotowe | ustny/pisemny* C e wlasna* grupie*
(symbol) zajeciach
Forma zajeé Forma zajeé Fo.”f‘a FO.”T‘a Fo.”f‘a Fo."f‘a Fo.m,‘a
zajec zajec zajec zajec zajec
W [ C W | C W|C W |C W |C W|C W |C
W01 X X X | X
W02 X X X | X
W03 X X X | X
W04 X X X | X
W05 X X X | X
.. 4ol X X | X
4.3. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia si¢
Forma |Ocena |Kryterium oceny
zajec
B uzyskanie co naj-mniej 50% punktéw mozliwych do zdo-bycia
2 Bb5 uzyskanie 60%-70% punktéw mozliwych do zdobycia
S 4 uzyskanie co najmniej 71% -80% punktéw mozliwych do zdobycia
= W45 uzyskanie co najmniej 81-90% punktéw mozliwych do zdobycia
? 5 uzyskanie co najmniej 91-100% punktéw mozliwych do zdobycia
3 uzyskanie co naj-mniej 50% punktéw mozliwych do zdo-bycia
<« 135 uzyskanie 60%-70% punktéw mozliwych do zdobycia
'é 4 uzyskanie co najmniej 71% -80% punktéw mozliwych do zdobycia
S x 145 uzyskanie co najmniej 81-90% punktow mozliwych do zdobycia
Z05p uzyskanie co najmniej 91-100% punktéw mozliwych do zdobycia
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 75 -
NAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 25 -
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 50 -
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 -
Przygotowanie do wyktadu* 10 -
Przygotowanie do wiczen 15 -
EACZNA LICZBA GODZIN 100 -
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 -




