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3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKAPRZEDMIOTU

3.1. Formazajeé . wyklady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Budynki UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad,cwiczenia

3.5. Wykaz podstawowa E. Bielawska-Batorowicz, Psychologiczne aspekty prokreacji. Katowice, 2006.
literatury M. Makara-Studziniska, G. Iwanowicz-Palus (red.), Psychologia w potoznictwie i

A. Trzcieniecka-Green (red.), Psychologia. Podrecznik dla studentow kierunkow

uzupelniajaca B. Gierat-Semik, Problemy psychologiczne pacjentek na oddziatach

potozniczym i ginekologicznym W: Psychologia lekarska w leczeniu chorych

somatycznie. B
Betkowska-Korpata i J.K.Gierowski (red.). Krakow, 2007

4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE
4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
C1. Celem ksztatcenia jest nabycie przez studenta wiedzy na temat funkcjonowania psychologicznego cztowieka w
sytuacjach stresujacych, w tym szczegdlnosci w sytuacjach zwigzanych z prokreacja. Istotne przy tym sg zaréwno
kwestie rozwojowe, np. wiez dziecka i matki, jakiikliniczne, np. niepowodzenia prokreacyjne

4.2.  Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyklady

1. Przedmiot psychologii i jej wykorzystanie w medycynie i potoznictwie oraz podstawowe pojec
psychologii(procesy poznawcze, emocje, potrzeby).
Osobowos¢ ,emocje ,zaburzenia osobowosci.

3. Zaburzenia psychiczne i wybrane aspekty zdrowia psychicznego.

4. Rola komunikacji interpersonalnej w potfoznictwie (interakcyjny model komunikowania sie, barier
komunikacyjne, znaczenie aktywnego stuchan
i dialogu w komunikowaniu sie, znaczenie asertywnosci, pielegnowan

a komunikacja terapeutyczna i jatrogenna).
5.  Model biomedyczny i model holistyczny w podejsciu do problematyki zdrowia.
6. Stres psychologiczny, style i strategie radzenia sobie, znaczenie wsparcia spotecznego.
7 Psychologiczna problematyka cigzy (cykl zycia rodzinnego, planowanie cigzy, problemy zwigzane
niemoznoscig posiadania dziecka, cigza jako sytuacja stresujgca, charakterystyka stanu psychicznego kobiety
poszczegdlnych trymestrach cigzy, stres ojca dziecka w czasie cigzy partnerki, psychologiczne problemy cig2
vysokiego ryzyka).
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8 Wiez matki z dzieckiem w okresie prenatalnym i po urodzeniu.

Tematyka ¢wiczen

1
2

a.

Rozwdj dziecka w okresie prenatalnym oraz prawidtowosci rozwoju cztowieka.

Psychologiczne aspekty porodu (przezycia pozytywne i negatywne, lek i bdl porodowy, uczestnictwo ojca
w porodzie, znaczenie kontaktu matki z dzieckiem po porodzie).

Zaburzenia emocjonalne po porodzie (zaburzenia depresyjne, psychopatologiczna
i  adaptacyjna  perspektywa ujmowania  zaburzen  depresyjnych, rola  potozinej
w prewenc;ji zaburzen depresyjnych).

Utraty prokreacyjne — aspekty psychologiczne (przebieg procesu zatoby, psychologiczne aspekty
poronienia, aborcji, Smierci dziecka po porodzie).

Przedmiotowe efekty uczenia sie



Odniesienie do
A ] . : kierunkowych
"E Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw UCZenia
sie
w zakresie WIEDZY:
W01  |psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawidlowe i POLIP_W32
zaburzone;
W02 |problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne i mechanizmy POL1P_W33
funkcjonowania czlowieka w sytuacjach trudnych
W03 ctapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystgpujace na tych etapach POLIP W34
prawidtowosci;
W04 Ipojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe; POLIP_W35
W05 podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej i prokreacyjnej; POLIP_W36
W06 etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, czynniki psychospoteczne POL1P_W37
warunkujace jego rozw0j w okresie prenatalnym i czynniki sprzyjajace tworzeniu
si¢ wiezi rodzicow z dzieckiem poczetym;
W07 psychospoteczne aspekty kolejnych okresow w zyciu kobiety od pokwitania do POL1P W38
senium;
W08  Ispecyficzne problemy wystepujace w poszczegolnych okresach zycia kobiety POLIP_W40
(okres dojrzewania, okotoporodowy, klimakterium), szczegolnie wynikajace z
barier w komunikowaniu sig;
W09 techniki redukowania lgku, metody relaksacji i mechanizmy powstawania, POL1P_W4l
dzialania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego;
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l  [rozpoznawaé zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne; POLIP _Ul6
u02 ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka; | POLIP_Ul17
u03 ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, POLIP_UI18
konflikt, trauma, zaloba) oraz informowac o elementarnych formach pomocy
psychologicznej

uo4 rozpoznawac problemy psychospoleczne macierzynstwa matoletnich i kobiet w POLIP UI9
p6znym wieku oraz wskazywac rol¢ wychowania seksualnego w zyciu czlowieka;

u05 rozpoznawac problemy psychologiczne zwigzane z prokreacja (zaburzenia POLITP _U20
ptodnosci, aborcja, poronienie, utrata dziecka w okresie okotoporodowym) i
udziela¢ wsparcia psychicznego;

u06 rozpoznawac problemy psychologiczne i zaburzenia psychiczne wystepujace u POL1P U21
kobiet w okresie cigzy, porodu i potogu oraz w okresie klimakterium,;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO01 kierowa¢ sie dobrem pacjenta , dba¢ o poszanowanie godnoSci i autonomii 0s6b POLIP K1
powierzonych opiece, okazywac zrozumienie dla ro6znic $wiatopogladowych i
kultnrowvch oraz emnatie w relacii 7 nacientem i ieeo rodzina

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Inne (jakie?)*
przedmiotow Zaliczenie Kolokwium* Projekt* Aktywnos¢na | p, 00 wiasnar Pracaw np. test -
pisemne zajeciach grupie stosowany w e-
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagnigcia efektow uczenia sie

For.m:a Ocena Kryteriumoceny
zajec
3
< 3,5
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3 4
2 4,5
S 5
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5 3,5
3 4
=
3 4,5
z 5




5. BILANS PUNKTOW ECTS —- NAKLAD PRACY STUDENTA

Kat . Obciazenie studenta

ategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30

/GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach* 20

Udzial w ¢éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 10

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30

Przygotowanie do wyktadu* 10

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 15

£4CZNA LICZBA GODZIN 60

PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma

. ., | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

Dostatecznie zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii ; dostatecznie sprawnie przedstawia ich definicje i
opisuje mechanizm funkcjonowania; dostatecznie zna podstawowe nurty badan — wystarczajgco potrafi je
zastosowaé w praktyce (odpowiedz ustana).

3,5

Dostatecznie zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii ; dostatecznie sprawnie przedstawia ich definicje i
opisuje mechanizm funkcjonowania; dostatecznie zna podstawowe nurty badan ( odpowiedz ustna).

4

Dobrze zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii ; sprawnie przedstawia ich definicje i opisuje
mechanizm funkcjonowania; dobrze postuguje si¢ pojeciami zna podstawowe nurty badan w
praktyce(odpowiedZ ustna ).

wyklad (W)

4,5

Bardzo dobrze zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii ; sprawnie przedstawia ich definicje i opisuje
mechanizm funkcjonowania; dobrze postuguje si¢ poj¢ciami zna podstawowe nurty badan w praktyce
(odpowiedz ustna).

Bardzo dobrze zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii ; bardzo sprawnie przedstawia ich definicje i
opisuje mechanizm funkcjonowania; bardzo dobrze poshuguje si¢ pojeciami zna podstawowe nurty badan w
praktyce ( odpowiedz ustna).

Dostatecznie zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii ; dostatecznie sprawnie przedstawia ich definicje
i opisuje mechanizm funkcjonowania; dostatecznie zna podstawowe nurty badan — wystarczajaco potrafi je
zastosowac w praktyce (60-68% z aktywnosci ).

3,5

(O

Dostatecznie zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii oj; dostatecznie sprawnie przedstawia ich definicje
i opisuje mechanizm funkcjonowania; dostatecznie zna podstawowe nurty badan — wystarczajaco potrafi je
zastosowaé w praktyce (69-77% z aktywnosci).

Dobrze zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii ; dostatecznie sprawnie przedstawia ich definicje i
opisuje mechanizm funkcjonowania; dobrze postuguje si¢ pojgciami zna podstawowe nurty badan w praktyce
(78-86% z aktywnosci ).

¢éwiczenia

I3

4,5

Dobrze zna podstawowe pojecia z zakresu prezentowanej tematyki psychologicznej; dobrze i sprawnie
przedstawia ich definicje i opisuje mechanizm funkcjonowania; dobrze postuguje si¢ pojeciami zna podstawowe
nurty badan w praktyce (87-95% z aktywnosci ).

Dobrze zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii ; bardzo sprawnie przedstawia ich definicje i opisuje
mechanizm funkcjonowania; dobrze postuguje si¢ pojeciami zna podstawowe nurty badan w praktyce (96-100%




| z aktywnosci i projektow).




