KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.7.POL1.F.3.20G
Nazwa przedmiotu w polskim Opieka ginekologiczna
jezyku angielskim
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Potoznictwo
1.2. Forma studiéw stacjonarne
1.3. Poziom studiow I stopien
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr .n. o zdr Beata Szpak, Mgr Marzena Wrze$niewska.
1.6. Kontakt bbak@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy i polski
2.2. Wymagania wstepne* Anatomia, fizjologia, patofizjologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, zajecia symulacyjne, zajgcia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajeé pomieszczenia dydaktyczne UJK, MCSM UJK Kielce, szpitalne oddziaty ginekologiczne
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ egzamin, zaliczenie z ocena, zaliczenie

3.4. Metody dydaktyczne Podajace: instruktarz, opis. wyktad, dyskusja, praca z ksigzka

Problemowe: uczenie aktywizujace (analiza przypadkow, metoda sytuacyjna, metoda
symulacyjna, klasyczna metoda problemowa, warsztaty dydaktyczne).
Eksponujace: pokaz.
Praktyczne: C¢wiczenia (Cwiczenia laboratoryjne, d¢wiczenia kliniczne), zajecia
praktyczne, metoda laboratoryjna, pokaz z opisem, pokaz z objasnieniem, pokaz z
instruktarzem, pomiar.
3.5. Wykaz podstawowa  (l1.Breborowicz G, H. Potoznictwo i ginekologia. PZWL, Warszawa 2012.

literatury 2.Lepecka-Klusek C. Pielggniarstwo we wspdtczesnym potoznictwie i ginekologii.
PZWL, Warszawa 2010.
3.Pisarski T. Poloznictwo i ginekologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
\Warszawa2002.
4.Pschyrembel W, Strauss G, Petrie E. Ginekologia praktyczna. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2010.
uzupelniajgca [1.Makara-Studzinska M, Iwanowicz-Palus G. Psychologia w potoznictwie i ginekologii.
PZWL, 2008.
2.Paszkowski T. Zapobieganie szkodom jatrogennym w potoznictwie i ginekologii. Wyd.
IZT Sp. Z 0. 0. Lublin 2004

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

C1 - Przygotowanie do udzielania poradnictwa zdrowotnego wobec kobiety w roznych okresach zycia.

C2 — Przygotowanie do wspotuczestniczenia w rozpoznawaniu zaburzen i patologii seksualnych.

C3- Ksztaltowanie umiejetnosci wspotuczestniczenia w diagnozowaniu i leczeniu nieptodnosci matzenskie;.

C4 — Przygotowanie do opieki nad pacjentka chorg ginekologicznie leczona zachowawczo i operacyjnie.

C5 — Przygotowanie do uczestniczenia w diagnozowaniu schorzen ginekologicznych oraz opieki w trakcie i po badaniach.
C6 — Wdrozenie do dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie ginekologii.

C7 — Ksztaltowanie umiejetnosci opieki nad kobieta z chorobg nowotworowa i w stanie terminalnym.

Zajecia praktyczne

Cl1-Rozpoznawanie probleméw, planowanie 1 realizowanie procesu pielegnowania nad kobieta ze schorzeniami
ginekologicznymi w warunkach naturalnych oddzialéw ginekologicznych

C-2-Przygotowanie kobiety za schorzeniem ginekologicznym do samoopieki i samo pielggnacji.

C-3-Praktyczne wdrazanie zachowan i postaw stwarzajacych klimat terapeutyczny wsrdd pacjentki, jej rodziny oraz wérod
cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego

Pracownia symulacji

C-1- Ksztaltowanie umiejgtnosci postgpowania polozniczego w sytuacjach trudnych/niestandardowych.

C-2- Opanowanie technik przez studentéw w warunkach przypominajacych realne.

C-3- Przeprowadzenie w catosci scenariusza symulowanego.

C-4- Podniesienie jakosci i skutecznosci praktycznego nauczania studentek poloznictwa.

C-5- Zapoznanie si¢ ze srodowiskiem szpitalnym, uzupetnienie zajg¢ klinicznych.

4.2. TreSci programowe
Wyklady




Rola i zdania potoznej w opiece nad kobietg w réznych okresach zycia.

Przygotowanie kobiet do samoobserwacji i samo opieki w ginekologii.

Udziat potoznej w przygotowaniu rodziny do petnienia funkcji prokreacyjnej.

Specyfika pracy potoznej w Poradni ginekologii dzieciecej.

Problemy okresu pokwitania — rola potozne;.

Przygotowanie mtodziezy do prokreacji.

Przygotowanie kobiety do badan i zabiegdw diagnostycznych w ginekologii.

Wspotudziat potoznej w diagnozowaniu i leczeniu n nieptodnosci matzenskie;.

Profilaktyka, leczenie, pielggnowanie, prewencja — stany zapalne narzadow plciowych, choroby przenoszone droga
plciowa. Endometrioza. Rola potoznej w zapobieganiu, rozpoznawaniu i postepowaniu w zakazeniach narzadu rodnego
kobiety.

Opieka nad kobieta w okresie klimakterium i senium. Rola potoznej w rozpoznaniu, zapobieganiu i leczeniu osteoporozy

Przygotowanie chorej do operacji ginekologicznej. Pielggnacja po operacji. Przygotowanie kobiet do samoobserwacji i
samoopieki.

Rola potoznej w profilaktyce nowotwordw narzadu rodnego i sutka. Cytodiagnostyka, samobadanie i badania kliniczne
gruczotu piersiowego

Przygotowanie kobiety do operacji w onkologii ginekologicznej. Pielegnacja pacjentki po operacji. . Przygotowanie
pacjentki do radioterapii. Pielegnacja pacjentki po radioterapii. Przygotowanie pacjentki do chemioterapii. Pielggnacja
pacjentki po chemioterapii. Udzial potoznej w leczeniu objawowym. Terapia bolu.

Pielegnowanie pacjentki przed i po mastektomii. Rehabilitacja kobiet po mastektomii i operacjach w onkologii
ginekologicznej. Grupy wsparcia.

Zajecia praktyczne

Wprowadzenie do praktyki potozniczej. Zastosowanie metody procesu pielggnowania w praktyce polozniczej (ocena stanu
pacjenta dla potrzeb pielegnowania z wykorzystaniem indywidualnie dobranych metod gromadzenia danych o chorej —
obserwacja, wywiad, rozmowa, skale oceny; znaczenie obserwacji w rozpoznawaniu stanu chorej wskazujacych na
obecnos¢ objawow schorzen ginekologicznych).

Rozpoznawanie problemow pielegnacyjnych, planowanie i realizacja indywidualnej opieki potozniczej wobec chorych z
podstawowymi schorzeniami ginekologicznymi (nieptodnos$¢, nowotwory, stany zapalne narzadow rozrodczych, problemy
klimakterium i senium).

Rozpoznawanie probleméw chorej ze schorzeniami ginekologicznymi zwigzanymi z zastosowanymi metodami
kompleksowego leczenia zachowawczego lub zabiegowego.

Rozpoznawanie probleméw rodziny kobiety z problemami ginekologicznymi, mozliwo$ci wsparcia i pomocy.

Dziatania promocyjne i profilaktyczne w stosunku do oséb zagrozonych schorzeniami ginekologicznymi.

Podstawy teoretyczne i praktyczne pobierania rozmazéw bakteriologicznych z pochwy i cytologicznych z szyjki

macicy.

Pracownia symulacji:

e Trudne/niestandardowe czynnosci pielggnacyjno - edukacyjne w praktyce potoznej na oddziale ginekologii (krwotok
pooperacyjny, peknigcie cigzy pozamacicznej)

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

< Odniesienie do
£ Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektéw
w uczenia sie¢

w zakresie WIEDZY zna:

W01 cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece prekoncepcyjnej; POLIP WI133

W02 postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymiPOL1P_W136

narzadow rodnych, chorobami przenoszonymi drogg plciowa, zaburzeniami statyki narzadu|
rodnego i wysitkowym nietrzymaniem moczu;

‘W03 zasady postgpowania z pacjentka przed przeprowadzeniem zabiegéw ginekologicznych iPOL1P_W137

o0 ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i chemioterapii, a takze rol¢ i zadania P

W04 udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami ginekologicznymi ilPOL1P_W139

ze zmianami w gruczole piersiowym;

W05 etiologie 1 patogenezg chorob nowotworowych narzadow plciowych zenskich i gruczotuPOL1P W140

piersiowego oraz postgpowanie leczniczo-pielggnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach

W06 zasady i programy profilaktyki chorob nowotworowych narzadu rodnego i piersi; POL1P W142
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
uo1 stosowac profilaktyke ogdlng i swoista chorob zakaznych wobec kobiet przygotowujacychlPOL1P U109

si¢ do macierzynstwa i kobiet ci¢zarnych;

uo02 przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji prokreacyjnej i do rodzicielstwa orazPOL1P U113
prowadzi¢ edukacje w zakresie wlasciwych zachowan prekoncepcyjnych;

uo03 prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod regulacji poczg¢ oraz wPOLIP Ul14
zakresie §rodkow antykoncepcyjnych;

uo4 sprawowac opieke¢ ginekologiczng nad kobieta w réznych okresach jej zycia i roznymPOL1P U115

stanie zdrowia;




u05

planowac i sprawowac opieke nad kobieta i jej partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w
rzypadku wystapienia problemu nieplodnosci;

POL1P U116

z zastosowaniem réznych technik oraz planowaé opieke po takich zabiegach,
przygotowujac do samoopieki i samopielegnacji w warunkach domowych, we wspotpracy
z rodzing pacjentki;

U06 planowa¢ i sprawowac opieke nad pacjentami doswiadczajacymi niepowodzen w{POLIP U117
prokreacji i nad rodzing obcigzong chorobami genetycznymi

Uo7 rozpoznawa¢ choroby gruczotu piersiowego oraz edukowaé pacjentke w zakresiePOLIP U118
samobadania i samoobserwacji;

uo8 rozpoznawa¢ wczesne objawy chorob nowotworowych i stany przednowotworowelPOLIP U119
narzadow piciowych;

u09 rozpoznawa¢ zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz uczestniczy¢ w leczeniu iPOLIP_ U120
profilaktyce nietrzymania moczu;

U10 rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne; POL1P U121

Uil przygotowywac pacjentke do zabiegéw operacyjnych ginekologicznych przeprowadzanychPOL1P U122

4.2. Sposoby wer

fikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
. Aktywnos¢ Inne
Efekty - Egzamm | Kolokwium* | Projekt na Praca Pracg* w (jakie?)*
przedmiotowe ustny/pisemny zaieciach® wlasna* grupie
(symbol) 1€
. . . | Forma Forma Forma Forma Forma
Forma zaje¢é Forma zaje¢é . . . . . . . . . .
zajec zajec zajec zajec zajec
W |C W |C W|C WI|IC|S|W|C|ZP|W]|C W|C
W01 X X
W02 X X
W03 X X
W04 X X
W05 X X
W06 X X
uo1 X X
uo2 X X
uo3 X X X
uo4 X X X
uo5 X X
u06 X X
uo7 X X
uos8 X X
u09 X X
uU10 X X
Ull X X
4.3. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
Forma |Ocena [Kryterium oceny
zajel
3 Uzyskuje co najmniej 50% odpowiedzi pozytywnych
3,5 Uzyskuje co najmniej 60% odpowiedzi pozytywnych
4 Uzyskuje co najmniej 70% odpowiedzi pozytywnych
E 4,5 Uzyskuje co najmniej 80% odpowiedzi pozytywnych
]
2P Uzyskuje co najmniej 90% 1 wigcej odpowiedzi pozytywnych
3
-§ = el aktywny udziat w zajgciach
18}
£
x
oz
3 Zasady: nie zawsze przestrzega zasad. Wymaga nadzoru. Chaotycznie wykonuje czynnosci.
(5]
2 ‘E’\ 'Wykonuje proste czynnos$ci bez uwag.
D =
§§ 3,5 Sprawnos$¢: czynnosci wykonuje niepewnie, bardzo wolno. Widoczna sprawnos¢ podczas
N o




wykonywania prostych czynnosci.

Skuteczno$¢: nie zawsze uwzglednia indywidualng sytuacje pacjenta. Osigga cel po

ukierunkowaniu dziatania.

4,5

Samodzielno$¢: wymaga cigglego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania

ztozonych czynnosci.

Komunikowanie si¢ z pacjentem: podejmuje kontakt, ale nie potrafi utrzymywacé dalej

komunikacji z pacjentem.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

ObcigzZenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 160
NAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 40
udziat w zajeciach symulacyjnych 12
Udzial w zajeciach praktycznych® 108
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10
Przygotowanie do wykladu* 10
EACZNA LICZBA GODZIN 170
PUNKTY ECTS za przedmiot 6




