Fundusze Rzeczpospolita J ( Unia Europejska
) Europejskie - Polska Europejski Fundusz Spofeczny

Wiedza Edukacia Rozwoj Unmigrsytat

HARMONOGRAM ZAJEC

Termin zajeé Tematyka zajeé Liczba godzin
(data i godziny) (tresci tematyczne zgodne z programem) dydaktycznych
09:00-09:45 | 1. Definicja masazu tkanek gtebokich, masaiu 1
2 YA Teoria poprzecznego i funkcyjnego, zasady masazu
2024 v  ijako$¢ dotyku: sita i narzedzia pracy

wykorzystywane do nacisku (kciuki, palce, kostki,

s piesci, przedramig, fokiec).

2. Strategie pracy z pacjentem; pozycja pacjenta
w rozciggnieciu miesnia w rdznych pozycjach
utozeniowych.

3. BHP pracy z pacjentem. Ergonomia pracy
terapeuty.

4. WSskazania i przeciwwskazania do wykonywania
masazu funkcyjnego i poprzecznego. Miejsca na
ciele pacjenta wymagajace ostroznosci.

09:45-13:00 | 1. Masaz funkcyjny i poprzeczny stopy; miesnie 8
Praktyka obcigzone przy stopie wydraionej oraz stopie
sptaszczonej i ptaskiej.

2. Masaz funkcyjny i poprzeczny miesni podudzia;

troczek prostownikow:

strona przednia podudzia: miesien piszczelowy

przedni, mie$nie  strzatkowe, migsien

prostownik dfugi palcowi tylna podudzia -
miesien tréjgtowy tydki.

3. Masaz funkcyjny i poprzeczny mieéni uda:

- strona przednia: migsien czworoglowy uda
i miesien krawiecki,

- strona tylna: miesnie kulszowo-goleniowe
(dwugtowy uda, potsciegnisty i potbtoniasty),

- strona boczna - miesied napreiacz powiezi
szerokiej,

- strona przy$rodkowa - miesnie przywodziciele
stawu biodrowego (krotki, diugi, wielki,

smukty).
14:00-17:45 | 1. Masaz funkcyjny i poprzeczny miesni miednicy:
Praktyka migsienn posladkowy wielki i $redni, miesiert
gruszkowaty.

2. Praca z koscig krzyzowa i pguziczng, praca
z wiezadtami  stawu  krzyzowo-biodrowego:
krzyzowo-guzowym i biodrowo-ledzwiowym.

3. Masaz funkcyjny i poprzeczny miesni
kregostupa ledzwiowo-krzyzowego (miegsien
biodrowo-ledzwiowy i miesien czworoboczny
ledzwi).

4. Pracaz przepona:

-z utrwalonym wdechowym nawykiem
oddychania,

z utrwalonym wydechowym nawykiem
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Termin zajeé Tematyka zajeé Liczba godzin
(data i godziny) (treSci tematyczne zgodne z programem) dydaktyczaych
— | 9:00-13:00 | 1. Masaz funkcyjny i poprzeczny — migsni 9
ozg A Praktyka kregostupa piersiowego (miesnie
przykregostupowe - rotatory diugie i krotkie,
0DOA A~ mieénie pétkolcowe, miesiert wielodzielny oraz
mieénie najszerszy grzbietu izebaty przedni
T dolny).

2. Masaz funkcyjny i poprzeczny migsni obreczy
barkowej (miesieri piersiowy wigkszy, migsien
piersiowy mniejszy, migsnie nadgrzebieniowy,
podgrzebieniowy, obty mniejszy, obty wiekszy i
podtopatkowy).

3. Masaz funkcyjny i poprzeczny migsni koriczyny
gérnej: ramienia  (migsnie dwugfowy i
tréjglowy), przedramienia i reki (miesnie
zginacze i prostowniki nadgarstka).

4. Masaz funkcyjny i poprzeczny migsni szyi
(miesiet czworoboczny, miesien diwigacz
fopatki, mieénie pochyte szyi i migsien
mostkowo-obojczykowo-sutkowaty.

14:00-16:30 | 1. Praca mied$niowo-powigziowa na  czaszce

Praktyka (miesier  czotowo-potyliczny i miesien
skroniowo-ciemieniowy), dekompresja
czaszkowa i miesnie podpotyliczne.

2. Inne techniki  masaiu-terapia  punktow
spustowych mie$niowo-powigziowych ~omo-
wionych grup migéniowych.

3. Inne techniki masazu - masaz barikg chiriskg.

4. Egzamin.

Podpis kierownika naukowego kursu ~
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