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	Nazwa przedmiotu w języku 
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	Kosmetologia pielęgnacyjna
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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/ niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia drugiego stopnia 

	1.4. Profil studiów*
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr n. o zdr. Elżbieta Rębiś, mgr Monika Michalak

	1.6. Kontakt 
	monika.michalak@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne*
	Zagadnienia z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej – studia pierwszego stopnia


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	Wykład, laboratorium

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie, egzamin
Laboratorium: zaliczenie z oceną 

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny, pogadanka, konwersatoryjny
Laboratorium:  pokaz z objaśnieniem, zajęcia praktyczne, studium przypadku.

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Peters I.,B. Kosmetyka, Wydawnictwo REA, Warszawa 2002.

2. Dylewska- Grzelakowska J. Kosmetyka stosowana, Wydawnictwo WSIP, Warszawa 2005.

3. Goliszewska A, Gromek M, Padlewska K, Smolińska M, Sobolewska E,  Witkowska D. Kosmetologia pielęgnacyjna, Wydawnictwo Wyższej Szkoły   Zawodowej Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia, Warszawa 2011. 

	
	uzupełniająca
	1. Martini M,C.  Kosmetologia i  farmakologia skóry, Wydawnictwo PZWL,  Warszawa 2008.

2. Noszczyk M. Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, Wydawnictwo

PZWL,Warszawa 2010.


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład
C1. Wyposażenie studentów w pogłębioną wiedzę teoretyczną z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej.
C2. Dostarczenie studentom wiedzy z zakresu bezpieczeństwa, higieny i ergonomii pracy.
 Laboratorium

C1. Student stosuje kosmetyki i preparaty kosmetyczne oraz wykorzystuje aparaturę kosmetyczną zgodnie z diagnozą uwzględniając wskazania i przeciwwskazania. 

C2. Przygotowanie studentów do samodzielnego planowania  i wykonywania  zabiegów kosmetycznych. 

C3. Kształtowanie postawy ciągłego uzupełniania wiedzy oraz umiejętności komunikacji ze specjalistami.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład 
Czynniki zewnątrzpochodne i wewnątrzpochodne oraz ich wpływ na skórę. Zastosowanie preparatów kosmetycznych oraz aparatury z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej - wskazania, przeciwwskazania i działania niepożądane. Aktualne preparaty na rynku kosmetologicznym nowej generacji oraz ich zastosowanie w kosmetologii pielęgnacyjnej. 
 Laboratorium
Zasady pracy w pracowni kosmetycznej (organizacja stanowiska pracy, przepisy BHP, regulamin pracowni kosmetycznej).  Planowanie i wykonanie zabiegów pielęgnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu oraz okolicy oczu uwzględniając wskazania i przeciwwskazania. Zastosowanie nowych rozwiązań w pielęgnacji w poszczególnych typach cer. 


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Prawidłowo identyfikuje czynniki endogenne i egzogenne oraz wskazuje ich wpływ na wygląd i funkcjonowanie skóry.
	KOS2P_W11

	W02
	Zna i rozumie metodykę zabiegów z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej stosowanych dla poszczególnych typów skóry w celu umacniania zdrowia z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.
	KOS2P_W11

	W03
	Posiada zaawansowaną i pogłębioną wiedzę w zakresie substancji czynnych wykorzystywanych w preparatach kosmetycznych przeznaczonych do pielęgnacji różnych rodzajów cer i rozumie ich oddziaływanie na organizm człowieka.
	KOS2P_W11

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi prawidłowo wykonać odpowiedni  zabieg z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej

z uwzględnieniem wskazań  oraz przeciwwskazań.
	KOS2P_U05

	U02
	Posiada umiejętności związane z planowaniem zabiegu oraz właściwym zastosowaniem preparatów kosmetycznych zgodnie z ich przeznaczeniem. Potrafi wyjaśnić klientowi wybór zabiegu odpowiedniego dla jego potrzeb. 
	KOS2P_U05

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Potrafi samodzielnie pozyskiwać wiedzę oraz podnosić własne umiejętności w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej twarzy, szyi i dekoltu.
	KOS2P_K08


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Egzamin ustny
	Aktywność               na zajęciach
	Praca własna
	Praca                  w grupie

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	L
	...
	W
	L
	...
	W
	L
	...
	W
	L
	...

	W01
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	

	W02
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	 -
	
	+
	-
	

	W03
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	
	+
	-
	

	             U01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	             U02
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	             K01
	-
	-
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	


	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	61-68% pozytywnie zaliczonego egzaminu ustnego (zestaw pytań). Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. 

	
	3,5
	69-76% pozytywnie zaliczonego egzaminu ustnego (zestaw pytań). Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.   

	
	4
	77-84% pozytywnie zaliczonego egzaminu ustnego (zestaw pytań). Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. 

	
	4,5
	85-92% pozytywnie zaliczonego egzaminu ustnego (zestaw pytań). Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. 

	
	5
	93-100% pozytywnie zaliczonego egzaminu ustnego (zestaw pytań). Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów.  

	laboratorium (L)
	3
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. 61-68%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań). Podczas wykonywania ćwiczeń:  nie zawsze przestrzega zasad, wymaga nadzoru, chaotycznie, niepewnie, bardzo wolno wykonuje czynności. Wykonywanie prostych czynności bez uwag. Nie zawsze uwzględnia indywidualną sytuację klienta oraz osiąga cel po ukierunkowaniu działania. Wymaga ciągłego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania złożonych czynności. Podejmuje kontakt , ale nie potrafi nadal utrzymać komunikacji z klientem. Nie zawsze potrafi ocenić i analizować własne postępowanie. 

	
	3,5
	Obecność na  zajęciach zgodna z regulaminem studiów . 69-76%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań). Podczas wykonywania ćwiczeń:  przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynności w miarę poprawnie, niepewnie,

niekiedy wymaga nadzoru i wsparcia, często wymaga przypominania w działaniu. Wykonywanie prostych czynności bez uwag. Potrafi nawiązać i utrzymać kontakt werbalny z klientem.

Uwzględnia indywidualną sytuację klienta  a cel osiąga po niewielkim ukierunkowaniu działania. Wymaga niewielkiego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania złożonych czynności. Nie zawsze potrafi ocenić i analizować własne postępowanie, lecz podejmuje wysiłek by ocenić i analizować własne postępowanie.

	
	4
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. 77-84%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań). Podczas wykonywania ćwiczeń:  przestrzega zasad, po ukierunkowaniu wykonuje czynności poprawnie, ale w tempie zwolnionym, Zwraca uwagę na indywidualną sytuację klienta.  Potrafi nawiązać i utrzymać kontakt  werbalny i pozawerbalny klientem. Wykonywanie prostych czynności bez uwag. Czasami wymaga przypominania w zakresie wykonywania złożonych czynności. Wykazuje nieporadność w zakresie  oceny i analizy własnego postępowania, lecz podejmuje wysiłek by ocenić i analizować własne postępowanie.

	
	4,5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. 85-92% pozytywnie zaliczonego kolokwium. 85-92%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań). Podczas wykonywania ćwiczeń: przestrzega zasad po wstępnym ukierunkowaniu. Technika i kolejność czynności bez uwag. Czynności wykonuje pewnie, ale po krótkim zastanowieniu się. Czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania działania. Wykazuje starania w zakresie oceny i analizy własnego postępowania.

	
	5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów. 93-100%  pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego (zestaw pytań). Podczas wykonywania ćwiczeń: przestrzega zasad. Technika i kolejność wykonywania czynności bez żadnych uwag. Czynności wykonuje pewnie, energicznie. Uwzględnia zawsze sytuację klienta oraz aktualne możliwości do wykonania czynności. Planuje i wykonuje działania całkowicie samodzielnie. Spontanicznie, konstruktywnie i samodzielnie dobiera treści komunikacji adekwatnie do oczekiwań klienta.


4. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	50
	40

	Udział w wykładach
	25
	20

	Udział w laboratoriach
	25
	20

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	50
	60

	Przygotowanie do wykładu
	5
	5

	Przygotowanie do laboratorium
	25
	30

	Przygotowanie do egzaminu/kolokwium z wykładów
	20
	25

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	100
	100

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	4
	4


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)



             ............................................................................................................................
