KARTA PRZEDMIOTU
Rok akademicki 2017/2018

Kod przedmiotu 0114-7TWF-F4-TS
Nazwa przedmiotu polskim Tenis stotowy
w jezyku angielskim Table tennis

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia
1.4. Profil studiéw> praktyczny
1.5. Specjalno$é* nauczycielska
1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/zespol przygotowujacaly karte dr Jadwiga Kaminska
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr Jadwiga Kaminska
1.9. Kontakt jkaminska@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu Fakultatywny - Do wyboru
2.2. Jezyk wykladowy Jezvk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest Vv
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Student posiada wiedze z anatomii, fizjologii i antropomotoryki

oraz podstawowq wiedze o tenisie stotowym. Posiada dobrg
sprawnos¢ ogolng i dobrg koordynacje, dobry wzrok i stuch.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢éwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé¢ Cwiczenia na hali tenisa stolowego (5 stoléw)
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne przy stolach tenisowych + przepisy + umiejetnosé
sedziowania
3.5. Wykaz podstawowa 1. Kulczycki R., Tenis stotowy bez tajemnic, PZTS, Gorzow, 2002.
literatury 2. Klimkowski T., Tenis stolowy. Technika i metodyka treningu, Wydawnictwo

Gdarnskie, Gdansk, 1995
3. Sieniek Cz. (opr.), Metodyka nauczania — Tenis stofowy —r. 111, s5.71 — 148,
Pracownia Wydawnicza ,,Helvetica”, Starachowice, 1997

uzupelniajaca 1. PZTS, Przepisy tenisa stotowego — wydanie VI, Warszawa, 2008.

2. Matus D., Atlas ¢wiczen i podstawy nauki gry w tenisa stolowego, wyd.
Jean Marc, Poznan, 1997

3. Hudetz R., Tenis stofowy 2000, wyd. Modest, £odz, 2005

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

C 1 - Zapoznanie studenta z krotkim rysem historycznym tenisa stolowego, systemami rozgrywek, przepisami i zasadami
Sedziowania.

C 2 — Nabycie umiejetnosci nazywania i demonstrowania podstawowych odbi¢ w tenisie stolowym,
zorganizowanie turnieju, poprowadzenie zajec z grupg poczqtkujgcq.

C 3 — Ksztafcenie postaw w zakresie poglebiania wiedzy i umiejetnosci technicznych w zakresie tenisa stofowego,
przestrzeganie zasad fair play i zaangazowanie w organizacje turniejow.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

Zarys historii tenisa stolowego, przepisy gry.

Postawa i poruszanie sig¢ przy stole.

Sposoby trzymania rakietki — korekta bigdow.

Fachowe nazewnictwo odbic z Forehandu i Beckhandu oraz technika ich wykonywania.
Serwis — odbior.

Nauka techniki i demonstrowania podstawowych odbic.

Gry pojedyncze, podwojne i mieszane.

Nauka sedziowania.

N~ WNE




9. Systemy rozgrywek w tenisie stolowym.
10. Zasady organizowania zawodow i turniejow.
11. Zajecia z poczqtkujgcymi — wskazowki metodyczne.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do kierunkowych efektéw
ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

wo1

Nazywa podstawowe uderzenia w tenisie stolowym, zna
systemy rozgrywek

WF1P_W04 - dysponuje wiedzg oraz posiada
elementarny zasob poj¢¢ na tematy zwigzane z
psychicznym funkcjonowaniem cztowieka w
aspekcie dziatalno$ci edukacyjnej i sportowej

W02

zna historie tenisa stolowego

WF1P_WO05 - zna wplyw zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej, odzywiania oraz
czynnikow $rodowiskowych na zmiany
zachodzace w budowie i czynnosciach
organizmu w kazdym etapie rozwoju
ontogenetycznego oraz jest Swiadomy zagrozen
dla zdrowia bedacych konsekwencja niedoboru
lub nadmiaru aktywnosci fizycznej

W03

Poznaje przepisy i zasady sedziowania

WF1P_W21 - rozumie znaczenie gier i zabaw
ruchowych w procesie edukacji rozwoju dzieci

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

postuguje sie fachowym nazewnictwem, prezentuje technike
podstawowych odbié

WF1P _UO02 - posiada podstawowe
umiejetnosci techniczne i taktyczne oraz
ruchowe w zakresie sportow indywidualnych i
zespotowych dajace mozliwo$¢ prawidlowej
demonstracji

u02

potrafi prowadzié zajecia z grupq poczqtkujgcg

WF1P _UO06 - posiada umiejetnosci pracy w
grupie dla realizacji celow edukacyjnych i
sportowych

uo3

Stosuje nabyte umiejetnosci w organizacji zawodow/turnieju

WF1P _U16 - posiada umiejetnosci w zakresie
wykonania, demonstrowania, asekuracji
podstawowych ¢wiczen w sportach
indywidualnych i zespotowych, ¢wiczeniach
rytmicznych, tanecznych oraz ¢wiczeniach
kompensacyjno-korekcyjnych

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

Uzupetnia i doskonali technike i wiedze z tenisa stotowego

WF1P _KO01 - ma $wiadomo$¢ poziomu swojej
wiedzy i umiejgtnosci oraz rozumie potrzebe
uczenia si¢ i rozwoju zawodowego przez cale
zycie

K02

Wykazuje aktywnos¢ w organizacji turniejow

WF1P _KO03 - posiada zdolno$¢ wspotpracy w
zespole, potrafi petni¢ w nim r6zne role, umie
podejmowac i wyznacza¢ zadania, posiada
umiejetnosci organizacyjne zwigzane z
przygotowaniem i realizacjg dziatan
zawodowych

KO3

jest wrazliwy na przestrzeganie zasad fair play, promuje
aktywnosé ruchowq i ksztattuje postawy prozdrowotne

WF1P _KO08 - rozumie potrzebg dbatosci o
swoj poziom sprawnosci fizycznej niezbgdne;j
do prawidtowego demonstrowania ¢wiczen
fizycznych, promowania zdrowego stylu zycia
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i
prosomatycznych




4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
Zaliczenie o LS
Efekty pisemne - Kolokwium®* Projekt* Akt)le.losc* Praca* Pracz_i . sprawdzian
prze dmiotowe przepisy* na zajeciach wlasna W grupie F;g?rll(mg;?;;
(symbol)
Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCci..jwijCc;..|wiCi..|Wi;Ci..|W;C Wi cC Wi C
Wo1 N N
w02 +
W03 +
uo1
uo02
uo3
K01
K02
K03

*niepotrzebne usunqgcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For'm,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 | potrafi zademonstrowac podstawowe odbicia, zna przepisy

X 3,5 | potrafi nazwaé i zademonstrowac podstawowe odbicia, zna przepisy i rys historyczny tenisa stolowego

S 4 | potrafi nazwac i zademonstrowac wigkszosci .odbi¢, zna przepisy oraz rys historyczny tenisa

-g stolowego. Umie sedziowaé

g 4,5 | demonstruje i nazywa wigkszos¢ odbic. Potrafi sedziowac i rozpisac turniej Zna przepisy. rys

= historyczny i ciekawostki. Zna systemy rozgrywek

© 5 nazywa i demonstruje wszystkie odbicia, sedziuje turniej. Zna przepisy, systemy rozgrywek historie i

ciekawostki oraz nowosci sprzetowe. Jest kreatywny, dyskutuje
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30 20
/IGODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach*
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 30 20
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 20 30
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa™®
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
1£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




