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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw> praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespot przygotowujacaly karte Mgr Jolanta Sabat

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Jolanta Sabat
1.9. Kontakt jolanta.sabat@gmail.com 602 684 454

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezvk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest Vv
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Podstawy teorii i metodyki wych-fiz, bhp
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajgc’ wyklady
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad — wyktad problemowy,
METODY PODAJACE
Wyktad informacyjny
3.5. Wykaz podstawowa 1. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2014
literatury r., poz. 191)

2. Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2004 r.
nr 256, poz. 2572)

3. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 1 marca 2013 r. w sprawie
uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli (Dz.U.z 2013 r.
nr, poz. 393)

4. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2003 r. nr 6, poz. 69)

Biblioteka Reformy, Tom 8.

uzupelniajaca 1. Wychowanie fizyczne i edukacja dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej,
gimnazjum i liceum, Mariusz Berczynski, Wychowanie fizyczne w szkole-

2. Poradnik dla nauczyciela, Osrodek Rozwoju Edukacji 2012

STRONY INTERNETOWE: http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra,
http://www.men.gov.pl/http://www.msport.gov.pl/

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

C1. Wiedza —zapoznanie ze stanem aktualnym oraz kierunkami zmian w polskim systemie edukacji i kultury fizycznej oraz
organizacjq i funkcjonowaniem placowek oswiatowych w Polsce.

C2. Umiejetnosci —przygotowanie do realizacji wychowania fizycznego zgodnie z obowiqgzujgcym prawem, wyposazenie
w taki zakres umiejetnosci, ktory pozwoli zaplanowaé, zorganizowacé i przeprowadzié proces edukacyjny dla danego
etapu ksztalcenia.

C3. Kompetencje spoleczne — ksztaltowanie postaw przestrzegania etyki zawodowej oraz potrzeb cigglego doksztalcania
sie zawodowego i rozwoju osobistego.



mailto:jolanta.sabat@gmail.com

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Stan aktualny oraz kierunki zmian systemu oswiaty i kultury fizycznej w Polsce.

2. Organizacja i funkcjonowanie placowek oswiatowych.

3. Realizacja wychowanie fizycznego w placowkach oswiatowych i pozaszkolnych.

4. Podstawa programowa a program nauczania wychowania fizycznego.

5.  Obowigzujgca dokumentacja nauczyciela wychowania fizycznego.

6. Bezpieczenstwo ucznia na lekcji wychowania fizycznego.

7. Rozwdoj zawodowy nauczyciela.

8. Akty normatywne i wykonawcze w prawie oswiatowym i kulturze fizycznej.

9. Najwazniejsze dokumenty obowigzujgce w placowkach oswiatowych i organizacjach sportowych.

10. Planowanie i organizacja pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

11. Planowanie awansu zawodowego hauczyciela .wychowania fizycznego.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia
< Odniesienie do kierunkowych efektow
ﬁ Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY::
Zna zasady bezpieczenstwa obowiqzujgce na lekcjach WF1P_WO07 - zna fachowg terminologie i posiada
wychowania —fizycznego, zajeciach pozalekcyjnych i podstawowa wiedz¢ dotyczaca bezpieczehstwa i
Wol |Pozaszkolnych oraz rozporzqdzenie MEN dotyczqce BHP w higieny pracy w instytucjach edukacyjnych oraz o
placowkach oswiatowych, wskazuje przepisy regulujgce stanach zagroZenia Zycia i zdrowia, zasadach
odpowiedzialnos¢ za zdrowie i Zycie ucznia wynikajgce z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
Kodeksu Karnego i Cywilnego
Nazywa akty prawne regulujgce polski system oswiaty WF1P_W14 - ma podstawowa wiedzg dotyczaca
Kulture Fizyczng (Ustawa o Systemie Oswiaty, Karta funkcjonowania systemu edukacji i systemie ochrony
Nauczyciela, Ustawa o Sporcie, Ustawa o Zawodach Lekarza | zdrowia, rozumie mechanizmy oddziatywania
i lekarza Dentysty, rozporzqdzenia MEN, rozporzqdzenia %rOdkaIm fizycznymi na organizm c,z’{ow1eka '
W02 . . .. srodkami spotecznymi na osobowos$¢ w procesie

MSiT), opisuje podstawowe dokumenty obowigzujgce w K E .

/ A ; . C. sztalcenia i wychowania fizycznego oraz zna
placowkach oswiatowych, St_owarzyszenzach i orgar_zzzaCjach miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz
sportowych (statut, regulaminy, programy nauczania, wychowania fizycznego w polskim systemie
programy wychowawcze)
zna podstawe programowq wychowania fizycznego i miejsce | WF1P_W20 - posiada wiedzg z zakresu dydaktyki
wychowania fizycznego na wszystkich etapach ksztatcenia, | 0g0Inej i przedmiotowej, zna i rozumie )

W03 | okresla modele realizacji szkolnego wychowania uwarunkowania i tendencje edukacyjne oraz teorie
fizycznego(4-0,3+1, 2+2), wymienia podstawowe zasady dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania
oceniania ucznia na lekcjach wychowania fizycznego

w zakresie UMIEJETNOSCI:
potrafi zaplanowaé, zorganizowa¢ i przeprowadzi¢ zajecia | WF1P_UO5 - ocenia, planuje oraz przygotowuje
zgodnie z wytycznymi MEN dotyczqcymi bezpieczenstwa odpowiedni rodzaj i miejsce aktywnosci fizycznej do

UOY |, coniow oraz ich sprawnosci fizyczney. ksztattowania r6znych komponentéw sprawnosci

fizycznej, potrafi identyfikowac bledy i zaniedbania
w praktyce
Wdraza do realizacji programy nauczania zgodne z podstawa | WF1P_U11 - potrafi prowadzi¢ dokumentacje
programowg wychowania fizycznego, potrafi zmodyfikowaé | dotyczaca zaje¢ dydaktycznych i pracy
programy nauczania dostepne na rynku, wychowawczej OrfiZ nau;zypiela vyychowania

U02 | Opracowuje roczny plan pracy zgodny z programem fizycznego w placéwce oswiatowe;
nauczania oraz Przedmiotowe Zasady Oceniania zgodne z
WZO. Prawidtowo dokumentuje przebieg nauczania w
dzienniku lekcyjnym i dzienniku innych zaje.
potrafi zaprojektowac i zorganizowaé aktywne formy WF1P_U14 - samodzielnie planuje aktywne formy

uo03 turystyki i rekreacji zgodnie z rozporzgdzeniem MEN o turystyki oraz imprezy. f?kreaQane POtraﬁ
realizacji turystyki i krajoznawstwa w placéwkach organizowa¢, prowadzi¢ i sedziowa¢ zawody
oSwiatowych sportowe
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
jest swiadomy roli nauczyciela w procesie edukacyjnym WF1P_KO01 - ma $wiadomo$¢ poziomu swojej

KOl |ucznia, docenia potrzebe ksztalcenia, doskonalenia i wiedzy i umiej¢tnosci oraz rozumie potrzebg uczenia
planowania swojego rozwoju zawodowego. si¢ i rozwoju zawodowego przez cate zycie
jest Swiadomy zagrozen wynikajgcych w trakcie zajeé WF1P_KO06 - wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo
rekreacyjno- sportowych, dlatego dba o bezpieczeristwo 0sob uczestniczacych w zajeciach jest §wiadomy

K02 odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalno$ci

uczestnikow.

zawodowej realizuje zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne i otoczenia




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)

Efekty Kolokwium*

przedmiotowe
(symbol)

Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

Forma zajeé Forma zajeé

WiCi{.. | WiC{..|WiCi..|WiCi..|W

cCi..|wicC

WicC

Wwo1

W02

W03

uo1

uo2

uo3

K01

|+ |+ [+ |+ ]+ |+

K02

*niepotrzebne usunqgcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec

—_ 3 od 50% przyswojonego zrealizowanego materiatu

E 3,5 | od 60% przyswojonego zrealizowanego materiatu

E 4 od 70% przyswojonego zrealizowanego materiatu

= 4,5 | od 80% przyswojonego zrealizowanego materiatu

* 5 od 90% przyswojonego zrealizowanego materiafu

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 15 10
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 15 10
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wyktadu* 5 5
Przygotowanie do éwiczen, konwersatorium, laboratorium*
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 5 10
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqgcych przedmiot w danym roku akademickim)




