KARTA PRZEDMIOTU
Rok akademicki 2017/2018

Kod przedmiotu 0114-7WF-B/C16-Biom

Nazwa przedmiotu polskim Biomechanika
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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™ praktyczny

1.5. Specjalno$¢™ nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/z_espol przygotowujacaly karte Mgr Pawel Miechowicz
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Pawet Miechowicz

1.9. Kontakt: pawel.miechowicz@wp.pl 660535210
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest |
przedmiot

2.4. Wymagania wstepne* Znajomosé¢ podstawowych pojec z zakresu mechaniki na

poziomie szkoly Sredniej. Znajomos¢ anatomii, ze szczegolnym
uwzglednieniem uktadu ruchu cztowieka.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w salach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne éwiczenia w grupach, dyskusja, pogadanka

3.5. Wykaz podstawowa 1. Blaszczyk J.W., Biomechanika kliniczna, PZWL, Warszawa 2004
literatury 2. Bober T., Zawadzki J., Biomechanika ukladu ruchu czlowieka,

Wydawnictwo BK, Wroctaw 2001
3. Morecki A., Ekiel J., Fidelus K., Bionika ruchu, PWN, Warszawa 1971
4. Nowak L., Biomechanika dla studiow licencjackich. Instrukcje, Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce 2005
5.Nowak L., Biomechanika dla studiow licencjackich, Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce 2005

uzupelniajaca 1. Bober T., Biomechanika, AWF Wroctaw, Wroctaw 1983

2. Bolton W., Zarys fizyki, PWN, Warszawa 1982

3. Fidelus K., Zarys biomechaniki éwiczen fizycznych, AWF Warszawa,
Warszawa 1977

4. Sokotowski B., Zarys anatomii cztowieka, AWF Krakow, Krakow 1995

5.8zopa J., Mleczko E., Zak S., Podstawy antropomotoryki, PWN,

Warszawa-Krakow 1996

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

1. Zapoznanie z podstawowymi pojeciami i metodami badania w biomechanice, a takze z zasadami biomechanicznej
analizy dzialania podstawowych stawow czlowieka w stanach fizjologicznych i patologicznych.

2. Nabycie umiejetnosci wyznaczania obcigzenia statycznego i dynamicznego w stawach oraz opisu formy pracy
miesniowej.

3. Uswiadomienie zagrozen cywilizacyjnych dla aparatu ruchu cztowieka.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:

Wyznaczanie srodka ciezkosci ciata cztowieka.
Obliczanie ruchliwosci tancuchow biokinematycznych.
Wyznaczanie obcigzen statycznych w stawach.
Wyznaczanie obcigzen dynamicznych w stawach.
Formy pracy miesniowe;j.

Obliczanie wielkosci pracy w trakcie ¢wiczen fizycznych.
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4.3.

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do kierunkowych efektow
ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

Opisuje prawidtowo podstawowe formy ruchu postugujgc sig
zasadami i wielkosciami z dziedziny mechaniki

WF1P_WO06 - zna metody oceny rozwoju fizycznego
i sprawnosci motorycznej oraz metody
biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu czlowieka

W02

zna zasady powstawania dysfunkcji aparatu ruchu wskutek
destrukcyjnego dziatania sit

WF1P_WO08 - posiada elementarna wiedz¢ na temat
przyczyn i objawow najczgstszych chorob
cywilizacyjnych i spotecznych oraz probleméow
zdrowotnych dzieci i mlodziezy

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

potrafi wyznaczy¢ obcigzenia statyczne i dynamiczne w
stawach

WF1P_UO3 - posiada umiejetnos¢ postugiwania sie
aparatura oraz urzadzeniami pomiarowymi
potrzebnymi do testowania podstawowych
komponentéw sprawnosci fizycznej

u02

potrafi opisac formy pracy miesniowej

WF1P_U04 - posiada umiejetnos$é diagnozowania
rozwoju somatycznego i motorycznego ucznia oraz
postawy ciala ucznia

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

jest wrazliwy na zagrozenia cywilizacyjne dla aparatu ruchu
czlowieka

WF1P_KO2 - okazuje szacunek i trosk¢ wobec
uczestnikow zaje¢é, dba o ich dobro, ujawnia
wrazliwo$¢ etyczna, empatig, otwartosc,
refleksyjnos¢, postawy prospoleczne i
odpowiedzialno$é

K02

Chetnie wspolpracuje ze specjalistami z innych dziedzin
opisujgcych ruch czlowieka i diagnozujgcych wady postawy

WF1P_KO3 - posiada zdolno$¢ wspotpracy w
zespole, potrafi petni¢ w nim rézne role, umie
podejmowac i wyznaczaé zadania, posiada
umieje¢tnosci organizacyjne zwiazane z
przygotowaniem i realizacjg dziatan zawodowych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
p rzelfjfrzl??t/owe ustri/%?gé?ny* Kolokwium™ | SIS n:l;z;vc?:;ﬁ* R w Z:ﬁ;?e* (je:knigg)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zajec¢ Forma zajeé

W:C Wi C Wi C W C w w W:C
W01 + = + + + _
W02 + - + + + -
uo1 + - + + + -
uo02 + - + + + _
K01 + = + + + _
K02 + ] + + N i

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For_m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie: rozwigzat z pomocg
prowadzqcego zajecia Wszystkie zadanie kontrolne przewidziane na éwiczenia (ocena umiejetnosci)
% 3,5 | Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie: rozwiqzal wszystkie
< zadanie kontrolne przewidziane na ¢wiczenia z pomocq literatury oraz notatek (0Cena umiejetnosci)
'E 4 Osiggnagl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie: rozwigzal wszystkie
g zadanle kontrolne przeWIdZIane’na ¢wiczenia z pomocq prowadzgcego zajecia (ocena' um1€]€tnOSC{)
g 4,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie: rozwigzal wszystkie
© zadanie kontrolne przewidziane na ¢wiczenia z pomocq literatury i notatek (ocena umiejetnosci)
5 Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w rozszerzonym zakresie: samodzielnie
rozwiqzat wszystkie zadanie kontrolne przewidziane na éwiczenia (ocena umiejetnosci)




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA o5 15
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym™
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 25 35
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa™
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
£4CZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)

Pawel Miechowicz




