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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw> praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespot przygotowujacaly karte Dr n. med. Grazyna Czerwiak

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Grazyna Czerwiak
1.9. Kontakt 509-27-95-82
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu O — ogdlnouczelniany
2.2. Jezyk wykladowy Jezvk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest |
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Biologia na poziomie liceum ogdlnoksztatcgcego.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyklady

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny

Metody problemowe, opis
3.5. Wykaz podstawowa 1. Rgczkowski B., BHP w praktyce. ODiDK. Gdarnsk 2016
literatury 2. Wawrzeniczak- Jedryka B. (red). Bezpieczenstwo i higiena pracy. Wyd. 4
Wolters Kluwer S.A. Warszawa 2014
uzupelniajaca 1.Kilanska D., Trzcinska A.(red) , Ekspozycja zawodowa w praktyce. PZWL

Warszawa 2013

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

C1- zapoznanie z zadaniami organoéw sprawujqcych nadzor nad warunkami pracy

C2- zapoznanie z zasadami organizacji bezpiecznych warunkéw w srodowisku

C3- uwrazliwienie na wieloaspektowe konsekwencje wynikajgce z chorob zawodowych, parazawodowych i wypadkow

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Nadzor i kontrola sSrodowiska pracy w Polsce. Organizacja bezpiecznych warunkéw podczas rekreacji ruchowej
2. Ergonomia jako dyscyplina. Analiza zagrozen ergonomicznych na wybranych przyktadach.
3. Wypadki przy pracy i choroby zawodowe w aspekcie profilaktyki zdarzen.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow
Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia

Efekt

w zakresie WIEDZY':

WF1P_WO07 - zna fachowa terminologig i
posiada podstawowg wiedze dotyczaca

WO1 | zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych oraz o stanach zagrozenia zycia i
zdrowia




w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l | potrafi prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych dziatan

WF1P_U11 - potrafi prowadzi¢ dokumentacje
dotyczacg zaje¢ dydaktycznych nauczyciela
wychowania fizycznego w placowce
oswiatowej

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

potrafi dbaé o bezpieczeristwo wiasne i otoczenia ze

KoL szczegolnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa pracy

WF1P_KO06 - wykazuje dbatos¢ o
bezpieczenstwo osdb uczestniczacych w
zajeciach jest Swiadomy odpowiedzialno$ci
prawnej w swojej dziatalnosci zawodowej
realizuje zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne i otoczenia

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)

Egzamin
ustny/pisemny*

Aktywnos¢
na zajeciach®

Efekty
przedmiotowe

Test* Projekt*

Praca
wlasna*

Praca
w grupie*

Inne
(jakie?)*

(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

Forma zajeé

Forma zajeé

Forma zajeé

WiCci..|WiCi..|WiCi..|WiC:..|W

Ci..|W:C

Wi C

W01

X
uo1 X
K01 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma

. ., | Ocena
zajec

Kryterium oceny

zaliczono
- opanowanie efektow ksztalcenia na poziomie 60% testu

wyklad (W)

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria

Obciazenie studenta

Studia
stacjonarne

Studia
niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA
/GODZINY KONTAKTOWE/

2

2

Udziat w wyktadach*

2

2

Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*

Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)*

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/

Przygotowanie do wyktadu*

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium*

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*

Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (jakie?)*

+£ACZNA LICZBA GODZIN

PUNKTY ECTS za przedmiot

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




