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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Specjalno$é* nauczycielska
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. o kf- Rafat Pawtowski
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. o kf: Rafal Pawlowski
1.9. Kontakt rpawlow@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezvk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest |
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zaje¢ wyklady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé W sali dydaktycznej, wykladowej UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng, egzamin
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad, pogadanka, dyskusja, prezentacja multimedialna
3.5. Wykaz podstawowa 1.Demel M., Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, 1998
literatury 2.Grabowski H., Teoria fizycznej edukacji, 1999

3. Osinski W., Zarys teorii wychowania fizycznego, 2002

uzupelniajaca | 1. Bukowiec M., Wypisy do éwiczen z teorii wychowania fizycznego, 2000

2.Grabowski H., Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, 2000

3. Grabowski H., Uwagi krytyczne o wychowaniu fizycznym i ksztatceniu
nauczycieli, 2004

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu
Cl. zapoznanie z formami uczestnictwa w kulturze fizycznej, z celami wychowania fizycznego i rolg nauczyciela
wychowania fizycznego w ich realizacji
C2. przygotowanie do realizacji ksztatcenia i wychowania fizycznego
C3. uswiadomienie potrzeby czynnego uczestnictwa w ksztattowaniu postaw prosomatycznych

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
1. Tres¢izadania teorii wychowania fizycznego.
Kultura fizyczna i jej rozumienie.
Wychowanie fizyczne jako czes¢ wychowania ogolnego.
Wychowanie fizyczne jako fundament kultury fizycznej i integralny sktadnik systemu edukacji.
Cele wychowania fizycznego.
Ewolucja poglgdow na cele wychowania fizycznego.
Nauczyciel wychowania fizycznego jako integralny element stosunku wychowawczego.
Cwiczenia:
Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej i ich spoleczny zasieg.
Funkcje aktywnosci fizycznej.
Wplyw ruchu na organizm, uwarunkowania motorycznosci czlowieka.
Nauczyciel jako integralny element stosunku wychowawczego.
Struktura procesu ksztalcenia i wychowania fizycznego.
Pomiar i ocena w procesie fizycznej edukacji.
Fizyczne ksztalcenie i fizyczne wychowanie.
Formalne i materialne cele fizycznego ksztalcenia.
Ksztalcenie postaw prosomatycznych jako cel wychowania fizycznego.
10. Czynniki, warunki i Srodki ksztatcenia i wychowania fizycznego.
11. Osobnicze i pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania i ksztalcenia fizycznego.
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4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektéw

-
hvs .
ﬁ Student, ktory zaliczy}l przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY::
zna formy uczestnictwa w kulturze fizycznej, ich spoleczny | WF1P_W16 - posiada podstawowa wiedzg oraz zna
WO | zgsieg i miejsce wzyciu osobniczym terminologi¢ z zakresu sprawnosci fizycznej i
motorycznosci czlowieka
definiuje wszystkie cele wychowania fizycznego realizowane | WF1P_W17 - ma uporzadkowang wiedzg z zakresu
W02 | podczas lekcji pojeé i na temat teorii i metodyki wychowania
fizycznego i sportu dzieci i mtodziezy
rozumie role nauczyciela wychowania fizycznego w WF1P_W10 - posiada podstawowa wiedzg z zakresu
W03 | ksztattowaniu postaw prosomatycznych i realizacji celéw promocji zdrowia, wychowania zdrowotnego,
aktualno$ciowych ochrony $rodowiska oraz kreowania zachowan
prozdrowotnych
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Formutuje zasady, uwarunkowania i fazy nauczenia ruchu | WF1P_UQ7 - posiada umiejgtnosci w zakresie
udzielania wskazowek dotyczacych doboru form
uo1 aktywnosci fizycznej i dyscyplin dostosowanych do
wieku i stanu zdrowia ucznia, oceny jego
wydolnosci fizycznej.
Analizuje przestanki ksztalcenia i wychowania fizyCznego WF1P_U12 - potrafi postugiwa¢ si¢ podstawowa
uo02 wiedza pedagogiczna w celu projektowania
racjonalnego wykorzystania czasu wolnego oraz
przewidywaé efekty planowanych dziatan
Dyskutuje w temacie motywow i barier uczestnictwa w WF1P_U23 - potrafi analizowa¢ i dyskutowac
U03 | kulturze fizycznej kwestie zwigzane z okre$long problematyka zdrowia
i kultury fizycznej
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Jest swiadomy roli wychowania fizycznego jako fundamentu | WF1P_KO7 - jest przekonany o sensie, wartosci i
kultury fizycznej i podstawy powszechnej aktywnosci potrzebie uczestnictwa w aktywnosci fizycznej,
K01 |fizycznej spoleczenstwa w czasie wolnym docenia znaczenie wychowania fizycznegow
dbatosci o ciato, jest §wiadomy jak wielka warto$cia
jest zdrowie zarowno w wymiarze jednostkowym,
jak i spotecznym
akceptuje wage roli nauczyciela jako jednego z waznych WF1P_KO08 - rozumie potrzebg dbatosci o swoj
ogniw w procesie wychowania, ksztattowania pozgdanych | poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do
K02 | postaw prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych,

promowania zdrowego stylu zycia oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i
prosomatycznych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
) rze%fril?(t))t/owe Egzamin ustny*| Kolokwium* Projekt* n’:l;;}]f;vc?::;* wi;:ﬁ:* w Z:i;?e* (jall?izg)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W:C W:C Wi C Wi cC W:C Wi C W:cC

wo1l + +

w02 + +

W03 + +

uo1 + + +
uo2 + + +
uo3 + + +
K01 +
K02 +

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For‘m’a Ocena Kryterium oceny

zajec
—_ 3 Osiggniecie 35% maksymalnej liczby punktow z egzaminu
E 3,5 | Osiggniecie 40% maksymalnej liczby punktow z egzaminu
E 4 Osiggniecie 50% maksymalnej liczby punktow z egzaminu
= 4,5 | Osiggnigcie 60% maksymalnej liczby punktow z egzaminu
4 5 Osiggniecie 75% maksymalnej liczby punktow z egzaminu
£ 3 Osiggniecie 35% maksymalnej liczby punktow z kolokwium
% 3,5 | Osiggniecie 40% maksymalnej liczby punktow z kolokwium
'g 4 Osiggnigcie 50% maksymalnej liczby punktow z kolokwium
B 4,5 | Osiggnigcie 60% maksymalnej liczby punktow z kolokwium
3 5 Osiggniecie 75% maksymalnej liczby punktow z kolokwium

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 15 10
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢éwiczen, konwersatorium, laboratorium™ 25 35
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 10 15
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




