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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™ praktyczny

1.5. Specjalno$¢™ nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/z_espol przygotowujacaly karte Dr n. 0 zdr. Grazyna Lis
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. o zdr. Grazyna Lis, mgr Sylwia Uniejewska, mgr Pawel

Szymanik
1.9. Kontakt grazyna.lis@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezvk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest VI
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* podstawowa wiedza z zakresu biologii czlowieka oraz podstaw

rozwoju i wychowania

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wykiady — wyktad problemowy
Cwiczenia — analiza przypadkow, dyskusja panelowa

3.5. Wykaz

literatury

podstawowa
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Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2009

Nowak-Starz G., Rozwdj i zagrozenia zdrowia populacji w wieku
rozwojowym w okresie przemian spoteczno-ekonomicznych w Polsce.
Wszechnica Swietokrzyska, Kielce 2008

Kaczor P., Zasady tworzenia programow profilaktycznych. Medycyna
Ogolna i Nauki o Zdrowiu 2012, 18 (1), 55-58

2.

uzupelniajaca

Uwarunkowania srodowiskowe zdrowia. Oficyna Wydawnicza AFM,
Krakow 2012

Bulicz E, Murawow I. Czy profilaktyka medyczna prowadzi do
zdrowia? Politechnika Radomska. Wydawnictwo, Radom 2006

Debska G., Gozdzialska A., Jaskiewicz J., Rodzina w zdrowiu i chorobie.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

1.Dostarczenie wiedzy na temat glownych zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej, zwrocenie uwagi na znaczenie

dzialan profilaktycznych w zyciu czlowieka,

ksztaltowanie postawy prozdrowotnej.

2.Przygotowanie do pelnienia roli promotorow zdrowego stylu zZycia.

3.0Opanowanie umiejetnosci identyfikowania czynnikow ksztaltujgcych dobre zdrowie oraz planowania programu
zdrowego stylu zycia dla 0sob w roznym wieku ze szczegolnym uwzglednieniem planu aktywnosci fizycznej.
Rozwdj i zagrozenia zdrowia populacji w wieku rozwojowym profilaktyka medyczna




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Zakres edukacji zdrowotnej, znaczenie dzialan profilaktycznych w Zyciu czlowieka, ksztaltowanie postawy
prozdrowotne;j.

2. Czynniki ksztaltujgce zdrowie: styl zZycia, aktywnos¢ fizyczna , odzywianie, czynniki sSrodowiskowe. Psychiczne
funkcjonowanie cztowieka w aspekcie dzialalnosci edukacyjnej i sportowe;.

3. Zmiany zachodzgce w budowie i czynnosciach organizmu w kazdym etapie rozwoju ontogenetycznego

4. Swiadomo$é zagrozen dla zdrowia bedgcych konsekwencjg niedoboru lub nadmiaru aktywnosci fizycznej, plan
aktywnosci fizycznej

Cwiczenia:

1. Diagnozowanie rozwoju somatycznego i motorycznego ucznia oraz postawy ciata ucznia
2. Zasady tworzenia programow profilaktycznych 7 wykorzystaniem wiedzy teoretycznej do praktyki

profilaktycznej. Praktyczne oddzialywania na réznych poziomach profilaktyki.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

-
X Lo .
ﬁ Student, ktéry zaliczyl przedmiot Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
Wyszczegolnia i objasnia terminologie zwigzang z WF1P_WO01 - posiada podstawowa wiedz¢ oraz zna
WO1 | rozwojem struktury i funkcji w ontogenezie. terminologi¢ z zakresu nauk biologicznych zwigzanych z
rozwojem czlowieka
Charakteryzuje psychiczne funkcjonowanie cztowieka | WF1P_WO04 - dysponuje wiedzg oraz posiada elementarny
W02 | w aspekcie dziatalnosci edukacyjnej i sportowey. zasob poje¢ na tematy zwigzane z psychicznym
funkcjonowaniem czlowieka w aspekcie dziatalnosci
edukacyjnej i sportowej
Wskazuje i objasnia wptyw czynnikow ksztattujgcych | WF1P_WO5 - zna wplyw zdrowego stylu zycia, aktywnosci
zdrowie na zmiany w budowie i czynnosciach fizycznej, odzywiania oraz czynnikow Srodowiskowych na
W03 | organizmu oraz potrafi ocenié zagrozenia zdrowotne w | Zmiany zachodzace w budowie i czynnosciach organizmu w
populacji bedgce wynikiem niedoboru lub nadmiaru kazdym etapie rozwoju ontogenetycznego oraz jest
. . $wiadomy zagrozen dla zdrowia bedacych konsekwencja
aktywnoSci fizycznej . . ) .
) niedoboru lub nadmiaru aktywnosci fizycznej
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Potrafi diagnozowaé rozwdj somatyczny i motoryczny | WF1P_U04 - p_osiada umiejetnosé d_iagnozowania roz_woju
ucznia oraz postawe jego ciata za pomocg metod somatycznego i motorycznego ucznia oraz postawy ciata
U01 | kontroli i norm oceny proceséw wzrastania oraz ucznia
rozwoju czynnosciowego.
Potrafi oceni¢ dobor réznych form aktywnosci WF1P_UOQ7 - posiada umiejgtnosci w zakresie udgielania .
U02 |fizyeznej i dyscyplin zaleznie od wieku, stanu zdrowia i | Wskazowek dotyczacych doboru form aktywnosci fizyczne;
oceny wydolnosci fizycznej ucznia. i dyscyplin dostosowanych do wieku i stanu zdrowia ucznia,
oceny jego wydolnoéci fizycznej
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Wykazuje postawe gotowosci do rozwoju osobistego | WF1P _KO01 - ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i
KO | oraz cigglego doskonalenia sie umiejetno$ci oraz rozumie potrzebe uczenia si¢ i rozwoju
zawodowego przez cale zycie
Potrafi okreslac i realizowa¢ cele edukacyjne i WF1P _KO04 - potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety
sportowe zachowujgc swojq autonomie w shuzace realizacji okreslonych celow edukacyjnych i
podejmowaniu wyboréw. sportowych, dokonujac wyboroéw jest odpowiedzialny i
K02 autonomiczny, wykazuje aktywno$¢, odznacza si¢

W swoim dziataniu odznacza si¢ empatiq i
wrazliwoscig na drugiego cztowieka oraz otwartoscig
na zmiany i wspotpracownikow.

wytrwatoscia w realizacji indywidualnych i zespotowych
zadaf, jest otwarty na zmiany i wrazliwy na potrzeby
uczniow

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)

p rze%fr%ﬁ)t/owe ustriz%?;:r::ny* Kolokwium™  |SiCIE n:l;mvc?:cs;* wl?;?ﬁ:* w Z:ﬁ;?e* (ja:l?igg)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WicC Cc WicC Wici..|WiCi..|WiC!i{..|Wi{C

W01 + |+ + +
W02 + |+ + +
W03 + |+ + +
uo1 + 1+ + +
uo02 + 1+ + +
K01 + |+ +

K02 + 1+ +




*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For‘m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajgce.
- 3,5 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
= wymaga pomocy nauczyciela.
= 4 Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
:2-‘ samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
; 4,5 Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu 0 podane pismiennictwo
uzupefniajgce. Rozwigzywanie problemdéw w sytuacjach nowych i zfozonych.
5 Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte
naukowe Zrédta informacji
3 Opanowat wigkszos¢ tresci programowej na poziomie podstawowym, wiedza chaotyczna, wymaga
prostych pytan naprowadzajgcych
2 3,5 Opanowat wigkszos¢ tresci programowej na poziomie zadawalajqcym, po ukierunkowaniu prezentuje
< swojq wiedze, potrafi jg wykorzystaé
.g 4 Tresci programowe opanowat na zadawalajgcym poziomie, samodzielnie prezentuje i wykorzystuje
g wiedze w typowych sytuaqcyzc.h _ : '
s 4,5 Opanowal pelny zakres tresci programu zna nowosci z zakresu przedmiotu, potrafi zastosowacé
© wiedze w nowych sytuacjach po ukierunkowaniu
5 Opanowat pelny zakres tresci programu zna nowosci z zakresu przedmiotu, potrafi zastosowaé
wiedze w nowych sytuacjach po ukierunkowaniu

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 45 30
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 30 20
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 45
Przygotowanie do wyktadu* 10 20
Przygotowanie do ¢éwiczen, konwersatorium, laboratorium™ 20 25
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqgcych przedmiot w danym roku akademickim)




